УТВЕРЖДЕНА
приказом ректора

от 24.12.2025 № 985
П Р О Г Р А М М А

курсового обучения работников Оренбургского

государственного университета в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций на 2026 год
                                                               г. Оренбург

                                           1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Программа курсового обучения работников в области гражданской обороны (далее по тексту «Программа») разработана на основании Примерной программы курсового обучения работающего населения в области гражданской обороны, утвержденной Заместителем Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий П.Ф. Барышевым 20 ноября 2020 г. за № 2-4-71-27-11, в соответствии с требованиями Постановления Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в области гражданской обороны» (редакция от 21.01.2023 года) и от 18.09.2020 года № 1485 «Об утверждении  положения о  подготовке  граждан  РФ, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», приказа МСЧ России от 24.04.2020 года № 262 (в редакции от 23.08.2023 года вступившего в законную силу с 01.09.2024 года)
1.2 Программа определяет организацию и порядок осуществления обучения работников Университета (далее по тексту «работников») в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и устанавливает требования к уровню знаний и умений работников, прошедших курсовое обучение (далее по тексту «обучение»).
2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ И ФОРМЫ КУРСОВОГО ОБУЧЕНИЯ 
2.1. Целью курсового обучения по Программе является повышение готовности работников к умелым и адекватным действиям при угрозе и возникновении опасностей, присущих военным конфликтам и чрезвычайным ситуациям (далее по тексту «ЧС»), характерным для района осуществления трудовой деятельности работников Университета. 
2.2. Основными задачами курсового обучения являются: 
А) усвоение поражающих факторов источников ЧС, характерных для места расположения организации, а также различных видов оружия; 
Б) изучение способов защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС; 
В) изучение порядка и последовательности действий по сигналу ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информированием населения о порядке действий при воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности, угрозе катастрофического затопления и других опасностях; 
Г) изучение приемов оказания первой помощи пострадавшим; 
Д) выработка навыков в пользовании средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
Е) освоение практического применения полученных знаний в интересах обеспечения безопасности жизнедеятельности; Ж) подготовка работников Университета к выполнению своих должностных обязанностей в условиях угрозы и возникновения опасностей при ЧС и военных конфликтах.
2.3. Основными принципами курсового обучения являются: 
- обучать работников знаниям и навыкам, необходимым в условиях угрозы и возникновения опасностей при ЧС и военных конфликтах; 
- наглядность и максимальное приближение к реальной обстановке; 
- умелое сочетание различных форм и методов обучения; 
- системность и методическая последовательность обучения («от простого к сложному, от известного к неизвестному»); 
- сознательность и активность обучения; - доступность обучения. 
2.4. По характеру учебной деятельности занятия, проводимые в ходе курсового обучения, подразделяются на теоретические и практические. 
2.4.1. Основной формой теоретических занятий при курсовом обучении работников является лекция. 
2.4.2. Формами практических занятий работающего населения являются тренировки и комплексные занятия.
3. ОРГАНИЗАЦИЯ КУРСОВОГО ОБУЧЕНИЯ
3.1. Рекомендуемый порядок и последовательность проведения курсового обучения. 
Курсовое обучение работников проводится ежегодно в соответствии с Программой. 
Занятия проводить согласно Положения «Об организации подготовки в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в Оренбургском государственном университете», утвержденного приказом ректора от 02.10.2024        № 668 «Об организации подготовки в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в Оренбургском государственном университете» в форме:

а) прохождения вводного инструктажа по гражданской обороне;
б) прохождения инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях не реже одного раза в год и при приеме на работу в течение первого месяца работы; 
б) участия в учениях, тренировках и других плановых мероприятиях по гражданской обороне и ЧС, в том числе посещение консультаций, лекций, демонстраций учебных фильмов;

в) самостоятельного изучение способов защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также порядка действий        в ЧС.

4. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСОВОГО ОБУЧЕНИЯ
4.1. В результате прохождения курсового обучения работники должны знать: 
1) поражающие факторы источников ЧС, характерных для территории проживания и работы, а также оружия массового поражения и других видов оружия; 
2) способы и средства защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС, свои обязанности в области ГО и защиты от ЧС; 
3) места расположения средств индивидуальной и коллективной защиты; 
4) места расположения первичных средств пожаротушения, имеющихся в организации; 
5) порядок получения средств индивидуальной защиты, а также укрытия в средствах коллективной защиты работников организации, правила поведения в защитных сооружениях; 
6) правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе; 
4.2. В результате прохождения курсового обучения работники должны уметь: 
1) действовать по сигналу "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления, и других опасностях; 
2) пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; проводить частичную санитарную обработку; 
3) практически выполнять мероприятия по реализации основных способов защиты; 
4) пользоваться первичными средствами пожаротушения, имеющимися в организации; 
5) оказывать первую помощь
5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Наименование тем
	Вид занятия
	Кол-во часов

	1.
	 Обязанности населения по гражданской обороне и действиям в ЧС. Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Действия населения по предупредительному сигналу «Внимание всем!» и речевым информациям управления по делам ГОЧС и ПБ.
	Лекция


	2

	2.
	Действия населения при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
	Лекция


	2

	3.
	Действия населения при обеззараживании территорий, зданий и сооружений, одежды и обуви. Санитарная обработка людей.
	Лекция


	2

	4.
	Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения. Понятие о дозах облучения, уровнях загрязнения различных поверхностей, объектов, продуктов питания и воды. Режимы радиоактивной защиты и поведения.
	Лекция


	2

	5.


	Сильнодействующие ядовитые вещества (аммиак, хлор). Их воздействие на организм человека. Предельно допустимые и поражающие концентрации.
	Лекция


	2

	6.
	Средства коллективной и индивидуальной защиты населения. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывание в них. Защита населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации.
	Лекция


	2

	
	Итого:
	
	12


6. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЗАНЯТИЙ
Тема: «Обязанности населения по гражданской обороне и действиям в ЧС. Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Действия населения по предупредительному сигналу «Внимание всем!» и речевым информациям управления по делам ГОЧС и ПБ».
Основные задачи РСЧС в проведении единой государственной политики в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, защиты жизни и здоровья людей, материальных и культурных ценностей, окружающей среды в ЧС мирного и военного времени.
Порядок оповещения о стихийных бедствиях, об угрозе аварии или ее возникновении, а также об угрозе или нападении противника. Варианты речевых информаций при авариях на химически опасных объектах, при угрозах землетрясений, наводнений, при угрозе заражения территории радиоактивными веществами.
Тема: «Действия населения при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах».

Виды стихийных бедствий и их краткая характеристика. Лесные, торфяные, полевые пожары, землетрясения, ураганы, наводнения, снежные заносы и обледенения, оползни и селевые потоки.
Характеристика возможных производственных аварий на объектах экономики.
Понятие о спасательных и других неотложных работах по ликвидации последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф. Обязанности населения по обеспечению успешного проведения спасательных работ. Меры безопасности при выполнении спасательных работ.
Тема: «Действия населения при обеззараживании территорий, зданий и сооружений, одежды и обуви. Санитарная обработка людей». 

Понятие о дезактивации и ее назначении. Дезактивация территории объекта, двора, улицы, оборудования.
Действия по дезактивации квартиры, мебели, одежды, обуви личных вещей. Проверка полноты дезактивации. Действия по дезактивации квартиры, мебели, одежды, обуви личных вещей. Проверка полноты дезактивации.
Понятие о дегазации и дезинфекции, их назначение. Дегазирующие и дезинфицирующие вещества и растворы. Порядок проведения дегазации и дезинфекции двора, улицы, одежды и обуви. Меры безопасности при обеззараживании.
Полная санитарная обработка людей.
Тема: «Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения. Понятие о дозах облучения, уровнях загрязнения различных поверхностей, объектов, продуктов питания и воды. Режимы радиоактивной защиты и поведения».
Характеристика зон радиоактивного загрязнения. Порядок действий и правила поведения людей в зонах загрязнения.
Источники облучения населения и загрязнения местности. Доза облучения. Единица измерения поглощенной дозы облучения. Степени лучевой болезни.

Степени загрязнения различных поверхностей, продуктов питания и воды.
Режимы радиационной защиты. Использование средств коллективной и индивидуальной защиты. Применение радиозащитных средств из аптечки индивидуальной (АИ- 2).
Правила приема пищи в зонах радиоактивного загрязнения. Эвакуация населения из опасных зон.
Тема: «Сильнодействующие ядовитые вещества (аммиак, хлор). Их воздействие на организм человека. Предельно допустимые и поражающие концентрации».
Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ).

Хлор, его физико-химические свойства. Признаки отравления хлором, средства индивидуальной защиты.

Аммиак, его физико-химические свойства. Признаки отравления аммиаком и средства защиты от него. 
Предельно допустимые и поражающие концентрации СДЯВ для организма человека. Оказание медицинской помощи при поражении СДЯВ.

          Тема: «Средства коллективной и индивидуальной защиты населения. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывание в них. Защита населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации».
Классификация защитных сооружений. Основные элементы убежища.
Назначение, устройство и подбор фильтрующих противогазов, респираторов и правила пользования ими. Простейшие средства защиты органов дыхания и кожи, их защитные свойства, порядок изготовления и пользования.
Порядок заполнения защитных сооружений. Соблюдение в защитных сооружениях установленного режима и порядка. Порядок приема пищи в защитных сооружениях.
Эвакуация, ее цели. Принципы и способы эвакуации. Эвакуационные органы. Порядок оповещения о начале эвакуации.
Подготовка людей к следованию в загородную зону: подготовка вещей, документов, продуктов питания и воды. Работы, которые необходимо выполнить в квартире перед убытием. Порядок работы сборного эвакопункта.
Ведущий специалист по ГО                                                                      Г.М. Карташов

