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МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное           бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Оренбургский государственный университет»

(ОГУ)

ПОЛОЖЕНИЕ
20.12.2019  № 83-д
г. Оренбург
об организации учебного процесса 

по физической культуре и спорту по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата и специалитета 
УТВЕРЖДЕНО

решением ученого совета

от  29.10.2019,
протокол  № 40
Председатель ученого совета,

ректор _________ Ж.А. Ермакова
1 Общие положения
1.1 Положение об организации учебного процесса по физической культуре и спорту по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата и специалитета (далее – Положение) регламентирует порядок организации учебных занятий по физической культуре и спорту в федеральном  государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Оренбургский государственный университет» (далее – университет). 
1.2 Настоящее Положение разработано на основании следующих документов:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;

- федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации              от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;
- устава и иных локальных нормативных актов университета. 
1.3 Учебные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту являются обязательными и реализуются в рамках: 

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) учебной дисциплиной «Физическая культура и спорт»; 

- элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в объеме не менее 328 академических часов. Указанные академические часы являются обязательными для освоения, и в зачетные единицы не переводятся.

1.4 Проведение занятий по физической культуре и спорту направлено на физическое воспитание личности, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.

2 Организация учебного процесса по физической культуре и спорту
2.1 Учебные занятия по физической культуре и спорту проводятся в форме:

- контактной работы обучающихся с педагогическими работниками, относящимися к профессорско-преподавательскому составу университета, регламентированной Положением от 04.06.2019 № 43-Д «Об организации контактной работы обучающихся с педагогическими работниками, относящимися к профессорско-преподавательскому составу», утвержденным решением ученого совета университета от 29.04.2019, протокол № 35; 
- самостоятельной работы, регламентированной Положением от 03.07.2019 № 52-Д «О самостоятельной работе обучающихся», утвержденным решением ученого совета университета от 25.06.2019, протокол № 37.
2.2 Соотношение видов занятий отражается в учебном плане образовательной программы направления подготовки/специальности, утвержденном ученым советом университета, и рабочих программах дисциплин по физической культуре и спорту, утвержденных в установленном порядке.
2.3 Для практических занятий распределение в группы проводится в начале учебного года с учетом состояния здоровья, уровня физической подготовленности и интересов обучающихся. 
2.4 Для практических занятий по физической культуре и спорту обучающиеся распределяются в:

- основные группы; 
- специально-медицинские группы.

В основные группы зачисляются обучающиеся, отнесенные по данным медицинского обследования к основной и подготовительной медицинским группам.

В специально-медицинскую группу зачисляются обучающиеся, отнесенные по данным медицинского обследования к специально-медицинской группе.
2.5 Порядок выбора обучающимися элективных дисциплин (модулей) и факультативных дисциплин по физической культуре и спорту регламентирован Положением от 04.06.2019 № 41-Д «О порядке формирования, выбора, освоения элективных дисциплин (модулей) и факультативных дисциплин по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры», утвержденным решением ученого совета университета от 29.04.2019, протокол № 35.
3 Проведение занятий по физической культуре и спорту при очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетании различных форм обучения
3.1 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно-заочной и заочной форм обучения могут носить теоретический, практический и комбинированный характер. 
3.2 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту должны предусматривать самостоятельные формы занятий обучающихся. 
3.3 При сочетании очной формы обучения с очно-заочной и (или) заочной формами обучения обучающемуся может производиться переаттестация элективных дисциплин (модулей), изученных им ранее в рамках другой образовательной программы.
4 Особенности проведения занятий по физической культуре при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
4.1 Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.
4.2 Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университет устанавливает особый порядок освоения дисциплины по физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья согласно Положению от 01.10.2019 № 72 «Об организации образовательного процесса для обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья», утвержденному решением ученого совета университета от 24.09.2019, протокол № 39.
4.3 На основании результатов медицинского обследования в зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья формируются специальные учебные группы для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре.
Для специальных учебных групп могут быть организованы следующие виды занятий:

- подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально оборудованных спортивных тренажерных залах или на открытом воздухе, которые проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку;

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;

- лекционные занятия.

4.4 Занятия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья физической культурой проводятся на площадках (в помещениях и на открытом воздухе), оборудованных специализированными тренажерами, тренажерами общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажерами. Всё спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства.
5 Заключительные положения

5.1 Настоящее Положение, а также вносимые в него изменения и дополнения утверждаются решением ученого совета университета.
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