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МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное

бюджетное образовательное учреждение высшего образования

«Оренбургский государственный

университет»

(ОГУ)

положение

24.03.2023 № 17-Д

г. Оренбург
ПОЛОЖЕНИЕ

______________ №______________        г. Оренбург
	УТВЕРЖДЕНО

приказом ректора

от 24.03.2023 № 279


об организации и проведении 

спартакиады «Университет-2023»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Спартакиада «Университет-2023» Оренбургского государственного университета проводится с целью: 

- пропаганды и развития физической культуры и спорта среди студентов;

- привлечения к оздоровительным занятиям спортом и активному отдыху студентов университета;

- пропаганды массового движения среди студентов по сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО).

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением спартакиады «Университет-2023» осуществляется исполняющим обязанности заведующего кафедрой физического воспитания и директором Центра спортивно-массовой и оздоровительной работы. Непосредственное проведение спартакиады «Университет-2023» возлагается на главных судей по соответствующим видам спорта, назначенных распоряжением исполняющего обязанности заведующего кафедрой. 

3. ПРОГРАММА И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

В программу спартакиады «Университет-2023» входят соревнования по многоборью ГТО, гиревому спорту, настольному теннису, баскетболу, шахматам, перетягиванию каната, плаванию, волейболу, мини-футболу, стрельбе, дартсу.

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды факультетов и институтов, филиалов и колледжей университета, укомплектованные студентами (бакалавриат), магистрантами очной формы обучения. В случае отсутствия в команде юношей, к участию в соревнованиях допускаются девушки, при этом результаты девушек оцениваются в категории юношей. Участники должны иметь при себе студенческий билет и/или именной пропуск (с фото).

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Организаторы спартакиады оставляют за собой право менять схему проведения соревнований по каждому виду спорта в зависимости от количества зарегистрированных команд, при условии согласия представителей большинства команд.

4.1 МНОГОБОРЬЕ ГТО

Состав команды – 6 человек (4 юноши и 2 девушки). Соревнования по многоборью ГТО проводятся по выполнению следующих нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девушки), поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки), наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (юноши и девушки), прыжок в длину с места толчком двумя ногами (юноши и девушки). Соревнования командные. В каждой дисциплине многоборья участвуют одни те же спортсмены – 4 юноши и 2 девушки.

4.1.1 ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

Состав команды – 4 человека (юноши). Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения (ИП): вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды. Победитель определяется по сумме баллов, набранных всеми членами команды. 

4.1.2 ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

Состав команды – 2 человека (девушки). Подтягивание на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис лежа лицом вверх хватом сверху, руки на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы вместе, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. Из исходного положения участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, возвращается в исходное положение, зафиксировав его на 1 секунду, и продолжает выполнение испытания. Победитель определяется по сумме баллов, набранных всеми членами команды. 

4.1.3 ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ

Состав команды – 6 человек (4 юноши и 2 девушки).

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

4.1.4 НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ

Состав команды – 6 человек (4 юноши и 2 девушки).

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10–15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. 

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком   «–», ниже – знаком «+». 

Ошибки (испытание (тест) не засчитывается): 

1) сгибание ног в коленях; 

2) удержание результата пальцами одной руки; 

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.

Победитель определяется по сумме баллов, набранных всеми членами команды. 

4.1.5 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

Состав команды – 6 человек (4 юноши и 2 девушки).

Прыжок в длину с места осуществляется толчком двумя ногами. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Ошибки (попытка не засчитывается): 

1) заступ за линию отталкивания или касание ее; 

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 

3) отталкивание ногами поочередно.

Победитель определяется по сумме баллов, набранных всеми членами команды. 

4.2 МИНИ-ФУТБОЛ

Состав команды – 9 человек независимо от пола. Юноши и девушки допускаются к игре в одной команде (4 игрока в поле, 1 вратарь, 4 игрока в запасе). В случае отсутствия или травмирования игроков команде допускается играть неполным составом без замен, но не менее 4 человек на площадке.

Соревнования проводятся по официальным правилам мини-футбола Ассоциации мини-футбола России. Игры проводятся в подгруппах по круговой системе с последующими стыковыми встречами в четвертьфинале, полуфинале, финале. В подгруппе место команды определяется по наибольшей сумме очков: победа – 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков. В случае равенства очков у двух команд в подгруппе преимущество определяется:

- по результату встреч между ними;

- по разнице забитых и пропущенных мячей в играх между ними, а при равенстве этого показателя – во всех играх в подгруппе;

- по количеству забитых мячей во всех играх в подгруппе.
В стыковых встречах в игре, закончившейся ничейным результатом, победитель определяется в серии пенальти по 3 удара (если счет равен – по 1 удару до получения преимущества одной из команд).

Продолжительность игры – два тайма по 20 минут, перерыв – 2 минуты. 
Место команды, не попавшей в розыгрыш мест в стыковых встречах, определяется по результатам сыгранных матчей в группе.

4.3 НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Состав команды – 3 человека (2 юноши и 1 девушка). 

Соревнования лично-командные. Соревнования проводятся по правилам Международной федерации настольного тенниса по системе с выбыванием после двух поражений с розыгрышем всех мест. 

Каждая игра состоит из трех партий. Игры проходят до двух побед по партиям. Партию выигрывает игрок, первым набравший 11 очков. Если оба игрока набрали по 10 очков, игра продолжается до разницы в два очка. Игроки подают по две подачи. Во встрече выигрывает команда, победившая в двух играх. Участники личного первенства играют по такой же системе.

Полуфинал и финал играют из пяти партий до трех побед. 

4.4 БАСКЕТБОЛ

Состав команды – 7 человек независимо от пола. Юноши и девушки допускаются к игре в одной команде (5 игроков на площадке, 2 игрока в запасе). В случае отсутствия или травмирования игроков команде допускается играть неполным составом без замен, но не менее 5 человек на площадке. Игры проводятся два периода по 8 минут. Во время игр допускается два тайм-аута по 30 секунд. Победитель в игре определяется по наибольшему количеству забитых мячей в игре. 

Игры проводятся в подгруппах по круговой системе с последующими стыковыми встречами. В подгруппе место команды определяется по наибольшей сумме очков: победа – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка команды на игру – 0 очков. В случае равенства очков у двух команд в подгруппе преимущество определяется по результатам встречи между ними. В случае равенства очков у трех команд в подгруппе преимущество определяется по разнице забитых и пропущенных мячей. После окончания времени игры в случае равенства очков у двух команд игра продолжается до первого забитого мяча. 
Стыковые игры проводятся согласно местам, занятым в подгруппах. 
4.5 ШАХМАТЫ

Состав команды – 3 человека (2 юноши и 1 девушка). 

Соревнования командные. Система проведения спартакиады «Университет –2023» определяется на момент начала соревнований (в зависимости от количества команд, подавших заявки на участие). Игры проводятся в подгруппах по круговой системе. Команда-победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды: победа – 1 очко, ничья – 0,5 очка, поражение – 0 очков.

В случае равенства очков у двух или более команд места распределяются следующим образом:

1) по количеству выигранных и ничейных матчей;

2) по результату личной встречи;

3) по наибольшей сумме очков на первой мужской доске, а в случае равенства этого показателя – по наибольшей сумме очков на женской доске.

4.6 ПЛАВАНИЕ

Состав команды – 6 человек (4 юноши и 2 девушки).

Соревнования лично-командные. В личном первенстве соревнования проводятся на дистанции 50 м вольным стилем у девушек и у юношей. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции.

В командном первенстве победитель определяется по наименьшей сумме времени 4 членов команды, показанного в личном первенстве (в зачет идут лучшие результаты 3 юношей и 1 девушки). Если в команде неполный состав участников, то за каждого недостающего участника начисляются штрафные секунды (результат   последнего участника + 5 секунд у девушек и у юношей).

4.7 ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Состав команды – 6 человек независимо от пола. Юноши и девушки допускаются к участию в одной команде.
Схватки проводятся по смешанной системе в два этапа:

1) первые схватки проходят по олимпийской системе, где победители первых схваток остаются в первой группе и продолжают бороться за победу, призовые места, а также за 4–8-е места;  

2) команды, проигравшие в первой схватке, переходят во вторую группу и соревнуются за 9–16-е места. 

С каждой проигранной встречей команда соревнуется за более низкое место в рейтинге, и, наоборот, с каждой победой команда получает право бороться за более высокое место. 

4.8 ВОЛЕЙБОЛ

Состав команды – 9 человек независимо от пола. Юноши и девушки допускаются к игре в одной команде (6 игроков на площадке, 3 в запасе). Игры проводятся по круговой системе в подгруппах с последующими стыковыми играми. Каждая игра в подгруппе состоит из трех партий. Игры проходят до двух побед по партиям. Счет в партии ведется до 15 очков, если обе команды в конце партии набрали одинаковое количество очков 14:14, то игра продолжается до разницы в два очка. Команда имеет право в течение одной партии взять один тайм-аут. Победители в подгруппе определяются по наибольшему количеству набранных очков (выигрыш 2:0 – 3 очка, выигрыш 2:1 – 2 очка, проигрыш 1:2 – 1 очко, проигрыш 0:2 – 0 очков). При равенстве очков двух и более команд в подгруппе преимущество определяется по соотношению выигранных и проигранных партий во всех играх, а при равенстве и этого показателя – по соотношению забитых и пропущенных мячей во всех играх. 

4.9. СТРЕЛЬБА

Состав команды – 3 человека независимо от пола. Юноши и девушки допускаются к участию в одной команде.
Стрельба производится из электронного оружия из положения сидя (с использованием программы «Рубин»). Дистанция 100 м. Участник выполняет на огневом рубеже 3 пробных, затем 3 зачетных выстрела. Распределение стартовых позиций, времени для стрельбы и очередность выступления участников устанавливается путем проведения жеребьевки. Спортсмены каждой команды должны быть распределены по сменам. 

Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков, набранных каждым участником команды. В случае равенства очков преимущество имеет команда, занявшая больше первых, вторых и т. д. мест.

  4.10. ДАРТС

Состав команды – 3 человека (2 юноши и 1 девушка).

Соревнования командные. Соревнования проводятся по правилам игры в дартс, с учетом поправок, установленных настоящим положением.

Каждый игрок использует для бросков свои собственные дротики, длина которых не должна превышать 30,5 см (12 дюймов), а вес – 50 г. Игрок должен бросать дротики в мишень из положения стоя. При этом выполнять броски дротиками последовательно, строго по одному. Серия бросков состоит из трех пробных дротиков и пяти зачетных.  Если игрок дотронется до любого из дротиков, находящегося в мишени, во время исполнения серии бросков, то серия считается завершенной. Любой дротик, отскочивший от мишени или выпавший из нее, не засчитывается и не перебрасывается.

Счет ведется по цифрам, расположенным за каждым сектором, в который дротик вошел или которого он касается. Дротики вытаскиваются из мишени только после того, как счет объявлен рефери и зафиксирован в протоколе. Игроку не разрешается заступать за линию или наступать на нее во время исполнения броска. Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками полной команды. В случае равного количества очков у двух или более команд, победитель определяется по наибольшим показателям бросков самого результативного участника команды.

4.11. ГИРЕВОЙ СПОРТ

Состав команды – 3 человека (2 юноши и 1 девушка). 

Соревнования лично-командные.

Соревнования проводятся в упражнении «рывок» одной рукой попеременно. Регламент времени – 5 минут. Соревнования проводятся в весовых категориях с гирями:

- среди юношей: 73, 85, 85+ кг (16 кг);

- среди девушек: 63, 63+ (12 кг).

Победители в личном зачете определяются по наибольшей сумме очков в каждой весовой категории.

Победители в командном зачете определяются по наибольшей сумме очков. В командный зачет идут 2 лучших результата у юношей и 1 у девушек.

За 1 место – 16 очков, за 2 место – 14 очков, за 3 место – 12 очков, за каждое последующее место на одно очко меньше. 

   5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

   Победитель в комплексном зачете определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды по 9 из 11 видам спартакиады. Если команда приняла участие в 11 видах спорта, в общий зачет заносится результат по 9 лучшим видам для команды. В случае равенства очков преимущество имеет команда, занявшая больше первых, вторых, третьих и т. д. мест. Очки определяются следующим образом: 1 место – 20 очков, 2 место – 18 очков, 3 место – 16 очков, 4 место – 15 очков, каждое последующее место на 1 очко меньше.

В каждом виде соревнований проводится награждение команд-победителей и призеров дипломами и кубками. Победители и призеры в личном первенстве награждаются грамотами и медалями.
Команды-победители и призеры в командном зачете награждаются кубками и дипломами.

6. ЗАЯВКИ

Заявки на участников спартакиады, заверенные деканом (или другим руководителем) факультета/института/колледжа/филиала и врачом-терапевтом, предоставляются главному судье в 1-й день соревнований по каждому виду спорта. На каждый вид спорта команда должна предоставить заверенную заявку (приложение № 1). Для видов спорта стрельба, дартс и шахматы допуск врача-терапевта не обязателен. Команды оформившие заявки не верно (без подписей руководителей и врача, без печатей врача) допускаться к соревнованиям не будут.

Согласовано: 

Проректор по социально-воспитательной работе – 

директор департамента молодежной политики и 

взаимодействия с сообществами                                                             С.А. Дужников

Директор Центра спортивно-массовой и 

оздоровительной работы





            А.А. Литвинов
И.о. заведующего кафедрой 

физического воспитания                                                                         С.Ю. Соловых
Приложение № 1

Заявка 

на участие в спартакиаде «Университет-2023» 

Факультет (институт, филиал, колледж) ______________________________________

Вид спорта_______________________________________________________________


	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год

рождения
	Допуск врача

(печать и подпись)
	Личная подпись участника*

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


* Подпись участника подтверждает персональную ответственность за состояние здоровья, отсутствие заболеваний и травм, при которых выступление в спортивных соревнованиях противопоказано.

* Для видов спорта стрельба, дартс и шахматы допуск врача-терапевта не обязателен.

Декан факультета ______________________       __________     _________

М.п.                                                             фамилия, инициалы                                  подпись                          дата

Врач                        ______________________         __________    _________

                                                                       фамилия, инициалы                                       подпись                         дата

