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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: развитие у студентов личностных качеств, а также 

формирование общепрофессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО 3+ по данному направлению подготовки. 

Задачи:  

- дать представление о взаимосвязи и взаимообусловленности природы, населе-

ния и производства мира и его отдельных регионов и стран; 

- представить основные категории и понятия географии населения, методы реги-

онального анализа населения, структуру населения, географические особенности рас-

селения 

- научить свободно ориентироваться в источниках информации, оценивать воз-

действие всей совокупности общественно-исторических, социальных, политических и 

природных факторов на особенности географии населения мира, а также того или ино-

го региона; 

- дать навыки использования методов регионального анализа территориальной 

организации населения мира и его отдельных регионов, опыт работы с экономико-

географическими картами, схемами, статистическими материалами соответствующего 

содержания. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

Постреквизиты дисциплины: Б.1.В.ОД.5 Экономическая и социальная география 

мира, Б.1.В.ОД.6 Экономическая и социальная география России 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: основные категории и понятия географии 

населения, методы регионального анализа населения, 

структуру населения, географические особенности 

расселения. 

Уметь: свободно ориентироваться в источниках ин-

ОПК-4 способностью 

использовать в 

географических исследованиях 

знания об общих основах 

социально-экономической 

географии, географии 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

формации, оценивать воздействие всей совокупности 

общественно-исторических, социальных, политиче-

ских и природных факторов на особенности геогра-

фии населения мира, а также того или иного региона. 

Владеть: представлениями о взаимосвязи и взаимо-

обусловленности природы, населения и производства 

мира и его отдельных регионов и стран. 

 

населения с основами 

демографии, геоурбанистики 

 

ОПК-7 способностью 

использовать в 

географических исследованиях 

знания об общих и 

теоретических основах 

экономической и социальной 

географии России и мира 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц (324 

академических часов). 

 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

3 семестр 4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 180 324 

Контактная работа: 52,25 55 107,25 

Лекции (Л) 18 18 36 

Лабораторные работы (ЛР) 34 34 68 

Консультации  1 1 

Индивидуальная работа и инновационные формы 

учебных занятий 

 1,5 1,5 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,5 0,75 

Самостоятельная работа: 91,75 125 216,75 

Самостоятельное изучение разделов и 

самоподготовка 

91,75 125 216,75 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

зачет экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретическое введение 8 2 - - 6 

2 Основы демографии и геодемографии 86 8 - 28 50 

3 Миграции населения и их география 50 8 - 6 36 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

 Итого: 144 18 - 34 92 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

4 Размещение населения. 

Типы и формы расселения 

68 6 - 14 48 

5 Социальный состав населения. Трудовые 

ресурсы. 

58 6 - 12 40 

6 Различия в условиях, уровне и образе 

жизни населения 

54 6 - 8 40 

 Итого: 180 18 - 34 128 

 Всего: 324 36 - 68 220 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1 Теоретическое введение. 

Объект, предмет, задачи, методы исследования географии населения. Место 

географии населения в общей системе наук о народонаселении и в экономической и 

социальной географии Роль дисциплины для подготовки будущих географов. 

Источники сведений о народонаселении и методы его географического изучения. 

 

2 Основы демографии и геодемографии. 

Динамика, современная численность и особенности размещения населения мира. 

Население и экономика. 

Типы воспроизводства населения. Концепция демографического перехода. Про-

цессы естественного воспроизводства населения, их значение в социально-

экономическом развитии общества. Показатели, характеризующие рождаемость, 

смертность, семейную структуру, воспроизводство населения, среднюю продолжи-

тельность жизни; их анализ. Половой и возрастной состав населения. Понятие о типах 

воспроизводства населения. Понятие о демографическом переходе (демографической 

революции). Современный демографический переход. Типы демографической ситуа-

ции в различных странах мира. Демографическая политика в странах разного типа. 
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Особенности демографического перехода и проблемы современной 

демографической ситуации в России и различных ее регионах. Особенности 

демографического перехода и проблемы современной демографической ситуации в 

России и в различных ее регионах. 

 

3 Миграции населения и их география. 

География современных миграций. Основные факторы формирования современ-

ной внутренней и внешней миграции населения в странах разного типа, их причины и 

социально-экономические последствия. Современные внешние и внутренние мигра-

ции населения в России. Сезонные миграции, их виды и перспективы развития в стра-

нах разного типа. Маятниковая миграция, ее виды и значение, роль в формировании 

расселения и образа жизни людей. 

 

4 Размещение населения. Типы и формы расселения. 

Плотность и типы размещения населения. Плотность населения и показатели ее 

измеряющие. Связь между гeoгpaфией плотности населения и типами хозяйственного 

использования территории, влиянием природной среды. Основные типы размещения 

населения – очаговое, выборочное, сплошное освоение и заселение территории. Обзор 

различий плотности населения на Земле Основные черты современного размещения 

населения России и тенденции его изменения. 

Географические формы расселения. Типы и формы расселения. Расселение как 

одна из форм территориальной организации общества. Факторы, определяющие ха-

рактер расселения. Особенности развития расселения в разные исторические эпохи, 

современные типы и формы расселения. Различные концепции расселения. 

Урбанизация и ее географические различия. Критерии выделения городов. Поня-

тие о функциях городов. Основные исторические этапы формирования городского 

расселения. Стадии урбанизации. Принципы типологии и классификации городских 

поселений. Понятие об экономико-географическом положении городов. Групповые 

формы городского расселения. Агломерация. Крупнейшие города, агломерации и ме-

галополисы мира. Характерные черты урбанизации в странах различных типов. Про-

блемы регулирования урбанизации. Особенности урбанизации в России. Типы городов 

России. Проблемы городского расселения в России. 

Сельское расселение. Понятие о сельской местности, ее функциях. Сельские 

населенные пункты в общей системе расселения. Понятие о сельском расселении, фак-

торы его формирования, методы исследования. Типология сельских поселений по ве-

личине, функциям, расположению на местности. Характерные черты сельского рассе-

ления в странах с различным уровнем социально-экономического развития. Современ-

ное сельское расселение в России и его проблемы. 
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5 Социальный состав населения. Трудовые ресурсы. 

Понятие о социальном составе населения. Характерные черты в странах различ-

ного типа. Социальный состав населения России и тенденции его изменения на совре-

менном этапе развития страны. 

Понятие о трудовых ресурсах стран и районов. Методика их определения, коли-

чественная и качественная характеристики. Самодеятельное и экономически активное 

население. Отраслевая и профессиональная структура занятого населения. Особенно-

сти воспроизводства, структуры и использования трудовых ресурсов в странах раз-

личного типа. Понятие о рынке труда. Безработица, ее виды. Региональные особенно-

сти рынка труда в России. 

 

6 Различия в условиях, уровне и образе жизни населения. 

Понятие об условиях, уровне и образе жизни. Показатели уровня жизни. Изуче-

ние их особенностей на уровне индивида, семьи, территориальных общностей, отдель-

ных социальных, профессиональных, национальных групп на различных территориях. 

Основные факторы формирования этих различий и методика географического их изу-

чения. 

Географические различия условий, уровня и образа жизни населения. Характер-

ные черты образа жизни населения в странах разного типа. Значение исследований ре-

гиональных различий в уровне и образе жизни населения в России для региональной 

политики. 

Современные проблемы народонаселения мира. Демографическая ситуация и 

проблемы экономического развития в долгосрочной перспективе по разным типам 

стран. 

Перспективы развития населения в странах разного типа. Прогнозирование есте-

ственного воспроизводства населения и миграций. Современные тенденции и перспек-

тивы динамики населения России, мира и его регионов. 

4.3 Лабораторные работы 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 2 Динамика и современная численность населения мира 4 

2 2 Типы воспроизводства населения. Концепция 

демографического перехода (демографической 

революции) 

4 

3 2 Особенности демографического перехода и проблемы 

современной демографической ситуации в России и 

различных ее регионах. 

4 

4 2 Демографические проблемы развитых стран. Демогра-

фические проблемы развивающихся стран 

4 

5 2 Брачность и разводимость: географические различия. 4 



 9 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

Демографическая и семейная политика в странах мира. 

6 2 Показатели, характеризующие рождаемость, смертность, 

семейную структуру, воспроизводство населения, сред-

нюю продолжительность жизни; их анализ 

4 

7 2 Этническая структура и этнические проблемы России. 

Этническая структура и этнические проблемы стран ми-

ра. 

4 

8 3 География современных миграций. 4 

9 3 Паломничество как вид миграций. 2 

10 4 Плотность и типы размещения населения. Плотность 

населения и показатели ее измеряющие. 

4 

11 4 Урбанизация и ее географические различия 6 

12 4 Сельское расселение 4 

13 5 География и факторы безработицы. 2 

14 5 Уровень бедности и состав бедного населения. Геогра-

фия голода. География наркомании и алкоголизма. Про-

блемы и география курения. 

4 

15 5 Понятие о социальном составе и географические разли-

чия.  

4 

16 5 Старение населения и проблемы пожилых. Специфика 

смертности в разных странах и районах мира. 

2 

17 6 Понятие об условиях, уровне и образе жизни. Показате-
ли уровня жизни. 

4 

18 6 Географические различия условий, уровня и образа жиз-
ни населения. 

4 

  Итого: 68 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

 

1. Гладкий, Ю. Н. Экономическая и социальная география России [Текст] : учеб-

ник: в 2 т. / Ю. Н. Гладкий. - Москва : Академия, Т. 1., 2013. - 368 с - ISBN 978-5-7695-

9133-4. 

2. Гладкий, Ю. Н. Экономическая и социальная география России [Текст] : учеб-

ник: в 2 т. / Ю. Н. Гладкий. - Москва : Академия, Т. 2, 2014. - 400 с - ISBN 978-5-7695-

9135-8. 

3. Гладкий, Ю. Н. Экономическая и социальная география зарубежных стран 

[Текст] : учеб. для вузов / Ю. Н. Гладкий, В. Д. Сухоруков. - М. : Академия, 2008. - 464 

с. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 459-460. - ISBN 978-5-

7695-4195-7. 
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4. Демография [Текст]: учеб. пособие / под ред. В. Г. Глушковой, Ю. А. 

Симагина.- 6-е изд., перераб. и доп. - М. : КноРус, 2012. - 304 с. - Прил.: с. 280-304. - 

ISBN 978-5-406-01515-5. 

5. Горохов, С.А. Общая экономическая, социальная и политическая география: 

учебное пособие / С.А. Горохов, Н.Н. Роготень.- Юнити-Дана, 2015. – 271 с. Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=117040 

6. Алексеев, А.И. Россия: социально-экономическая география: учебное пособие / 

А.И. Алексеев, В.А. Колосов - М.: «Новый хронограф», 2013. – 708 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228345&sr=1 

7. Гокова, О.В. Демография: учебное пособие / О.В. Гокова. - Омск: Омский гос-

ударственный университет, 2014 – 424 с. Режим достпа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237148&sr=1 

5.2 Дополнительная литература 

 

1. Семенов, Е. А. Экономическая и социальная география Оренбургской области 

[Текст] : учеб. пособие для вузов / Е. А. Семенов, Т. И. Герасименко, Р. Ш. Ахметов; 

М-во образования и науки Рос. Федерации, Гос. образоват. учреждение высш. проф. 

образования "Оренбург. гос. ун-т". - Оренбург: ИПК ГОУ ОГУ, 2011. - 137 с. : ил. - 

Библиогр.: с. 135-136. - ISBN 978-5-7410-1167-6. 

2. Афанасьев, В. Н. Демография и статистика населения [Текст]: [учеб.-метод. 

пособие для вузов] / В. Н. Афанасьев, Т. И. Плеханова. - Оренбург : Оренбургстат, 

2010. - 192 с. - Библиогр.: с. 181-182. - Прил.: с. 183-191. 

3. Алисов, Н. В. Экономическая и социальная география мира (общий обзор) 

[Текст] : учеб. для вузов / Н. В. Алисов, Б. С. Хорев. – М. : Гардарики, 2003. – 704 с. - 

(Homo faber). – Библиогр.: с. 700. – ISBN 5-8297-0029-8. 

4. Борисов, В.А. Демография [Текст] : учеб. для вузов / В.А. Борисов. – 4-е изд., 

испр. и доп. – М. : Nota bene, 2005. - 344 с. - Прилож.: с. 300-335. - ISBN 5-8188-0090-3. 

5. Тихомиров, Н. Демография: методы анализа и прогнозирования [Текст] : учеб. 

для вузов / Н. П. Тихомиров. – М. : Экзамен, 2005. – 256с. - (Учебник Плехановской 

академии). – Библиогр. : с. 255. – ISBN 5-472-01119-1. 

6. Алаев Э.Б. Социально-экономическая география. Понятийно-

терминологический словарь. [Текст] / Э.Б. Алаев. - М.: Мысль, 1983. - 350 с. 

7. Баранский, Н. Н. Избранные труды: Становление советской экономической 

географии [Текст] / Н. Н. Баранский; редкол.: В. А. Анучин. – М. : Мысль, 1980. – 287 

с. 

8. Бойко, А. И. Экономическая демография [Текст] ; А. И. Бойко, М. В. Карма-

нов. – М., 1997. - 84 с. 

9. Борисов, В. Демография: Учеб. для вузов / В.А. Борисов. – М. : Nota Bene, 

1999. – 272с. - (Высш. образование). – ISBN 5-8188-0016-4. 

10. География населения России [Текст] : [пер. с польс.] / Петр Эбэрхардт. - 

CПб.: Невский простор, 2003. - 304 с. - Библиогр.: с. 287-297. – ISBN 594716034-X. 

11. География России [Текст] : энциклопедия; гл. ред. А. П. Горкин. - М. : Боль-

шая Российская энциклопедия, 1998. - 800 с. : ил. – ISBN 5-85270-276-5. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=117040
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher&pub_id=15840
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228345&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher&pub_id=1067
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher&pub_id=1067
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12. Гладкий, Ю. Н. Социально- экономическая география России [Текст]: учеб-

ник / Ю. Н. Гладкий, В. А. Доброскок, С. П. Семенов. - М.: Гардарики, 2001. - 752 с.: 

ил. – ISBN 5-8297-0047-6. 

13. Гумилев, Л.Н. Этногенез и биосфера Земли / Л.Н. Гумелев. – М. : Рольф, 

2001. – 560 с. : ил. – ISBN 5-7836-0347-3. 

14. Географический атлас мира [Карты] / гл. ред. Я. Турлайс; Ред. Г. Миллиньш, 

Г. Петерсонс; Картографы И. Антена [и др.]. – Отпечатано в Финляндии. – Рига : ЯНЯ 

СЕТА,; М. : РОСМЭН, 2002. – 104 с. – ISBN 5-353-00078-1. 

15. Географический энциклопедический словарь [Текст] : географические назва-

ния / гл. ред. А. Ф. Трешников. – М. : Сов. энциклопедия, 1986. – 528 с. : ил. 

16. Географический энциклопедический словарь [Текст] : понятия и термины / 

под ред. А. Ф. Трешникова. – М. : Сов. энциклопедия, 1988. – 431 с. : ил. 

17. Демография [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / под ред. В.Г. Глуш-

ковой. – М. : КноРус, 2004. – 290 с. : ил. – Библиогр.: с. 277-278 и в подстроч. прим. – 

ISBN 5-85971-026-7. 

18. Демография и статистика населения [Текст] : учебник для вузов / под ред. И. 

И. Елисеева. - М.: Финансы и статистика, 2006. - 688с : ил. – Библиогр.: с. 685-687. – 

ISBN 5-297-02743-Х.  

19. Завьялова, Е. Б. Экономическая география в схемах и таблицах [Текст] : учеб. 

пособие / Е. Б. Завьялова, Н. В. Радищева. - М. : Проспект, 2005. – 248 с. – Библиогр. : 

с. 243. – ISBN 5-482-00069-9. 

20. Кваша, А.Я. Что такое демография [Текст] / А. Я. Кваша. – М. : Мысль, 1985. 

– 126 с. – Библиогр.: с.126. 

21. Копылов, В.А. География населения [Текст] : учеб. пособие / В.А. Копылов. – 

2-е изд., перераб. и доп. – М. : Дашков и К, 2005. – 164 с. - Библиогр.: с. 150-151. – 

ISBN 5-94798-541-1. 

22. Леушина, Т.В. Демография и статистика населения [Текст] : метод. указ. по 

выполнению расчет.-граф. работы (Контрол. работы) / Т.В. Леушина. - Оренбург : 

ОГУ, 2005. – 29 с. 

23. Лаппо, Г.М. География городов: учеб.пособие / Г.М. Лаппо. - М. : ВЛАДОС, 

1997. – 480с. 

24. Медков, В.М. Демография [Текст] : учеб. для студ. социал. и гуман. фак. и ву-

зов / В.М. Медков. – М. : ИНФРА-М, 2003. – 544 с. - (Высшее образование). – Прил.: с. 

477-532. - Библиогр.: с. 533-539. – ISBN 5-16-001344-Х. 

25. Мурзаев, Э.М. География в названиях / Э.М. Мурзаев. - М. : Наука, 1979. - 

168с. Библиогр.: с.163-166.. - (Планета Земля и Вселенная) / АН СССР.). 

26. Нэгл, Г. География в диаграммах [Текст] : учеб. пособие для вузов: пер. с 

англ. / Г. Нэгл, К. Спенсер. - М. : АСТ:  Астрель, 2004. - 176 с. : ил. - (Оксфордские 

учебные пособия). - Указ.: с. 176. – ISBN 5-17-026301-5. – ISBN 5-271-09788-9. 

27. Перцик, Е.Н. Города мира: география мировой урбанизации: учеб. пособие 

для вузов / Е.Н. Перцик. - М. : Междунар. отношения, 1999. - 384с. : ил.; 24см. 

28. Скиннер, М. География А-Я: словарь-справочник / М. Скиннер, Д. Редферн, 

Д. Фармер. - М. : ФАИР-ПРЕСС, 1999. - 528 с. : ил. 
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29. Страны и народы : научно-попул. геогр.-этногр. изд. в 20 т. / ред. Ю. В. Бром-

лей. – М. : Мысль, 1979 – 1985. 

30. Эбэрхардт, П. География населения России [Текст] : [пер. с польс.] / Петр 

Эбэрхардт. – CПб. : Невский простор, 2003. - 304 с. - Библиогр.: с. 287-297. – ISBN 

594716034-X. 

31. Экономическая и социальная география [Текст] : учеб. для вузов / под ред. М. 

М. Голубчика. – М.: Владос, 2004. – 400 с. : ил. - (Учебник для вузов). – Библиогр.: с. 

391. – Имен. указ.: с. 392-395. – ISBN 5-691-00787-4. 

32. Экономическая демография: учебно-практ. пособие / сост. А. И. Бойко, М. В. 

Карманов. - М. : МЭСИ, 1997. - 84 с. - (Система дистанционного образования). 

33. Экономическая и социальная география России [Текст] : учеб. для вузов / под 

ред. А. Т. Хрущева. – 2-е изд., стер. – М. : Дрофа, 2002. – 672 с. : ил. - (Высшее образо-

вание). – ISBN 5-7107-6092-7. 

 

5.3 Периодические издания 

 

1. Вестник Московского университета. Серия 5. География: журнал. 

2. География – Первое сентября: газета 

3. География в школе: журнал 

4. Природа и человек. XXI век: журнал 

5. GEO/ГЕО: журнал 

6. National Geographic (на англ. яз.): журнал 

7. National Geographic Россия: журнал 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

1. http://www.rusnations.ru (Интернет-портал «Лица России») 

2. http://www.kosmosnimki.ru (сайт космических снимков территории России) 

 

5.5 Методические указания к лабораторным занятиям 

 

1. Зуева, О. География [Текст] : метод. указания к проведению практ. занятий / 

О. Г. Зуева. - Оренбург: ГОУ ОГУ, 2007. - 26 с. - Библиогр.: с. 17. - Прил.: с. 18-26. 

2. Методические указания по учебной практике [Текст]  / сост. Н. В. Горбунова . 

- Самара : Б.и., 2007. - 16 с 

3. Подосенова, И. А.  Науки о Земле [Электронный ресурс] : метод. указ. / И. А. 

Подосенова, О. Б. Попова; М-во образования и науки РФ, Гос. образоват. учреждение 

высш. проф. образования "ОГУ", Каф. географии и регионоведения. - Оренбург : ГОУ 

ОГУ – 2006. 
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5.6 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы современных информационных 

технологий 

 

Для проведения лекций и лабораторных занятий используется пакет программ 

Microsoft Office, Corel Draw. 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для проведения лекционных занятий применяется мультимедийное оборудова-

ние. Для проведения лабораторных занятий используется компьютерный класс кафед-

ры географии и регионоведения, мультимедийное оборудование. 

Кроме того, в учебном процессе используются:  

Комплект карт, схем, иллюстрирующих основные положения дисциплины. 

Раздаточный материал.  

Атласы.  
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