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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 
- дать студентам глубокие знания теоретических основ и закономерностей функционирования 

социологии как науки, выделяя ее специфику, раскрывая принципы соотношения методологии и 

метода социологического познания; 
- помочь овладеть этими знаниями во всем многообразии научных социологических 

направлений, школ и концепций, в том числе и русской социологической школы; 
- способствовать подготовке широко образованных, творческих и критически мыслящих 

специалистов, способных к анализу и прогнозированию сложных социальных проблем и овладению 

методикой проведения социологических исследований; 
Задачи:  
- изучение основных этапов развития социологической мысли и современных направлений 

социологических теорий; 
- изучение основных этапов культурно-исторического развития обществ, механизмов и форм 

социальных изменений; 
- определения понятия общества как социальной реальности и целостной саморегулирующей-

ся системы; 
- изучение культуры как важнейшего социообразующего института и критерия сравнения 

общностей; содержания понятий: ценности, нормы; культурно-исторического значения религии; 
- рассмотрение личности как субъекта социального действия и взаимодействий, понятий соци-

ализации и социального контроля, девиантного поведения; 
- выявление структуры общества, его институтов, групп, статусов, страт и их функционально-

го взаимодействия; 
- изучение культурно-исторических типов социальной стратификации и представлений о со-

циальной мобильности и общественной динамике в целом; 
- изучение механизма возникновения и разрешения социальных конфликтов, в том числе меж-

ду этническими общностями и нациями; 
- рассмотрения особенностей и проблем стратификации российского общества, природы соци-

альных и этнических конфликтов и возможностей их разрешения, основных направлений социальной 

политики государства; 
- изучение типов групп, межличностных отношений в группах, таких как семья, молодежь, 

трудовой коллектив; 
- изучение процедуры и методов социологического исследования. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 
 
Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 
 
Постреквизиты дисциплины: Б.2.В.П.1 Преддипломная практика 
 
3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 
Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
- социологические методы сбора, анализа и обработки данных. 
Уметь: 
- применять социологические методы при решении задач прикладного 

характера, связанных со сбором, анализом и обработкой данных. 

ОПК-2 способностью 

осуществлять сбор, анализ и 

обработку данных, 

необходимых для решения 

профессиональных задач 



Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Владеть: 
- социологическими методами сбора, анализа и обработки данных при 

решении практических экономических задач. 
Знать: 
- необходимый объём знаний, отражающий способность собирать и 

анализировать исходные данные, необходимые для расчета экономи-

ческих и социально-экономических показателей, характеризующих 

деятельность хозяйствующих субъектов. 
Уметь: 
- выбирать средства и методы, достаточные для решения задач сбора 

и анализа исходных данных, необходимых для расчета экономических 

и социально-экономических показателей, характеризующих деятель-

ность хозяйствующих субъектов. 
Владеть: 
- способами познания в сборе и анализе исходных данных, 

необходимых для расчета экономических и социально-экономических 

показателей, характеризующих деятельность хозяйствующих 

субъектов. 

ПК-1 способностью собирать 

и проанализировать 

исходные данные, 

необходимые для расчета 

экономических и социально-
экономических показателей, 

характеризующих 

деятельность хозяйствующих 

субъектов 

Знать: 
- методы выявления тенденций изменения социально-экономических 

показателей 
Уметь: 
- выбирать средства и методы, достаточных для анализа и интерпре-

тации данных отечественной и зарубежной социологии о социально-
экономических процессах и явлениях, выявлении тенденции измене-

ния социально-экономических показателей. 
Владеть: 
- методами выявления тенденций изменения социально-
экономических показателей. 

ПК-6 способностью 

анализировать и 

интерпретировать данные 

отечественной и зарубежной 

статистики о социально-
экономических процессах и 

явлениях, выявлять 

тенденции изменения 

социально-экономических 

показателей 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 академических часов). 

Вид работы 
 Трудоемкость, 

академических часов 
3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 
Контактная работа: 34,25 34,25 
Лекции (Л) 18 18 
Практические занятия (ПЗ) 16 16 
Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 
Самостоятельная работа: 73,75 73,75 
 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 
 - выполнение расчетно-графического задания (РГЗ); 
 - написание реферата (Р); 
 - написание эссе (Э); 
 - самостоятельное изучение разделов (перечислить); 
 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 
 - подготовка к практическим занятиям; 
 - подготовка к коллоквиумам; 

  



Вид работы 
 Трудоемкость, 

академических часов 
3 семестр всего 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 
Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 
зачет  

 
Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 
аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Социология как наука об обществе 12 2 2 - 8 

2 
Становление и развитие социологии 12 2 2 - 8 

3 Общество как целостная система 12 2 2 - 8 

4 Личность и общество 12 2 2 - 8 

5 
Социальные институты, группы и общности 12 2 2 - 8 

6 
Социальная структура и социальный статус 12 2 1 - 9 

7 Социальная стратификация и социальная мо-

бильность 
12 2 1 - 9 

8 
Социальный контроль и социальные отклоне-

ния. Социальные процессы, взаимодействия, 

изменения и движения 

12 2 2 - 8 

9 
Культура и общество 12 2 2 - 8 

 Итого: 108 18 16  74 
 Всего: 108 18 16  74 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

№ раз-

дела 

Наименование 

раздела 

Содержание раздела 

1 
Социология как 

наука об обществе 
Социология как наука, предмет и объект социологии. Структура и 

уровни социологического знания. Функции социологии и ее место 

в системе наук. Методы социологических исследований. 

2 
Становление и раз-

витие социологии 
Предыстория и предпосылки развития социологии. Формирование 

социологии как науки. Классическая социология. Социология в 

России. Современные направления в социологии. 

3 
Общество как це-

лостная система 
Понятие и признаки общества. Типологии обществ. Общество как 

социокультурная система. Социальная структура и социальная ди-

намика общества. Гражданское общество как особый тип социаль-

ной реальности. 

4 
Личность и обще-

ство 
Личность как социальная система. Потребности и ценности. Соци-

ализация как механизм и процесс. Социальный контроль. Коллек-

тивное поведение. 



5 Социальные инсти-

туты, группы и общ-

ности 

Понятие социального института. Система социальных институтов. 

Функции социальных институтов. Социальные организации. Опре-

деления и классификация социальных групп и общностей. Квазиг-

руппы. Малые группы. Групповая динамика. 

6 Социальная структу-

ра и социальный 

статус 

Понятие социальной структуры. Социальный статус. Социальная 

роль. 

7 Социальная страти-

фикация и социаль-

ная мобильность 

Понятие социальной стратификации. Причины социального нера-

венства. Типы стратификационных систем. Понятия, виды и фор-

мы мобильности. Каналы социальной мобильности. Концепции со-

циальной мобильности. 

8 Социальный кон-

троль и социальные 

отклонения. Соци-

альные процессы, 

взаимодействия, из-

менения и движения. 

Социальное пространство и социальное время. Социальные про-

цессы и социальные изменения. Социальные движения. Концепция 

социального прогресса. Социальные революции и социальные ре-

формы. Социальные процессы. Конфликт и пути разрешения кон-

фликтов. Сущность и типы социальных изменений. Традиции и 

инновации в обществе. Социальное взаимодействие. Социальные 

отношения. Глобализация и меняющийся мир. 

9 Культура и общество Человеческая природа и культура. Культура и социальная система. 

Элементы культуры. Нормы и ценности. Культура и субкультура. 

Традиционная, элитарная и массовая культура. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 
1 1 Социология как наука. 2 
2 2 Основные этапы развития социологии как науки. 2 
3 3 Общество как целостная социальная система. 2 
4 4 Личность как субъект и продукт социальных отношений. 2 
5 5 Социальные институты и институциональные отношения. 2 

6 6,7 Теории социальной стратификации Социальная мобильность. 
Социальная структура современного российского общества. 2 

7 8 Социальная девиация. 2 
8 9 Роль культуры в общественной системе. 2 
  Итого: 16 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Волков, Ю.Е. Социология: учебное пособие / Ю.Е. Волков. - М.: Дашков и Ко, 2014. - 398 с. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01793-3; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254023. 

2. Добреньков, В.И. Социология [Текст]: учебник для студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по специальностям социологии / В.И. Добреньков, А.И. Кравченко. - Москва: 

ИНФРА-М, 2013. - 624 с. - (Высшее образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 580-622. - ISBN 
978-5-16-003522-2. 

3. Кравченко, А.И. Социология [Текст]: учебник для бакалавров / А.И. Кравченко.- 2-е изд., пе-

рераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2013. - 526 с.: ил. - (Бакалавр. Углубленный курс). - Библиогр.: 

с. 524-525. - ISBN 978-5-9916-2631-6. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254023


5.2 Дополнительная литература 

1. Аберкромби, Н. Социологический словарь: пер с англ. / Н.Аберкромби, С.Хилл, Б.С.Тернер. - 
М. : ОАО Экономика, 2000. - 428 с. 

2. Батыгин, Г.С. Преемственность российской социологической традиции / Г.С.Батыгин // Со-

циология в России / М. : Издательство Ин-та социологии РАН, 1998. - С. 23-44. 
3. Волков, Ю.Г. Социология: Учеб. для вузов / Ю.Г. Волков, И.В. Мостовая. - М. 

: Гардарики, 2000. - 432 с. 
4. Галкина, Т.П. Социология управления: от группы к команде: Учеб. пособие / Т.П. Галкина. - 

М. : Финансы и статистика, 2004. - 224 с. 
5.  Генкин, Б.М.  Экономика и социология труда: Учеб. для вузов /  Б.М. Генкин. - М. 

: Норма, 2005. - 416 с.  
6.  Зборовский, Г.Е.  Прикладная социология: Учеб. пособие / Г.Е. Зборовский, Е.А. Шуклина. - 

М. : Гардарики, 2004. - 176 с.  
7.  Здравомыслов, А.Г. Социология конфликта: Россия на путях преодоления кризиса: Пособие 

для студентов вузов / А.Г. Здравомыслов. - М. : АО "Аспект Пресс", 1994. – 317 с. 
8.  Ионин, Л.Г. Социология культуры: путь в новое тысячелетие: Учеб. пособие для вузов / Л.Г. 

Ионин. - М. : Логос, 2000. – 432 с. 
9.  Каспэ, С.И. Империя и модернизация. Общая модель и российская специфика / С.И. Каспэ. - 

М. : РОССПЭН, 2001. - 256 с. 
10.  Касьянов, В.В. Социология права: Учеб. пособие для вузов / В.В. Касьянов, В.Н. Нечипурен-

ко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2002. - 480 с. 
11.  Кравченко, А.И. Социология: справочное пособие / А.И. Кравченко - М. : Моск. Лицей, 1996. 

– 456 с. 
12.  Краткий словарь по социологии  / П. Д. Павленок. - М. : ИНФРА-М, 2001. - 272 с. 
13.  Лавриненко, В.Н. Социология: Учебник для ВУЗов / В.Н.Лавриненко. - М. : ЮНИТИ, 2005. – 

448 с. 
14.  Лавриненко, В.Н. Социология / В.Н. Лавриненко. - М. : Юнити, 2006. - 544 с. 
15.  Ледяев, В.Г. Власть: концептуальный анализ / В.Г.Ледяев. - М. : РОССПЭН, 2001.   - 384 с. 
16.  Ломтев, Ю.А.  Социология / Ю.А.Ломтев, М.Г.Лившиц. – Оренбург : ОГУ, 2005.    - 45 с. 
17.  Масловский, М.В.Социология политики: классические и современные теории: Учеб. посо-

бие / М.В. Масловский. - М. : Нов. учебник, 2004.  - 174 с. 
18.  Пирогов, С.В. Социология города: Учеб. пособие / С.В. Пирогов. -М. : Новый учеб., 2004. –

 208 с. 
19.  Радаев, В.В. Социология рынков: к формированию нового направления / В.В. Радаев. - 

М. : ГУ ВШЭ, 2003. – 328 с. 
20.  Религии народов современной России: А-Я: Словарь / Отв. ред. М.П. Мчедлов [и др.] - М. : 

Республика, 1999. – 776 с. 
21.  Ромашов, О.В. Социология труда: Учеб. пособие для вузов / О.В. Ромашов. - 

М. : Гардарики, 2001. - 320 с. 
22.  Российская социологическая энциклопедия / Под общ. ред. Г.В. Осипова. - М.: НОРМА-

ИНФАРМ, 1998. – 984 с. 
23. Филатова, О.Г. Социология религии: Конспект лекций / О.Г. Филатова.       - CПб. : Изд-во 

Михайлова В.А., 2000. - 64 с. 
24.  Фролов, С.С. Социология: Учебник  / С.С.Фролов, - М. : Гардарики, 2007.   – 344 с. 
25.  Шахматова, Н.В. Социология поколений: сост. и перспективы институциализации в России 

/ Н.В. Шахматова. - Саратов : Изд-во Сарат. ун-та, 2000. - 144 с. 

5.3 Периодические издания 

1. Вопросы философии 
2. Мировая экономика и международные отношения 
3. Общественные науки и современность 
4. Полис 
5. Социологические исследования 
6. Социологический журнал 



7. Экономика и жизнь 

5.4 Интернет-ресурсы 

1. http://window.edu.ru/ - информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». Предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-ресурсов и пол-

нотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального обра-

зования. 
2. http://e.lanbook.com/ - электронно-библиотечная система, издательство «Лань». 
3. http://elibrary.ru/ - научная электронная библиотека. 
4. http://biblioclub.ru/ - электронная библиотека. 
5. http://edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование». 
6. https://mapofscience.ru/ - Информационная система «Карта российской науки». 
7. socinf.com/biblioteka - электронная социологическая библиотека. 
8. www.sociology.ru/forum - социологический форум. 
9. ecsoc.hse.ru - экономическая социология. 
10. sociologia.ucoz.ru - малая академия социологии. 
11. sotsiologia.ru - социологические исследования. 
12. sociolog.net - сообщество профессиональных социологов. 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

Учебно-методические материалы по всем дисциплинам образовательной программы пред-

ставлены на информационном ресурсе сайта ОГУ (http://www.osu.ru/). Электронные образовательные 

ресурсы: 
– электронный каталог библиотеки; 
– электронные ресурсы; 
– университетский фонд электронных ресурсов; 
– электронные курсы ОГУ в системе обучения Moodle; 
– автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования; 
– электронные гипертекстовые учебные пособия. 
Научная библиотека университета предоставляет доступ к полнотекстовым базам данных за-

рубежных и отечественных научных журналов и книг, доступных со всех компьютеров университета 

и читальных залов библиотеки и обеспечивает решение следующих задач: 
– разработку и сопровождение Интернет-сайта НБ (http://lib.osu.ru/); 
– организацию электронного каталога НБ (620 тысяч библиографических записей); 
– автоматизацию процессов обслуживания читателей; 
– создание «Виртуальной справочной службы»; 
– организацию открытого доступа к фонду справочно-библиографических изданий; 
– открытие лекционного зала для проведения занятий по основам информационной культуры; 
– создание «Сводного электронного каталога» (СвЭК) вузовских библиотек города 
Оренбурга и Оренбургской области (860 тысяч библиографических записей http://svek56.ru); 
– участие в проекте «Межрегиональная аналитическая роспись статей». 
Электронно-библиотечная система обеспечивает возможность индивидуального доступа для 

каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет (Электронный 

каталог библиотеки ОГУ, Электронная коллекция ОГУ на ЭБС «Руконт»). 
В настоящее время в университете продолжается формирование электронной библиотеки (ЭБ) 

университета, которая включает в себя электронные версии авторефератов, диссертаций, учебники, 

учебные пособия, методические рекомендации и указания сотрудников ОГУ (свыше 3 тысяч наиме-

нований); цифровые копии краеведческих изданий «Открытой Оренбургской электронной библиоте-

ки» (180 источников); мультимедийные издания на CD-ROM и DVD-ROM (около 1 тысячи докумен-

тов); нормативно-поисковую систему «Технорма/Документ» (22 тысячи документов); базы данных 

по законодательству «Консультант Плюс», «Гарант» (свыше 8 миллионов документов). 
Университетский фонд электронных ресурсов (УФЭР) обеспечивает аккумулирование и си-

стематизацию информации о разработанных электронных ресурсах (ЭР) научного, технического, ор-



ганизационного и образовательного назначений, пропаганды и внедрения передового опыта в обла-

сти новых информационных технологий в университете. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Дисциплина обеспечена: 
– доступным для студентов выходом в Интернет (ауд. 170503, 170321); 
– специально оборудованной аудиторией (2302) для мультимедийных презентаций; 
– рабочими местами в компьютерном классе с выходом в Интернет для обучающихся, в соот-

ветствии с объёмом дисциплины «Социология» на время самостоятельной подготовки. 
– современные лицензионные компьютерные статистические системы для анализа данных и 

обработки результатов научных исследований, комплект лицензионного программного обеспечения. 
 
К рабочей программе прилагаются: 
 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 
 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 



 


