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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения дисциплины: изучение предмета, объекта и методов, основных направлений  пси-

хологии сформировать у студентов систему знаний о  психологии как науке, о строении и функцио-

нировании психики, о механизмах взаимодействия между людьми. 

Задачи: 
 изучить основные понятия, направления  психологии;   
 освоить диагностические средства для измерения различных характеристик личности; 
 познакомиться с психическими явлениями, процессами и свойствами;  
 с психологическими механизмами социальных влияний на человека и его общности как участни-

ков социальной жизни, субъектов социального взаимодействия;  
 с психодиагностическими методами изучения психологических явлений; 
 уметь составлять план психологического исследования.   

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части учебного цикла – Б3. 1.8 Про-

фессиональный цикл, базовая часть. Дисциплина «Психология» является единым базовым теоретическим 

курсом, дающим основательную систему знаний, связанных с пониманием особенностей общения как соци-

ально-психологического явления, формированием общей культуры общения, а также психологических и нрав-

ственных качеств как необходимых условий профессиональной деятельности специалиста. 

 
Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.7 Русский язык и культура речи 
 
Требования к входным результатам обучения, необходимым для освоения дисциплины 
 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучения дисциплины 
Компетенции 

 
Знать: 
 основные понятия, теории, концепции психологии  зарубежных и 

отечественных научных школ; 
 предмет (психику) и объект (человека) изучения протекающие в раз-

личных группах и ситуациях при взаимодействии людей друг с дру-

гом; 
 особенности развития в фило- и онтогенезе, индивидуальных вариа-

ций психики; 
 методы исследований психических свойств, явлений и состояний. 
Уметь: 

 пользоваться методами исследовательской работы в психологии; 
 формулировать цели и обладать методами  психологии;  
 отслеживать взаимосвязь основных понятий, используемых в психологии, 

как следствие тесно  пересекающихся явлений. 

Владеть: 
 диагностическим инструментом для исследования сферы личности; 
 навыками исследовательской и практической работы; 
 понятийным аппаратом   психологии; 
 навыками профессионального мышления и методами психологиче-

ского исследования при решении практических задач; 

ОК-3 способностью к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на 

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 



5 
 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучения дисциплины 
Компетенции 

 
 владеть системой знаний о закономерностях психического развития;  
 владеть системой знаний о закономерностях общения и способах 

управления индивидом и группой. 

 
Постреквизиты дисциплины: Б.2.В.П.1 Преддипломная практика 
 

 3 Требования к результатам обучения по дисциплине 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 
 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые 

компетенции 
Знать: 
особенности групповых процессов, закономерности поведения личности 

в группе с учетом социально-психологических особенностей групп. 
Уметь: 
работать в команде, определять личные и групповые цели; принимать 

групповые решения. 
Владеть: 
навыком организации групп, регулирования групповых процессов; 
навыками использования знаний психологии для предотвращения и раз-

решения конфликтов в процессе общении. 

ОК-4 способностью 

работать в команде, 

толерантно воспринимать 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

Знать: 
о прикладном аспекте знаний психологического минимума применитель-

но к деятельности специалиста; 
оспецкодексе психологической стороны общения. 
Уметь: 
применять знания психологической стороны общения в своей деятельно-

сти специалиста;  
постоянно работать над собой и стремиться к успеху. 
Владеть: 
навыками анализа прикладных проблем, связанных с различными ситуа-

циями; 
применения полученных знаний по составлению психологического порт-

рета личности. 

ОК-5 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 академических часов). 
 

Вид работы 
 Трудоемкость, 

академических часов 
3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 
Контактная работа: 17,25 17,25 
Лекции (Л) 8 8 
Практические занятия (ПЗ) 8 8 
Консультации 1 1 
Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 
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Вид работы 
 Трудоемкость, 

академических часов 
3 семестр всего 

Самостоятельная работа: 126,75 126,75 
 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 
 - выполнение расчетно-графического задания (РГЗ); 
 - написание реферата (Р); 
 - написание эссе (Э); 
 - самостоятельное изучение разделов (перечислить); 
 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 
 - подготовка к практическим занятиям; 
 - подготовка к коллоквиумам; 
 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 
экзамен  

 
Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 
 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 
аудиторная 

работа внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Психология как наука 24 2 2  20 

2 
Способы приобретения психологических зна-

ний, постулаты и принципы психологии  
18 - -  18 

3 Структура психики 22 2 2  18 

4 Чувственное и рациональное познание 18 - -  18 

5 Частичное и целостное описание человека 18 - -  18 

6 Темперамент и характер 22 2 2  18 

7 Взаимодействие между людьми 22 2 2  18 

 Итого: 144 8 8  128 
 Всего: 144 8 8  128 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

4.2 Содержание разделов дисциплины 
 

1 раздел.  Психология как наука 
 
Предмет, объект психологии. Связь психологии с другими науками. Многообразие форм психологи-

ческого знания: житейская, научная, парапсихология. Психология как наука и практическая деятель-

ность. Основные формы проявления психики. Отражение, психическое и зеркальное отражение, 

формы психического отражения. Современные зарубежные направления психологии: бихевиоризм, 

гештальт-психология, психоанализ, гуманистическая психология. 
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2 раздел. Способы приобретения психологических знаний, постулаты и принципы пси-

хологии. 
Обзор методов психологии. Методы как источники научных психологических знаний. Метод наблю-

дения, его разновидности. Метод эксперимента, виды эксперимента. Психология и математика. Пси-

хологическое тестирование. Тесты успешности и тесты развития. 
 

3 раздел. Структура психики. 
Теория деятельности. Понятия потребности, мотива, цели. Внутренний и внешний планы деятельно-

сти. Мотивационная сфера, строение мотивационной сферы, ее свойства. Мотивация и деятельность. 

Эмоционально-волевая сфера личности. 
 

4 раздел. Чувственное и рациональное познание. 
Психические функции и их физиологические механизмы: ощущение, восприятие, внимание, 

эмоции, память. Особенности зрительного восприятия и реклама. Восприятие человека человеком. 

Память человека, процессы и закономерности памяти. Мышление как психологический феномен. 

Мышление как процесс решения задач. Мышление и интеллект. Сознание человека, его предпосылки 

и условия возникновения.  Структура сознания и его основные характеристики. Сознание и 

бессознательное 
 
5 раздел. Частичное и целостное описание человека. 
Понятие индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность. Индивид и качества 

человека как индивида. Субъект деятельности и его психическая организация. Личность, основные 

характеристики и ее структура. Самооценка и уровень притязаний личности. Индивидуальность 

человека, качества индивидуальности, уникальность жизненного пути человека. 
 
6 раздел. Темперамент и характер. 
Физиологические основы психики. Строение и основные свойства нервной системы. Темпе-

рамент и его психологические особенности. Типологии и характеристики темперамента. Характер, 

взаимосвязь темперамента и характера человека. Половозрастные особенности во взаимосвязи с тем-

пераментом и характером. Волевая регуляция и характер человека. Индивидуальный стиль деятель-

ности и личность. Управленческая деятельности и личность. 
 
7 раздел. Взаимодействие между людьми. 
Понятие и виды общения. Роль общения в психическом развитии человека. Техника и приемы 

общения. Конфликт и стили взаимодействия. Границы конструктивного поведения в конфликте.  
Понятие социальной роли. Ролевой и межличностный конфликт. Психологическая готовность 

к изменениям в профессиональной деятельности. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 
1 1 Методы психологии.  2 

2 3 
Познавательные процессы. Эмоционально-волевая сфера. 

Психические функции и их физиологические механизмы: 

ощущение, восприятие, внимание, память 
2 

5 5 Человек как субъект деятельности 2 
6 5 Личность и индивидуальность. Основные теории личности. 2 
  Итого: 8 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

1. Базылевич, Т. Ф. Дифференциальная психология: Учебник / Т.Ф. Базылевич. - М.: НИЦ ИНФРА-
М, 2015. - 224 с.: 60x90 1/16 + ( Доп. мат. znanium.com). - (Высшее образование: Бакалавриат). (пе-

реплет). - Электронный ресурс. - Режим доступа:http://znanium.com/bookread.php?book=437956 
2. Столяренко, Л. Д. Психология и педагогика: учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин, В. Е. 

Столяренко.- 3-е изд.. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 636 с. - ISBN 978-5-222-19137-8. 
 
 
 
5.2 Дополнительная литература 

1. Бадмадаев, Б.Ц. Психология: как ее изучить и усвоить: Учебно-методическое пособие для студен-

тов вузов.- М.: Учебная литература, 1999.- 256 с. 
2. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию. -М.: Изд-во 1988.- 268 с. 
3. Гуревич, П. С.        Психология личности [Текст] : учеб. пособие для вузов / П. С. Гуревич. - М.: ЮНИТИ-

ДАНА, 2009. - 560 с. - (Актуальная психология). - ISBN 978-5-238-01588-0 
4. Зубова, Л. В.  Психология развития и возрастная психология: учеб.-метод. пособие / Л. В. Зубова, 

Е. В. Назаренко; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Оренбург : Университет, 2012. - 179 
с. - Библиогр.: с. 24-29. - ISBN 978-5-4417-0053-5. Издание на др. носителе [Электронный ресурс]  

5. Крысько, В.Г.      Психология и педагогика [Текст] : схемы и комментарии / В. Г. Крысько . - М. : 

Владос, 2001. 
6. Немов, Р.С. Психология: Учебное пособие для студентов высш. пед. учебн. заведений: В 3 кн.  

Кн. 1. Общие основы психологии. – 3-е изд.  М.: ВЛАДОС, 2007.    
7. Психология и педагогика [Текст] : учеб. пособие для вузов / под ред. А. А. Радугина; науч. ред. Е. 

А. Коротков. - М. : Центр, 2003  
8. Психология и педагогика: Учебное пособие для вузов/Составитель и ответственный редактор А.А. 

Радугин; Научный редактор Е.А. Кротков.-М.: Центр, 2002.-256 с. 
9. Столяренко, В.Н. Психология.: Учебник для технических вузов.- М.: Изд-во 1998.-576 с.  
10. Хозиев, В. Б. Практикум по общей психологии: учеб. пособие для вузов / В. Б. Хозиев.- 5-е изд., 

стер. - М. : Академия, 2009. - 272 с. : ил.. - (Высшее профессиональное образование. Психология). 

- Библиогр.: с. 269-270. ISBN 978-5-7695-6213-6 
 
 

 
          5.3 Периодические издания 
 
Журналы:  
«Вопросы образования» 
«Вопросы психологии» 
«Инновации в образовании» 
«Общественные науки и современность» 
«Психологический журнал» 
«Психология» 
«Психология обучения» 
 
 
 
 

http://znanium.com/bookread.php?book=437956
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5.4 Интернет-ресурсы 

http://www.psychology-online.net. Психологическая библиотека оригинальных текстов 

(история, теория, практика) по общей, возрастной и социальной психологии, методические 

разработки для студентов и преподавателей психологии, аннотации журналов по психологии, статьи, 

обзоры.  
 http://www.psychol.ras.ru. Научно-практический журнал электронных публикаций 

 Института практической психологии и психоанализа.  
http://www.hpsy.ru. Сайт, посвященный экзистенциальной и гуманистической психологии, 

является некоммерческим проектом, созданным с целью содействия формированию и поддержанию 

в Cети профессионального сообщества психологов. 
http://www.flogiston.ru. Неофициальный сайт факультета психологии МГУ. Сайт содержит 

публикации по общей, клинической, социальной психологии, психотерапии и психологическому 

консультированию. Рубрика «Архив учебных материалов по психологии и смежным наукам», 

содержит  конспекты лекций, вопросы к экзаменам, методички, ответы на вопросы. 
http://www.voppsy.ru. Официальный сайт журнала «Вопросы психологии». Часть материалов 

(№№ за 1995-1999 гг.). 
http://www.vch.narod.ru. Психологическая лаборатория. Данный сайт предназначен для 

студентов психологических факультетов в проведении психологического исследования. На сайте 

основным является раздел «Бланки». Это описания психологических методик, бланки тестов, ключи 

к тестам. Раздел «Литература» содержит ссылки на известные библиотеки сети, посвященные 

психологии.  
 http://www.azps.ru. Часть сайта для психологов профессионалов содержит:  

- Тесты: описания тестов (бланки, инструкции, обработка). 
- Статьи: социальная психология, психология личности, психические процессы, общая психология, 
психология в тезисах, психотерапия, психические состояния, детская психология, сексология, школы 

психологии и т.д. 
- Тренинги: программы тренингов, игры, упражнения. 
- Словарь: 2700 наиболее употребляемых в психологии терминов, персоналии. 
- Классификации: несколько сот классификаций, перечней (классификация типов нервной системы, 

этапы групповой психотерапии, типы акцентуаций и т.д.). 
- Хрестоматия: избранные отрывки из психологической литературы. 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система MicrosoftWindows. 
2. Пакет настольных приложений MicrosoftOffice. 
3. Автоматизированная Интерактивная система сетевого тестирования (АИССТ) 
 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Рабочее место преподавателя: 

- компьютер,  
- мультимедийный проектор,  
- экран. 

 
 

К рабочей программе прилагаются: 
 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 
 

http://www.psychology-online.net/
http://psychol.ras.ru/
http://www.hpsy.ru/
http://www.flogiston.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.vch.narod.ru/
http://vch.narod.ru/file.htm
http://vch.narod.ru/lib.htm
http://www.azps.ru/
http://azps.ru/tests/
http://azps.ru/articles/
http://azps.ru/articles/soc/
http://azps.ru/articles/pers/
http://azps.ru/articles/proc/
http://azps.ru/articles/cmmn/
http://azps.ru/articles/tezis/index.html
http://azps.ru/ptherapy/
http://azps.ru/articles/stts/
http://azps.ru/articles/kid/
http://azps.ru/articles/sexology/
http://azps.ru/sch/
http://azps.ru/sch/
http://azps.ru/training/
http://azps.ru/handbook/
http://azps.ru/list/
http://azps.ru/hrest/
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Приложение  

 
Фонд оценочных средств 

 
Примерные вопросы для экзамена (зачета): 

1. Сравнительная характеристика психологических житейских и научных знаний. 
2. Предмет психологии. 
3. Психологические школы: классические и современные. 
4. Современные личностно-ориентированные направления в психологии.  
5. Методы научных исследований. 
6. Детерминация психического развития. 
7. Характеристика общих и специальных способностей. 
8. Психическое развитие и его критерии. 
9. Задатки и способности. 
10. Структура психики. 
11. Стадии психического развития человека в онтогенезе. 
12. Характеристика познавательных процессов. 
13. Общая характеристика личности человека. 
14. Деятельность, структура деятельности. 
15. Уровни описания психологических особенностей человека. 
16. Психические состояния и их характеристика. 
17. Психологическая характеристика темперамента. 
18. Виды взаимодействия человека со средой (познание, общение, деятельность). 
19. Индивидные и личностные черты человека и особенности их формирования. 
20. Общение ролевое и межличностное. 
21. Ощущения и их характеристика. 
22. Виды ощущений и критерии их различения. 
23. Психологические особенности восприятия. 
24. Виды восприятия и критерии их различения. 
25. Память и ее виды. 
26. Психологические особенности произвольного и непроизвольного запоминания. 
27. Виды внимания: произвольное и непроизвольное. 
28. Свойства внимания: устойчивость, объем, распределяемость, переключаемость.  
29. Эмоции и их характеристика. 
30. Роль эмоциональных процессов в познании мира и самопознании. 
31. Место эмоций в структуре психики. 
32. Воля как форма активности. 
33. Волевой акт, его фазы и источники. 
34. Познавательная роль ощущений и восприятия. 
35. Характеристика различных форм мышления. 
36. Творчество и творческий процесс. 
37. Эмоциональный тон и взаимодействие ощущений. 
38. Мышление и его виды. 
39. Репродуктивное и продуктивное мышление. 
40. Эмпирическое и теоретическое мышление. 
41. Формы мышления и их характеристика. 
42. Социально-психологические установки и мышление. 
43. Мышление как процесс решения задач. 
44. Психологические тесты. Виды тестов, надежность прогнозов тестовых исследований. 
45. Решение задач и личность человека. 
46. Педагогика как наука и практика. 
47. Основные педагогические категории. 
48. Подходы к воспитанию и обучению. 
49. Педагогические исследования. 
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50. Обсуждение взаимосвязи психологии и педагогики 
51. Общее понятие о дидактике. Дидактические концепции. 
52. Понятие и сущность обучения. 
53. Цикличность, принципы и функции обучения. 
54. Законы и закономерности обучения. Технология обучения. 
 

Тесты контроля дисциплины «Психология» 
 
Тема 1. Объект и предмет психологии как науки. Классические и современные школы психологии. 
1. Первая психологическая лаборатория была создана 
а) Вундтом 
б) в 1732г. 
в) для изучения функций сознания 
г) отрицает существование сознания 
2. Декартова концепция человека 
а) дуалистична 
б) отвергает идею души как сущности человека 
в) опирается на разум, освещаемый верой 
г) все ответы неверны 
3. Гуманистический подход 
а) носит детерминистский характер 
б) направлен на рассвет потенциальных возможностей индивидуума 
в) основан на изучении приемлемых форм поведения 
г) верны все ответы 
4. По теории 3. Фрейда либидо - это энергия, 
а) соответствующая потребности в самореализации личности 
б) возникающая в результате подавления полового влечения 
в) лежащая в основе жизненных влечений 
г) лежащая в основе взаимодействий между людьми 
Тема 2. Способы приобретения психологических знаний, постулаты и принципы психологии. 
1. Метод опросов 
а) использует специально разработанные анкеты 
б) должен применяться на репрезентативных выборках 
в) позволяет получить достаточно точное отображение данной популяции г) верны все ответы 
2. Ведущим видом деятельности в младшем школьном возрасте является: а) предметно-
манипулятивная деятельность 
б) непосредственно эмоциональное общение 
в) сюжетно-ролевая игра как «королева детства» 
г) учение как вид познавательной деятельности 
3. Метод, который заключается в получении информации в процессе непосредственного общения ис-

следователя и испытуемого: 
а) наблюдение 
б) анкета 
в) беседа 
г) все ответы верны 
4. Преднамеренное, систематическое и целенаправленное восприятие внешнего поведения человека с 

целью последующего анализа и объяснения: 
а) эксперимент 
б) опрос 
в) наблюдение 
г) тест 
Тема 3. Структура психики. 
1. Импульсивные действия - это: 
а) действия, совершаемые непроизвольно и недостаточно контролируемые сознанием 
б) действия, связанные с решением задач 
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в) действия, формулирующиеся в процессе неоднократного выполнения и ставшие потребностью 
г) все ответы верны 
2. Среди различных аспектов эмоций легче всего поддается (поддаются) четкому описанию 
а) внутренние переживания 
б) эмоциональное поведение 
в) физиологическая активация 
г) все ответы неверны 
3. Эффективность деятельности, связанной с тем или иным научением, зависит 
а) от состояния сознания 
б) от стресса 
в) от ситуации, в которой эта деятельность осуществляется 
г) все ответы верны 
4. Привычка - это: 
а) способность осознанно выполнить определенное действие, составляет основу мастерства 
б) действие или элемент поведения, выполнение которых стало потребностью 
в) способ выполнения действия 
г) нет верного ответа 
Тема 4. Чувственное и рациональное познание. 
1. При извлечении информации всегда легче ... 
а) вспомнить какой-то отдельно взятый элемент 
б) ответить на прямые вопросы 
в) распознать элемент информации в предложенном содержании 
г) все суждения верны 
2. Стимул или объект имеет тем больше шансов привлечь внимание, чем он. 
а) новее 
б) сложнее 
в) интенсивнее 
г) все ответы верны 
3. Осознанное узнавание зависит 
а) от порога восприятия 
б) от контроля, осуществляемого ретикулярной формацией 
в) от деятельности высших центров 
г) все ответы верны 
4. Долговременная память 
а) обладает ограниченной емкостью 
б) обладает практически неограниченной длительностью 
в) более развита у лиц пожилого возраста 
г) все ответы верны 
Тема 5. Частичное и целостное описание человека. 
1. Человек - единственное существо, способное 
а) передавать информацию о прошлых и будущих событиях 
б) пользоваться орудиями 
в) жить в сообществах 
г) вес ответы верны 
2. Теория оптимальной активации позволяет объяснить 
а) причину того или иного поведения 
б) его направленность 
в) выбор форм поведения 
г) все ответы неверны 
3. Согласно Роджерсу при, безусловно, положительном отношении других людей к человеку конгру-

энтность между его реальным «Я» и его истинными чувствами и мыслями 
а) уменьшается 
б) увеличивается 
в) уравновешивается 
г) моделируется 
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4. Теории личностных чувств пытаются описывать личность человека на основании 
а) его физической конституции 
б) тех моделей, которым он подражает 
в) факторов, контролирующих его поступки 
г) все ответы неверны 
Тема б. Темперамент и характер 
1. У человека врожденными формами поведения считаются: 
а) агрессивные действия 
б) доминирование 
в) половое поведение 
г) все ответы неверны 
2. Эффективность деятельности, связанной с тем или иным научением, зависит 
а) от состояния сознания 
б) от стресса 
в) от ситуации в которой эта деятельность осуществляется 
г) все ответы верны 
3. Чем сильнее у человека «Я», тем выше его способность 
а) отыскивать реалистичные решения проблем 
б) руководствоваться принципом реальности 
в) регулировать конфликты между «Оно» и «Сверх-Я» 
г) все ответы верны 
4. Какая из перечисленных черт не является специфичной для творческого мышления 
а) пластичность 
б) надежность 
в) гибкость 
г) оригинальность 
Тема 7.Взаимодействие между людьми. 
1. При решении проблемы этап подготовки 
а) первый этап в процессе решения 
б) может занимать несколько дней 
в) позволяет собрать всю информацию, относящуюся к проблеме 
г) все ответы верны 
2. Человеческий язык характеризуется 
а) наличием сигналов, запускающих те или иные поведенческие реакции 
б) возможность передавать информацию о прошлых и будущих событиях 
в) ограниченной лингвистической компетентностью 
г) все ответы верны 
3. Педагогический психолог 
а) может иногда оказывать психологическую поддержку учащимся 
б) проводить собеседования и тесты 
в) стремиться вводить эффективные методы обучения 
г) все ответы верны 
 
 
 


