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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

Целью освоения дисциплины является формирование представлений о симптомах, видах и 

типах психических расстройств, о возможностях психодиагностического исследования для оказания 

помощи в квалификации состояния человека с теми или иными расстройствами психического функ-

ционирования, формирования навыков квалификации психодиагностических признаков в контексте 

нормы-патологии социально-психологического функционирования индивида.  

Задачи:  

1 Сформировать представления о: 

- типах и видах психических расстройств; 

-- симптомах психических расстройств:  

- признаках нарушений психического развития; 

2 Обучить навыкам:  

- дифференциации симптомов психических расстройств от возрастной симптоматики и ситуа-

ционных реакций дезадаптации:  

- квалификации значений психодиагностического исследования как свидетельствующих о 

наличии или исключающих психические расстройства; 

- некоторым навыкам взаимодействия с людьми с расстройствами социально-

психологического функционирования;   

3. Сформировать умение:  

- подбирать соответствующие ограничениям жизнедеятельности и особенностям психологиче-

ского статуса  валидные для поставленных целей психодиагностические методики;  

- интерпретировать результаты психодиагностического исследования с учетом нарушений со-

циально-психологического функционирования человека; 

- формировать цели и задачи, реализовывать некоторые методы психокоррекционной работы с 

людьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе, с психическими расстройствами. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: С.1.Б.11 Анатомия и физиология центральной нервной системы, 

С.1.Б.12 Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем, С.1.Б.14 Общая психология, 

С.1.Б.43 Психофизиология 

 

Требования к входным результатам обучения, необходимым для освоения дисциплины 

 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучениядисциплины 

Компетенции 

 

Знать: 

...основные принципы и механизмы высшей нервной деятельности 

человека  

…онтогенетические закономерности формирования второй 

сигнальной системы  

Уметь: 

...объяснить влияние разных видов неблагоприятных условий на 

высшую нервную деятельность  

Владеть: 

...навыками описания индивидуальных особенностей высшей нервной 

деятельности человека 

ПК-2 способностью выявлять 

специфику психического 

функционирования человека 

с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска, 

его принадлежности к 

профессиональной, 

гендерной, этнической и 

социальным группам 

Знать: 

...закономерности мозговой организации психических процессов 

ПК-3 способностью 

описывать структуру 



 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучениядисциплины 

Компетенции 

 

Уметь: 

...объяснять при анализе поведенческих актов людей реализацию 

конкретных закономерности  мозговой организации психических 

процессов.  

Владеть: 

...категориальным аппаратом  психофизиологии, анатомии и 

физиолгии ЦНС, физиологии ВНД.  

деятельности специалиста в 

рамках определённой сферы, 

прогнозировать, 

анализировать и оценивать 

психологические условия 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

...основные психофизиологические пааметры описания деятельности 

человека 

Уметь: 

...дать психофизиологическую характеристику деятельности человека 

Владеть: 

...навыками описания деятельности человека с использованием 

психофизиологических параметров.  

ПК-4 способностью 

осуществлять 

профессиональный 

психологический отбор лиц, 

способных к овладению и 

осуществлению различных 

видов профессиональной 

деятельности 

Знать: 

...качественные характеристики психических процессов и их 

проявления в деятельности 

Уметь: 

... дифференцировать характеристики психических явлений 

и процессов 

Владеть: 

... навыками объяснения особенностей поведения и 

детальности личного состава с учетом их структурной и 

содержательной составляющей 

ПК-7 способностью изучать 

психические свойства и 

состояния человека в норме и 

патологии, характеризовать 

психические процессы и 

проявления в различных 

видах деятельности личного 

состава, индивидов и групп, 

составлять 

психодиагностические 

заключения и рекомендации 

по их использованию 

 

Постреквизиты дисциплины: С.1.Б.29 Психологическая коррекция и реабилитация, С.1.Б.33 

Психология общения и переговоров, С.1.Б.39 Психология безопасности, С.1.Б.44 Психологическое 

обеспечение служебной деятельности, С.1.Б.46.2 Правовое регулирование профессиональной 

деятельности, С.1.Б.46.3 Экспертиза личности в судебно-следственной практике, С.1.В.ОД.4 

Психология агрессии и терроризма, С.1.В.ДВ.3.1 Психологическое сопровождение сотрудников в 

кризисных ситуациях, С.1.В.ДВ.6.1 Основы психодрамы, С.4.1 Социальные проблемы современного 

общества и их политические решения 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
... основные признаки нарушений социально-психологического 

функционирования человека  (патологических состояний и 

психических расстройств) 

Уметь: 
...квалифицировать полученные в ходе проведенного 

психодиагностического исследования  

Владеть: 
... представлениями о нормативных значениях по параметрам оценки 

социально-психологического функционирования типовыми 

психодиагностическим методики, использующимися в практике 

ПК-7 способностью изучать 

психические свойства и 

состояния человека в норме и 

патологии, характеризовать 

психические процессы и 

проявления в различных 

видах деятельности личного 

состава, индивидов и групп, 

составлять 

психодиагностические 

заключения и рекомендации 



 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

психологических служб правоохранительных органов по их использованию 

Знать: 

…клинические факторы формирования статуса личности имеющей 

трудности социально-психологического функционирования 

Уметь: 
... дифференцировать и учитывать влияние клинических факторов на 

формирование статуса личности, имеющей трудности социально-

психологического функционирования 

Владеть: 
... навыками дифференциации и учета влияния клинических факторов 

на формирование статуса личности, имеющей трудности социально-

психологического функционирования 

ПК-9 способностью 

прогнозировать изменения, 

комплексно воздействовать 

на уровень развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях с 

целью гармонизации 

психического 

функционирования человека, 

осуществлять 

психологическое 

вмешательство с целью 

оказания индивиду, группе 

психологической помощи с 

использованием 

традиционных и 

инновационных методов и 

технологий 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 

Контактная работа: 51,25 51,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Лабораторные работы (ЛР) 16 16 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 92,75 92,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - выполнение расчетно-графического задания (РГЗ); 

 - написание реферата (Р); 

 - написание эссе (Э); 

 - самостоятельное изучение разделов (перечислить); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

  



 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к коллоквиумам; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретико-методологические основы и 

прикладные аспекты клинической психологии  

6 2   4 

2 Симптомы расстройств функционирования 

психики  

24 8  10  6 

3 Синдромное описание расстройств 

психического функционирования 

22 8 7  7 

4 Психологическая диагностика в клинической 

практике  

20  10  10 

 Итого: 72 18 27  27 

 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1  Теоретико-методологические основы и прикладные аспекты клинической 

психологии.  

Основные концепции клинической психологии. Структура клинической психологии: 

Взаимосвязь клинической психологии с психиатрией и общей психологией как базовыми науками. 

Основные концепции клинической психологии. Структура клинической психологии: Взаимосвязь 

клинической психологии с психиатрией и общей психологией как базовыми науками. 

Понятие психического расстройства, основные подходы к определению нормы и патологии в 

современной психологии,  этиология психических расстройств.  

Этиология и виды объяснений. Системы классификации индивидов с психическими расстрой-

ствами. МКБ и DSM. 

Описание, классификация, объяснение, прогноз и оценка как основные функции клинико-

психологической диагностики. Измерение изменений. Мульмодальность как основной принцип диа-

гностики в клинической практике. Этиология и виды объяснений. Системы классификации индиви-

дов с психическими расстройствами. МКБ и DSM. 

Целеобразование как основная функция психолога в работе с людьми с расстройствами социаль-

но-психологического функционирования. Психологическое исследование в дифференциальной диагно-

стике 

 

Раздел 2 Симптомы расстройств функционирования психики  

Расстройства ощущений, восприятия, мышления, воли, эмоций, волевого поведения, 

психомоторные расстройства, расстройства речи, памяти, расстройства личности 

 

Раздел 3 Синдромное описание расстройств психического функционирования 



 

Психопатологические, патопсихологические и нейропсихологические синдромы, их 

соотношение с нозологическими единицами и существующими системами классификации болезней. 

Основные концепции психосоматики. Типология и нозология психосоматических расстройств.  

 

Раздел 4  Психологическая диагностика в клинической практике 
Задачи, методы и основные методики психологической диагностики в клинической практике. 

Тест Векслера, тест Бендлера, запоминание 10 слов по А.Р. Лурия, нейропсихологические пробы на 

оценку функций восприятия, памяти, речи, внимания, ощущений, СМИЛ. Тезаурус клинического 

психолога. 

 

4.3 Лабораторные работы  

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 2 Симптомы расстройств памяти, внимания, ощущений и 

восприятия,  мышления, речи, сознания.  

4 

2  4 Тест Векслера, Проведение и интерпретация результатов в 

клинической практике  

4 

3 4 СМИЛ. Проведение и интерпретация результатов в клинической 

практике  

4 

4 4 Диагностика и основные принципы восстановления ВПФ . 4 

  Итого: 16 

4.4 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 2 Симптомы расстройств мышления, речи.  2 

2 2 Симптомы расстройств воли, влечений, сознания.  2 

3 2 Психосоматические расстройства и расстройства личности  2 

4 4 Психодиагностические признаки нейро- , пато- и 

психопатологических  синдромов.   

2 

  Итого: 16 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1.Човдырова, Г.С., Клименко, Т.С. Клиническая психология: общая часть: учебное пособие. – 

Юнити – Дана, 2015. – 247 с. :ISBN 978-5-238-01746-4 То же  [Электронный ресурс] – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=115311 (18.06.2016) 

2 Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с ФГОС III +: 

иллюстрированное учебное пособие. – Директ – Медиа, 2015. – 468 с. ISBN9785447540210. То же 

[Электронный ресурс] – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=275614 

(18.06.2016) 

5.2 Дополнительная литература 

1. Зейгарник, Б. В. Патопсихология. Основы клинической диагностики и практики [Текст]  

/ Б. В. Зейгарник.- 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Эксмо, 2009. - 365 с. - (Психологическое образова-

ние). - Прил.: с. 341-347. - Библиогр.: с. 348-360. - ISBN 978-5-699-34959-3. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=115311
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=275614


 

2. Клиническая психология [Текст] : учебник для для вузов / под ред. Б. Д. Карвасарского 

.- 2-е изд., стер. - CПб. , 2006. - 960 с. - (Национальная медицинская библиотека). - Библиогр.: с. 957-

959. - ISBN 5-469-01004-Х. 

3. Марилов, В. В. Общая психопатология [Текст] : учеб. пособие для вузов / В. В. Мари-

лов. - М. : Академия, 2002. - 224 с. - (Высшее образование) - ISBN 5-7695-0838-8. 

4. Хомская, Е. Д. Нейропсихология [Текст]  / Е. Д. Хомская.- 4-е изд. - М. : Питер, 2005. -

 496 с. - (Классический университетский учебник / ред. совет серии В. А. Садовничий [и др.]). -

 Библиогр.: с. 475-496. - ISBN 5-469-00620-4. 

5.3 Периодические издания 

Акмеология 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова 

Клиническая и специальная психология 

Личность в экстремальных условиях и кризисных ситуациях жизнедеятельности  

Медицинская психология в России 

Медицинский вестник МВД 

Психиатрия, психотерапия и клиническая психология 

Современная терапия психических расстройств 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

... http://doorinworld.ru/ - сайт для людей с ограниченными возможностями здоровья, включает 

широкий диапазон информации, позволяющей получить информацию по вопросам юридического, 

психологического, педагогического характера.  

http://psyjournals.ru/ - портал психологических изданий.   

http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii - открытый образовательный портал, составляющей 

которого являются видеолекции по разнообразным отраслям психологии ведущих ученых России.  

http://www.medialecture.ru – открытый архив аудиолекций.  

http://www.voi.ru/ - официальный сайт всероссийского общества инвалидов, позволяющий 

найти материалы по актуальным проблемам психологической помощи инвалидам в России, новых 

направления социально-психологической реабилитации.  

http://razvitkor.ru/parents/ - сайт аналитического научно-методического центра «Развитие и 

коррекция», осуществляющий образовательную деятельность для специалистов в области 

коррекционной психологии и педагогики, обучения родителей детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 

http://doorinworld.ru/
http://psyjournals.ru/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii
http://www.medialecture.ru/
http://www.voi.ru/
http://razvitkor.ru/parents/


 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

http://www.edu-open.ru/ - Портал по инклюзивному и специальному образованию детей с 

ограниченными возможностями здоровья в городе Москве. Портал позволяет специалистам в 

области инклюзивного и специального образования и родителям детей с ограниченными 

возможностями здоровья иметь быстрый доступ к масштабному ин- формационному ресурсу знании 

для оперативного разрешения конкретных профессиональных и жизненных ситуаций , получения 

необходимых информационных материалов и рекомендации по вопросам организации обучения 

детей с ОВЗ в условиях общеобразовательных учреждений.  

http://aist.osu.ru/ - университетская система  

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация настоящей программы по дисциплине «Клиническая и специальная психология» 

предполагает возможность использования аудитории, оснащенной6 

1. Мультимедиа-проектором 

2. Экраном 

3. МФУ 

Лекционные занятия обеспечиваются видеоматериалами клинических разборов больных с 

различными расстройствами.  

Практические занятия обеспечиваются: 

1. Тест Векслера. Диагностика структуры интеллекта (взрослый вариант).  

2. Компьютерная версия методики MMPI – 566. 

3. Комплект психодиагностических методик диагностики памяти, внимания и мышления.  

4. Компьютерная версия методики ИТТ (интегративный тест тревожности). 

5. Компьютерная версия методики УСК (уровень субъективного контроля).  

6. Тест Векслера. Диагностика структуры интеллекта (детский вариант).  

7 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

 

http://www.edu-open.ru/
http://aist.osu.ru/


 

 


