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1 Цели и задачи освоения дисциплины 
Целью изучения данной дисциплины является овладение  методологическими, теоретическими, 

методическими основами современной психологии личности с акцентом на проблемы применения 

теоретических знаний в практике консультирования и психотерапии личности. Содержание и спосо-

бы преподавания дисциплины ориентированы на углубление понимания западной и отечественной  

персонологии, углубленное изучение основных направлений в психологии личности, на повышение 

культуры психологического мышления и практических умений студентов. 

 

Задачи:  

    1. Сформировать у студентов представления об основных принципах исследования личности в 

психологии 

2.   Дать    развернутое  представление  о  специфике  состояния психологии  

личности в системе психологического знания;      

3.  Рассмотреть основные концепции и направления  психологии личности;      

4.  Раскрыть содержание основных этапов развития психологии личности;  

5.  Изучить  развитие  взглядов  на  обнаружение  сущностных  черт  личности человека, на проблему 

личностного роста;  

6.  Раскрыть  проблематику  соотношения  понятий  индивида,  

индивидуальности, личности;  

7. Охарактеризовать  уникальность,  парадоксальность  поведенческих,  

психических, экзистенциальных императивов личности, включая в сферу изучения феноменологию 

бессознательного;  

8. Показать  единство  и  противоречия  концептуальных  трактовок  проблем  личности;  

     9.  Рассмотреть понятие человека как индивида в контексте биогенетической историко-

эволюционной ориентации в психологии личности; 

     10.  Осмыслить понятие человека как индивидуальности в контексте персоногенетической 

историко-эволюционной ориентации в психологии личности; 

    11. Освоить основные методики, направленные на изучение отдельных элементов целостной 

структуры личности. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: С.1.Б.17 История психологии, С.1.Б.38 Педагогика 

 

Требования к входным результатам обучения, необходимым для освоения дисциплины 

 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучениядисциплины 

Компетенции 

 

Знать: основные достижения, современные проблемы и тенденции 

развития психологии в ее взаимосвязи с другими науками 

Уметь: сопоставлять различные точки зрения, существующие в 

психологии по проблемным вопросам, проводить анализ 

психологических теорий, делать выбор и аргументировано излагать 

собственную точку зрения 

Владеть: навыками использования научной и библиографической 

литературы с целью изучения основ психологии 

ОК-1 способностью 

понимать и анализировать 

мировоззренческие, 

социально и личностно 

значимые философские 

проблемы 

Знать:  

типологию и детерминацию трудностей учебной деятельности 

принципы организации образовательного процесса с учетом 

поликультурности современного общества 

Уметь: … 

выбирать методы педагогического воздействия, направленные на 

ПК-6 способностью 

разрабатывать программы, 

организовывать и 

осуществлять общую, 

специальную и целевую 

психологическую подготовку 
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Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучениядисциплины 

Компетенции 

 

формирование доброжелательности и уважительного отношения ко 

всем членам коллектива вне зависимости от этнокультурной и 

конфессиональной принадлежности    

Владеть:  

навыками   обучения приемам нивелирования противоречий в 

коллективе, возникающих на фоне этнокультурных и 

конфессиональных различий 

сотрудников, 

военнослужащих и служащих 

 

Постреквизиты дисциплины: С.1.Б.20 Психология личности, С.1.Б.46.3 Экспертиза личности 

в судебно-следственной практике, С.1.В.ДВ.11.2 Комплексная оценка персонала различных 

категорий в профессиональной деятельности 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: нормы обоснования гипотез;правила разработки программ 

исследо- вания (теоретического, эмпирического). Уметь: определять 

проблемную область, предмет, объект изучения в области научно-

исследовательской и практической деятельности; обосновы- вать 

гипотезы; разрабатывать программы исследования (теоретиче- ского, 

эмпирического); выполнять анализ полученных эмпирических 

данных. Владеть: основными приемами: постановки 

профессиональных и исследовательских задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности. Навыками: 

обоснования гипотез, разработки программ исследования; 

выполнения анализа полученных эмпирических данных. 

ОК-1 способностью 

понимать и анализировать 

мировоззренческие, 

социально и личностно 

значимые философские 

проблемы 

Знать: возможности информационно-коммуникационных технологий 

для решения профессиональных задач с учетом информационной без-

опасности, основные источники информации, базы данных, а также 

способы работы с ними. Уметь: выбирать и применять информацион-

но-коммуникационные технологии для решения профессиональных 

задач, работать с источниками информации, базами данных Владеть: 

на современном уровне информационно-коммуникационными тех- 

нологиями для решения профессиональных задач 

ОПК-1 способностью 

применять закономерности и 

методы науки в решении 

профессиональных задач 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 180 

Контактная работа: 85,25 85,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 50 50 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Лабораторные работы (ЛР) 16 16 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 94,75 94,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - выполнение расчетно-графического задания (РГЗ); 

 - написание реферата (Р); 

 - написание эссе (Э); 

 - самостоятельное изучение разделов (перечислить); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к коллоквиумам; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 История психологии личности. Теории лично-

сти и её компоненты. Методы исследования 

использующиеся в психологии личности 

62 5 20 5 32 

2 Теоретико-методологические основания крите-

риев оценки теорий личности в зарубежной пси-

хологии 

62 5 20 5 32 

3 Основные направления исследований проблемы 

личности в зарубежной психологии и их оценка 

56 8 10 6 32 

 Итого: 180 18 50 16 96 

 Всего: 180 18 50 16 96 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1.Раздел История психологии личности. Теории личности и её компоненты. Методы 

исследования использующиеся в психологии личности. Психология личности как отрасль 

научного знания. Цели, задачи психологии личности. Теории личности и её структурные 

компоненты. История психологии личности. Основные этапы и их характеристика. Методы 

исследования использующиеся в психологии личности. 

        2.Раздел Теоретико-методологические основания критериев оценки теорий личности в зару-

бежной психологии. Теоретико-методологические критерии оценки теорий личности в зарубежной 

психологии. Прагматические критерии оценки теорий личности в зарубежной психологии. 

Раздел 3. Основные направления исследований проблемы личности в зарубежной 

психологии и их оценка. Содержательный аспект основных направлений исследований 

(психоаналитический подход, социально-бихевиористский, гуманистический, когнитивный, 
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диспозициональный подход)проблемы личности в зарубежной психологии. Оценка зарубежных теорий 

по теоретико-методологическим и прагматическим критериям; подходы системного типа в 

исследовании личности. Подходы системного типа в исследовании личности. Перспективы 

психоаналитического, бихевиористского и гуманистического подходов в изучении личности. 

4.3 Лабораторные работы 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 1 Психология личности как отрасль научного знания.  2,5 

2 1 Цели, задачи психологии личности. 2,5 

3 2 Теоретико-методологические критерии оценки теорий личности в 

зарубежной психологии. 

2,5 

4 2 Прагматические критерии оценки теорий личности в зарубежной 

психологии. 

 

2,5 

5 3 Содержательный аспект основных направлений исследований 

(психоаналитический подход, социально-бихевиористский, 

гуманистический, когнитивный, диспозициональный 

подход)проблемы личности в зарубежной психологии. 

3 

6 3 Оценка зарубежных теорий по теоретико-методологическим и 

прагматическим критериям; подходы системного типа в 

исследовании личности. Подходы системного типа в исследовании 

личности. 

3 

  Итого: 16 

4.4 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 История психологии личности.  5 

2 1 Теории личности и её компоненты. 5 

3 1 Методы исследования использующиеся в психологии 

личности. 

10 

4 2 Теоретико-методологические основания критериев оценки теорий 

личности в зарубежной психологии 

20 

5 3 Основные направления исследований проблемы личности в 

зарубежной психологии и их оценка. 

10 

  Итого: 50 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Профессиональное психологическое консультирование: учебное пособие./ 

Мальцева Т. В. , Реуцкая И. Е.- М.: Юнити-Дана, 2015.-144.- ISBN: 978-5-238-

01702-0; То же [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117055&sr=1 

2. Психологический практикум: учебное пособие./ Мирошниченко И. В.- М.: А-

Приор, 2011.-144.- ISBN: 978-5-384-00395-3. То же [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=72677&sr=1 

3. Психологическое консультирование: учебное пособие./ Якиманская И. С. , 

Биктина Н. Н.- Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2015-

230.- ISBN: 978-5-7410-1253-6; То же [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=364901&sr=1 

4. Основы практической психологии : Хрестоматия: учебно-методический 

комплекс./ Манухина С. Ю.- М.: Евразийский открытый институт, 2011.-87.- 

ISBN: 978-5-374-00457-1. То же [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90937&sr=1 

 

 

5.2 Дополнительная литература 

1. Профессиональное психологическое консультирование: учебное пособие./ 

Мальцева Т. В. , Реуцкая И. Е.- М.: Юнити-Дана, 2015.-144.- ISBN: 978-5-238-

01702-0; То же [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117055&sr=1 

2. Социально-психологический тренинг:учебное пособие./ Марасанов Г. И.- М.: 

Когито-Центр, 2001-251с.- ISBN: 5-89353-042-X; То же [Электронный ресурс]- 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=86238&sr=1 

3.  

5.3 Периодические издания 

1. Вопросы психологии — журнал учрежден в 1955 г. Академией педагогических наук РСФСР 

(ныне Российская Академия образования). 

2. Журнал практической психологии и психоанализа — выходит 4 раза в год. Журнал 

издает Институт практической психологии и психоанализа. Оглавления номеров и полные тексты 

статей. 

3. Московский психологический журнал 

4. Популярная психология 

5. Психологическая газета: всероссийское издание для психологов — полнотекстовые 

статьи номеров. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117055&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=72677&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=364901&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90937&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117055&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=86238&sr=1
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6. Психологическая наука и образование: электронный журнал — архив полнотекстовых 

статей. Журнал входит в реестр научных электронных изданий «Информрегистр» и в Российский 

индекс научного цитирования. 

7. Психологический журнал — издание Института психологии РАН. Архив содержания 

журнала. 

5.4 Интернет-ресурсы 

http://www.i-u.ru/biblio/archive/ 
http://koob.ru,  

http://elibrary.ru 

psychology-online.net - сайт «Научная и популярная психология» Библиотека. Компью-

терная психодиагностика, Психологический практикум. Психоскоп. Путеводитель (ссылки). Exam 

Online (6 тестов).  

flogiston.ru - сайт «Флогистон. Психология из первых рук» Публикации. Новости. Обзоры. 

Библиотека. (Тематические подборки статей.) 

 psi.webzone.ru - сайт под названием «Психологический словарь» Содержит: Сам Психо-

логический on-line словарь, Тесты и ссылки на сайты и каталоги схожей тематики.  

http://www.list.ru/catalog/10199.html Психология 

 http://psychology.net.ru- «Мир психологии»;  

http://www.psycho.all.ru-  «Psychology Online Russia».  

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

Microsoft Office (Word, Power Point) 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения лекций необходима аудитория, оснащенная следующими техническими сред-

ствами обучения: 

1. Ноутбук 

2. Экран 

3. Мультимедиа-проектор 

 

http://www.i-u.ru/biblio/archive/
http://koob.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://flogiston.ru/
http://psi.webzone.ru/
http://www.list.ru/catalog/10199.html
http://psychology.net.ru-/
http://www.psycho.all.ru-/
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