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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

– дать студентам глубокие знания теоретических и методических основ понимания места и роли 

личности в общественной жизни, а также целостного представления об основных формах и методах 

социализации личности; 

– раскрыть специфику социологии личности как специальной отрасли социологического знания 

через овладение студентами системой знаний по теории и практике междисциплинарного (комплексного) 

социологического исследования основополагающих идей личности; 

– способствовать подготовке широко образованных, творческих и критически мыслящих 

специалистов, способных к анализу и прогнозированию массовых социальных явлений и процессов. 

Задачи:  

– определить место и роль социологии личности в структуре социологического знания; 

– рассмотреть теоретико-методологические основы социологии личности; 

– дать общую характеристику научных направлений анализирующих структуру личности в истории 

человечества; 

– раскрыть концепции личности в западной и отечественной науке; 

– проанализировать философские, психологические и социологические подходы познания личности; 

– раскрыть основные тенденции и механизмы социализации личности; 

– дать общую характеристику социальной активности и жизненной позиции личности; 

– проанализировать основания ценностных ориентаций и проблем активности личности; 

– раскрыть способы и методы регуляции и саморегуляции социального поведения личности; 

– сформировать умения практического использования различных методов сбора социологической 

информации; 

– способствовать формированию и развитию методической культуры, расширению 

профессионального кругозора и умению использовать полученные знания в преподавании социологических 

дисциплин. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 
 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.14 Возрастная физиология и психофизиология, Б.1.Б.24 Общая 

психология, Б.1.В.ОД.10 Конфликтология, Б.1.В.ОД.18 Теоретическая социология 
 

Требования к входным результатам обучения, необходимым для освоения дисциплины: 
 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть сформированы у 

обучающегося до начала изучениядисциплины 
Компетенции 

Знать: законы и закономерности социальных групп и организаций. 

Уметь: работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия. 

Владеть:навыками толерантного отношения к коллегам, работающим в одной 

организации, в одном коллективе. 

ОК-5 способностью 

работать в команде, 

толерантно воспринимая 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

Знать: основы теории самоорганизации и синергетики. 

Уметь: самостоятельно самоорганизовываться и самообразовываться.  

Владеть: навыками для самоорганизационно-образовательной деятельности. 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать: методы и инструменты физической культуры. 

Уметь: использовать методы и инструменты  физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

Владеть: навыками использования методов и инструментов физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

ОК-8 готовностью 

поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную деятельность 

Знать: основные требования к профессиональной подготовке специалистов в си-

стеме профессионального образования, структуры педагогической деятельности 

и педагогических способностей, профессионально важных качеств личности пе-

дагога, психологических основ реализации педагогической деятельности и обра-

зования. 

Уметь: выбирать оптимальную модель профессионального поведения с учётом 

реальной ситуации, ориентироваться в выборе стиля взаимодействия и управле-

ния субъектами образовательного процесса. 

ОПК-7 способностью  

обосновать 

профессионально-

педагогические действия 
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Предварительные результаты обучения, которые должны быть сформированы у 

обучающегося до начала изучениядисциплины 
Компетенции 

Владеть: педагогической направленностью и осознанием социальной значимости 

будущей профессиональной деятельности. 

Знать: основные принципы и закономерности педагогического общения. 

Уметь: обосновать роль и место общения для решения профессиональных задач. 

Владеть: навыками моделирования стратегии и технологии общения для 

решения конкретных профессионально-педагогических задач. 

ОПК-8 готовностью 

моделировать стратегию и 

технологию общения для 

решения конкретных 

профессионально-

педагогических задач 

Знать: индивидуализированные, деятельностно и личностно ориентированные 

технологии и методики обучения рабочих, служащих и специалистов среднего 

звена. 

Уметь: проектировать индивидуализированные, деятельностно и личностно 

ориентированные технологии, методики обучения рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Владеть: навыками проектирования индивидуально-личностных концепций 

профессионально- педагогической деятельности; технологиями проектирования и 

проведения различных форм учебной и воспитательной работы. 

ПК-17 способностью 

проектировать и 

применять 

индивидуализированные, 

деятельностно и личностно  

ориентированные 

технологии  и методики 

обучения рабочих, 

служащих и специалистов 

среднего звена 

Знать: 
– основные подходы к педагогическому проектированию; 

– особенности составления текущих и перспективных целей и задач; 

– социологические концепции и методологию социологического познания.  

Уметь: 
– самостоятельно формулировать учебно-профессиональные цели, ставить 

конкретные задачи в различных областях социально-гуманитарного знания; 

– использовать методы научного познания в решении познавательных, 

исследовательских целей и задач. 

Владеть: 
– навыками планирования и проектирования в профессиональной деятельности; 

– технологией проектирования учебно-профессиональных целей и задач. 

ПК-19 готовностью к 

проектированию 

комплекса учебно-

профессиональных целей, 

задач 

Знать: 
особенности проектирования и применения комплекса дидактических средств 

при подготовке рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Уметь: 
применять комплекс дидактических средств при подготовке рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Владеть: 
технологией проектирования и применения комплекса дидактических средств 

при подготовке рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

ПК-22 готовностью к 

проектированию, 

применению комплекса 

дидактических средств при 

подготовке рабочих, 

служащих и специалистов 

среднего звена 

Знать: основные формы, методы и средства контроля результатов подготовки 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Уметь: применять теоретические знания в проектировании форм, методов и 

средств контроля результатов подготовки рабочих, служащих и специалистов. 

Владеть: 
– технологией педагогического проектирования;  

– навыками проектирования и анализа форм, методов и средств контроля резуль-

татов подготовки рабочих, служащих и специалистов. 

ПК-23 готовностью к 

проектированию  форм, 

методов и средств 

контроля результатов 

подготовки рабочих, 

служащих и специалистов 

среднего звена 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения: 
 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

Формируемые 

компетенции 

Знать: основы теории самоорганизации и синергетики. 

Уметь: самостоятельно самоорганизовываться и самообразовываться.  

Владеть: навыками для самоорганизационно-образовательной деятельности. 

ОК-6 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 
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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 академических часов). 
 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 50,25 50,25 

Лекции (Л) 20 20 

Практические занятия (ПЗ) 30 30 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 57,75 57,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- написание реферата (Р); 

 - написание эссе (Э); 

 - самостоятельное изучение разделов; 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к коллоквиумам; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля  диф. зач.  
 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре 
 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Социология личности в системе социально-гуманитарного знания 14 2 2 - 10 

2 Структура личности и её основания в истории человечества. 

Концепции личности в западной и отечественной науке 
18 4 6 - 8 

3 Понятия: «человек», «индивид», «личность» в социологическом 

знании. Типология личности 
14 2 4 - 8 

4 Социальная роль и статус, социальное ожидание 14 2 4 - 8 

5 Социализация личности: сущность, этапы и агенты социализации 18 4 6 - 8 

6 Девиантное поведение и личность, социальные нормы и контроль 16 4 4 - 8 

7 Личность в современном обществе. Проблема гармоничного развития 

личности 
14 2 4 - 8 

 Итого: 108 20 30 - 58 

 Всего: 108 20 30 - 58 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

№ 1 Социология личности в системе социально-гуманитарного знания 

Личность как социологическая категория. Проблема личности, её формирование и развитие в системе 

общественных отношений. Человек как объект и субъект социологического знания. Социология личности в 

структуре социологического знания, её взаимосвязь с другими гуманитарными науками. Многозначность 

слова личность. Наиболее распространенное употребление его в обыденной речи, философии, психологии, 

социологии. Объект, предмет и уровни познания социологии личности. Структура социологии личности, её 

элементы. Личность как объект социологического исследования.  

№ 2 Структура личности и её основания в истории человечества. Концепции личности в 

западной и отечественной науке 

Понятие «структура личности», основные подходы к её анализу и определению. Подходы к описанию 

структуры личности в философии, психологии и социологии. Основные направления в изучении проблемы 

личности, сформировавшиеся в советское время. Социальная структура личности в социологии. Основные 

концепции личности в современной социологии. Ролевая концепция личности. Личность как 

психофизиологическое существо (концепция З.Фрейда). Личность как интеллектуальное существо (концепция 

Ж. Пиаже). Личность как нравственное существо (концепция Л. Колберга). Личность - человек как носитель 
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сознания (концепция К.К. Платонова). Личность как духовное существо (концепция В.А. Богданова). 

Комплексный подход к рассмотрению человека (концепция Б.Г. Ананьева). Общая оценка психологических 

концепций личности. Деятельный подход в рамках исторической школы Л.С. Выгодского. Основные 

компоненты теорий личности, их зависимость от теорий общества. Макро- и микросоциологические 

концепции личности. Концепция диспозиционной регуляции поведения личности В.А. Ядова. Компоненты 

структуры личности по С.Л. Рубенштейну. Основные подходы в изучении личности (диалектико-

материалистический, антропологический, нормативный, социологический, персоналистический, биолого-

генетический). 

№ 3 Понятия: «человек», «индивид», «личность» в социологическом знании. Типология 

личности 

Личность как родовой человек, индивид и индивидуальность. Личность как цельный субъект. 

Соотношение социального и биологического факторов в индивидуальности человека. Объективные и 

субъективные особенности процесса формирования личности. Индивидуальные особенности личности 

(темперамент, характер, восприятие окружающего, мировоззрение, система ценностей и т.п.). Социальные 

типы личности (Р. Мертона, К. Дьюбойса, Р. Парка, Т. Шибутани и др.). Виды индивида в социологии: 

традиционалист, идеалист, фрустрированный, реалист, гедонист. Социально-психологические типы личности 

(деятели, мыслители, эмоциональный, гуманисты). Типы эмоциональной направленности личности. Сознание 

и бессознательное. 

№ 4 Социальная роль и статус, социальное ожидание 

Личность как объект и субъект социальных отношений. Социологический анализ структуры личности. 

Социальная структура личности в объективном плане как система статусов и ролей. Статусно-ролевая 

структура. Социальный статус. Содержание статуса как совокупность прав и обязанностей. Предписанный и 

приобретенный статусы. Институционализированные и конвенциональные социальные роли. Социальные 

роли и ролевые позиции. Социальная структура личности в субъективном плане как система диспозиций и 

ролевых ожиданий.  

№ 5 Социализация личности: сущность, этапы и агенты социализации 

Понятия «социализация» в научной литературе. Процесс формирования и становления личности. 

Основные тенденции и формы социализации (типизация и индивидуализация). Первичная и вторичная 

социализация. Границы и стадии социализации. Структура и механизмы социализации. Стадии и этапы 

социализации. Роль семьи в процессе социализации. Роль трудового коллектива в социализации индивида. 

Индивидуальный опыт и его роль в процессе социализации личности. Социальная адаптация личности. Роль 

СМИ в процессе формирования личности. Политическая социализация, ее формы и методы. 

№ 6 Девиантное поведение и личность, социальные нормы и контроль 

Основные причины социальных девиаций. Теория аномии в работах Р. Мертона. Виды девиантного 

поведения. Профилактика отклоняющегося поведения. Проблема девиантности в молодежной среде. 

Социальный контроль, его формы и методы. Основные институты социального контроля. Социальные 

нормы как регуляторы поведения. Виды социальных норм. Традиции, обычаи, ритуалы, их сущность и 

значение в общественной жизни. Роль этикета в процессе социального регулирования. Социологические 

подходы к проблеме регуляции и саморегуляции социального поведения личности. Нормативная структура 

социальных норм. Ценностно-нормативные и социально-уставные подходы к саморегуляции поведения 

личности. 

№ 7 Личность в современном обществе. Проблема гармоничного развития личности 

Диалектика личности и общества, индивидуального и социального. Общество как система. Общество 

как социокультурная среда. Свобода и ответственность личности. Критерии личностной зрелости в 

социологии и психологии. Понятие гармонично развитой личности. Совершенный человек или гармонично 

развитая личность? Основные разновидности деятельности как методологическая предпосылка правильной 

постановки проблемы. Односторонняя гармоничная личность. Всесторонне развитая гармоничная личность. 

Культурные ценности и самосознание личности. Политическая культура личности. Личность и религия. 

Активность и жизненная позиция личности. Активность как предпосылка социального поведения личности. 

Соотношение жизненной и социальной активности. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Социология личности в системе социально-гуманитарного знания 2 

2 2 Структура личности и её основания в истории человечества 2 

3 2 Концепции личности в западной и отечественной науке 4 

4 3 Понятие личности в социологии. Человек - индивид - личность 2 

5 3 Типология личности в социологии. 2 

6 4 Социальная роль и статус, социальное ожидание 4 
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№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

7 5 
Социализация личности: понятие, научные концепции. Объективные и 

субъективные факторы социализации личности 
4 

8 5 Стадии и этапы социализации 2 

9 6 Девиантное поведение и личность 2 

10 6 Механизм регулирования поведения, социальные нормы и контроль 2 

11 7 Личность в современном обществе 2 

12 7 Проблема гармоничного развития личности 2 

  Итого: 30 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

Кравченко, А.И. Социология: учебник для бакалавров / А.И. Кравченко.- 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: Юрайт, 2013. - 526 с.  

Багадирова, С.К. Материалы к курсу "Психология личности": учебное пособие: в 2-х ч. / 

С.К. Багадирова, А.А. Юрина. - М.: Директ-Медиа, 2014. - Ч. 2. Раздел "Теории личности". - 172 с.; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232088 (28.09.2017). 

Багадирова, С.К. Материалы к курсу "Психология личности": учебное пособие: в 2-х ч. / 

С.К. Багадирова, А.А. Юрина. - М. : Директ-Медиа, 2014. - Ч. 1. Раздел "Теории личности". - 164 с.; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232087 (28.09.2017). 

Муштук, О.З. Социология: учебник / О.З. Муштук, Н.М. Бердыклычева. - М.: Московский финансово-

промышленный университет «Синергия», 2015. - 252 с. - ISBN 978-5-4257-0187-9; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429515 (31.08.2017). 

Ларионов, А.В. Социология: учебное пособие / А.В. Ларионов, Н.П. Котляр. - М.: Альтаир: МГАВТ, 

2015. - 154 с.; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430323 

(31.08.2017). 

5.2  Дополнительная литература 

Алдошин, П.И. Социальные установки и их влияние на взаимодействие людей / П.И. Алдошин. - М.: 

Лаборатория книги, 2012. - 85 с.; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142643 (28.09.2017). 

Валитова, Л.Р. Социализация личности студента в развивающем контексте иноязычной культуры / Л.Р. 

Валитова. - Оренбург : ИПК ГОУ ОГУ, 2010. - 101 с. 

Вишняк, А.И. Личность: соотношение трудового потенциала и системы потребностей: социол. анализ / 

А. И. Вишняк. - Киев : Наукова думка, 1986. - 108 с. 

Губогло, М.Н. Антропология повседневности / М.Н. Губогло. – М.: Языки славянской культуры, 2013. 

- 752 с.  

Духина, Т.Н. Социология: учебное пособие для студентов бакалавриата очной формы обучения / Т.Н. 

Духина, Л.В. Анникова. - Ставрополь: Ставропольский гос. аграрный ун-т, 2015. - 106 с.: табл.; То же [Элек-

тронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438658. 
Ионин, Л.Г. Социология культуры: путь в новое тысячелетие: Учеб. пособие для вузов /      Л.Г. Ионин. 

- М.: Логос, 2000. – 432 с. 

Кравченко, А.И. Социология в схемах и определениях: учебное пособие / А.И. Кравченко. - Москва: 

Проспект, 2015. - 368 с. 

Кравченко, А.И. Социология в вопросах и ответах: учебное пособие / А.И. Кравченко. - Москва: Про-

спект, 2015. - 240 с. 

Ларионов, А.В. Социология: учебное пособие / А.В. Ларионов, Н.П. Котляр. - М.: Альтаир: МГАВТ, 

2015. - 154 с.; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430323. 

Личность в социокультурном измерении: история и современность / гл. ред. Т. А. Мерцалова. - М.: 

Индрик, 2007. - 416 с. 

Марголис, Д. Личность и сознание: пер. с англ. / Д. Марголис. - М.: Прогресс, 1986. - 418 с. 
Ромм, М. В. Адаптация личности в социуме: теоретико-методол. аспект / М. В. Ромм. - Новосибирск: 

Наука, 2002. - 275 с.  

Рябчук, С.Н. Соотношение понятий индивид — индивидуальность — личность / С.Н. Рябчук. - М. : 

Лаборатория книги, 2012. - 93 с.; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142470 (28.09.2017). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232088
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232087
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429515
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430323
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438658
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Социальный капитал личности / Л. Г. Почебут [и др.]. - Москва: ИНФРА-М, 2014. - 250 с. 

Стронин, А.И. Теория личности / А. И. Стронин. – М.: ИНФРА-М, 2013. - 188 с. 

Филатова, О.Г. Социология религии: Конспект лекций / О.Г. Филатова. - CПб., Изд-во Михайлова В.А., 

2000. - 64 с. 

Фролов, С.С. Социология: учебник / С.С.Фролов.- М.: Гардарики, 2007.- 344 с. 

Хамидуллин, Н.Р. Социология политики: учебное пособие / Н.Р. Хамидуллин. - Оренбург: Универси-

тет, 2013. - 133 с. - Библиогр.: с. 128-133.  

Хунагов, Р.Д. Личность и цивилизация в мире аутентичности и идентичности / Р.Д. Хунагов. - Ростов-

на-Дону : Антей, 2012. - 272 с.  

Ценностное самоопределение личности в социокультурном пространстве жизнедеятельности : 

материалы 10 науч.-практ. конф. 4-5 июня 2001 года. - Оренбург : Оренбургская губерния, 2001. - 188 с. 

Ядов, В.А. Стратегия социологического исследования: описание, объяснение, понимание социальной 

реальности: учеб. пособие / В.А. Ядов. - 3-е изд., испр. - М.: Омега - Л, 2007. - 567 с. 

5.3  Периодические издания 

1 Вопросы философии; 

2 Вестник Оренбургского государственного университета; 

3 Высшая школа России: научные исследования и передовой опыт; 

4 Мировая экономика и международные отношения; 

5 Общественные науки и современность; 

6 Полис (Политические исследования) ; 

7 Социологические исследования; 

8 Социологический журнал; 

5.4  Интернет-ресурсы 

1 http://e.lanbook.com/ - электронно-библиотечная система, издательство «Лань»; 

2 http://elibrary.ru/ - научная электронная библиотека; 

3 http://biblioclub.ru/ - электронная библиотека; 

4 http://edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»; 

5 socinf.com/biblioteka - электронная социологическая библиотека; 

6 www.sociology.ru/forum - социологический форум; 

7 sociologia.ucoz.ru - малая академия социологии; 

8 sotsiologia.ru - социологические исследования; 

9 sociolog.net - сообщество профессиональных социологов. 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы современных информационных технологий 

1. Microsoft Office 2007/2010/2013 в составе Word, Excel, Access, Power Point. 

2. Архиватор 7 –Zip. 

3. Браузеры InternetExplorer, Opera. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Дисциплина обеспечена:  

– открытым доступом к Интернету в специализированных аудиториях (170503, 170321);  

– специальной аудиторией для презентаций, оснащённой мультимедийными проекторами;  

– рабочими местами в компьютерном классе с выходом в Интернет для самостоятельной 

подготовки;  

– аппаратурное и программное обеспечение (соответствующие методические материалы и 

лицензионные компьютерные статистические системы для анализа данных и обработки результатов научных 

исследований) для проведения учебной и самостоятельной работы по дисциплине. 
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