
857941 



 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Б.1.В.ДВ.5.1 Экология человека» /сост. 

С.М. Завалеева - Оренбург: ОГУ, 2015 

 

 

Рабочая программа предназначена студентам очной формы обучения по направлению 

подготовки 06.03.01 Биология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 © Завалеева С.М. 2015 

 © ОГУ, 2015 

 



 

 

Содержание 

 

1 Цели и задачи освоения дисциплины .............................................................................................   

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы ....................................................   

3 Требования к результатам обучения по дисциплине ....................................................................   

4 Структура и содержание дисциплины ............................................................................................   

4.1 Структура дисциплины .................................................................................................................   

4.2 Содержание разделов дисциплины ..............................................................................................   

4.3 Лабораторные работы ...................................................................................................................   

4.4 Практические занятия (семинары) ...............................................................................................   

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины ..........................................................................   

5.1 Основная литература .....................................................................................................................   

5.2 Дополнительная литература .........................................................................................................   

5.3 Периодические издания ................................................................................................................   

5.4 Интернет-ресурсы ..........................................................................................................................   

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий ................................................  

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины ...................................................................   

Лист согласования рабочей программы дисциплины ......................................................................   

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины .........................................................   

Приложения:  

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине ...........................................................................................................................................  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины ..........................................   

 



 

1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

Обеспечить общество соответствующей информацией, способствующей оптимизации 

жизненной среды человека и процессов, протекающих в самом человеке как биологическом и 

одновременно социальном существе, человеческом обществе и среде обитания человека и общества. 

 

Задачи:  

Создание на всей территории страны здоровой, экологически чистой, безопасной и социально 

комфортной среды обитания человека. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 

 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.В.ОД.4 Организм и среда 

 

Требования к входным результатам обучения, необходимым для освоения дисциплины 

 

 

 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучениядисциплины 

 

 

Компетенции 

 

Знать: 

Основные понятия, соотношения и способы теоретического описания 

изучаемой предметной области;  

 

Уметь: 

Применять полученные знания при выполнении практических 

заданий, расчетов, осваивать вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение;  

 

Владеть: 

Основами математического аппарата применяемого для описания 

информационных технологий в биологии, навыками проведения 

теоретического исследования в различных областях биологии, 

способностью приобретать новые знания, используя современные 

образовательные и информационные технологии, излагать материал в 

ясной и доступной форме. 

 

ОПК-2 способностью 

использовать экологическую 

грамотность и базовые 

знания в области физики, 

химии, наук о Земле и 

биологии в жизненных 

ситуациях; прогнозировать 

последствия своей 

профессиональной 

деятельности, нести 

ответственность за свои 

решения 

Знать: экологические группы организмов, основы экологии популя-

ций и сообществ, закономерности поддержания их гомеостаза. зако-

номерности взаимодействий организмов со средой обитания, типы 

биологических отношений,  роль организмов в процессах трансфор-

мации энергии в биосфере основные типы экосистем, экологические 

основы рационального природопользования, нормативная и правовая 

база ОВОС. 

 

Уметь: наблюдать, описывать идентифицировать, классифицировать 

и культивировать биологические объекты, применять математические 

ОПК-10 способностью 

применять базовые 

представления об основах 

общей, системной и 

прикладной экологии, 

принципы оптимального 

природопользования и 

охраны природы, 

мониторинга, оценки 

состояния природной среды 

и охраны живой природы 



 

 

Предварительные результаты обучения, которые должны быть 

сформированы у обучающегося до начала изучениядисциплины 

 

 

Компетенции 

 

 методы обработки результатов экологических исследований и моделирова-

ния живых систем. осуществлять мероприятия по охране биоразнообразия и 

рационально использовать природные ресурсы в различных целях. 

Владеть: принципами формирования и функционирования 

надорганизменных систем; информационными технологиями,  

применять на практике базовые и теоретические знания  в сфере 

природоохранной деятельности, мониторинга и индикации состояния 

экосистем и управления природопользованием. 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.2.В.П.1 Преддипломная практика 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: экологические группы организмов, основы экологии популя-

ций и сообществ, закономерности поддержания их гомеостаза. зако-

номерности взаимодействий организмов со средой обитания, типы 

биологических отношений,  роль организмов в процессах трансфор-

мации энергии в биосфере основные типы экосистем, экологические 

основы рационального природопользования, нормативная и правовая 

база ОВОС. 

Уметь: наблюдать, описывать идентифицировать, классифицировать 

и культивировать биологические объекты, применять математические 

методы обработки результатов экологических исследований и моделирова-

ния живых систем. осуществлять мероприятия по охране биоразнообразия и 

рационально использовать природные ресурсы в различных целях. 

Владеть: принципами формирования и функционирования 

надорганизменных систем; информационными технологиями,  

применять на практике базовые и теоретические знания  в сфере 

природоохранной деятельности, мониторинга и индикации состояния 

экосистем и управления природопользованием. 

ОПК-10 способностью 

применять базовые 

представления об основах 

общей, системной и 

прикладной экологии, 

принципы оптимального 

природопользования и 

охраны природы, 

мониторинга, оценки 

состояния природной среды 

и охраны живой природы 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 51,25 51,25 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Лабораторные работы (ЛР) 34 34 

Консультации 1 1 



 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 56,75 56,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - выполнение расчетно-графического задания (РГЗ); 

 - написание реферата (Р); 

 - написание эссе (Э); 

 - самостоятельное изучение разделов (перечислить); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к коллоквиумам; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Формирование взглядов на проблему «Человек 

и среда его обитания». 

  2 5 9 

2 Место экологии человека в системе наук.   2 5 9 

3 Аксиомы экологии человека.   3 6 10 

4 Антропоэкосистемы - объект исследований 

экологии человека. 

  3 6 10 

5 Демографическая информация в исследованиях 

по экологии человека. 

  3 6 10 

6 Экология общественного здоровья.   3 6 10 

 Итого: 108  16 34 58 

 Всего: 108  16 34 58 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

№ 1 Формирование взглядов на проблему «Человек и среда его обитания». 

Взаимоотношение человека и природы. Научные концепции исследователей как предпосылки 

современной экологии человека. Начальный этап формирования экологии человека. 

№ 2 Место экологии человека в системе наук. 

Экология человека и пограничные науки. Методы исследования. Оценка комфортности 

природных условий. 

№ 3 Аксиомы экологии человека. 

Аксиомы экологии человека. 

№ 4 Антропоэкосистемы - объект исследований экологии человека. 

Понятие антропоэкосистема, объекты антропоэкосистемы. Понятие здоровья. 

№ 5 Демографическая информация в исследованиях по экологии человека. 

Репродуктивное поведение личности и семьи. Смертность, продолжительность жизни, 

половой состав. 

№ 6 Экология общественного здоровья. 



 

Общественный уровень здоровья. Индивидуальный уровень здоровья. Групповой уровень 

здоровья. Показатели состояния здоровья населения. Проблемы эпидемиологической информации. 

Международные нормативы. 

4.3 Лабораторные работы 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 1 Практическая деятельность в области экологии человека. 8 

2 2 Жилище - экологическая ниша горожанина. 8 

3 3 Сексуальная революция и ее последствия. 9 

4 4 Нормирование качества окружающей человека среды. 9 

  Итого: 34 

4.4 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Воздействие человека на среду и защита среды. 4 

2 2 Культурная экология. 4 

3 3 Экобиология человека. 4 

4 4 Антропоэкологическое таксонирование (районирование). 4 

  Итого: 16 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1.  Гора, Е. П.  Экология человека [Текст] : учеб. пособие для вузов / Е. П. Гора .- 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Дрофа, 2007. - 540 с. 

2. Коробкин, В. И.   Экология [Текст] : учебник для студентов бакалаврской ступени 

многоуровнего высшего профессионального образования / В. И. Коробкин, Л. В. Передельский.- 19-e 

изд., доп. и перераб. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 602 с. 

5.2 Дополнительная литература 

1. Биология: учебник / под ред. В. Н. Ярыгина. Ярыгин В.Н., Васильева В.И., Волков И.Н. и 

др.– Москва: Высш. шк., 2002, в 2 кн.- 432 с.: ил. 

2.  Биология индивидуального развития животных / Газарян К.Г., Белоусов Л.В. - - Москва: 

Высшая школа 2001.  

3.  Тейлор, Д. Биология [Текст] : в 3 т.: пер. с англ. / Д. Тейлор, Н. Грин, У. Стаут; под ред. Р. 

Сопера. – 3-е изд. – М. : Мир, 2007. 

4. Бродский А.К. Общая экология: учебник для вузов – М.: Академия, 2008. – 256 с. – (Высшее 

профессиональное образование). 

5. Коробкин В.И. Экология : учеб. для вузов – Ростов на Дону.: Феникс, 2011. – 603 с. 

(Высшее образование). 

6. Степановских А.С. общая экология : учеб. для вузов . – М.: ЮНИТИ – ДАНА, 2005. -688 с 

5.3 Периодические издания 

- Журнал общей биологии: журнал. - М.: АРСМИ, 

- Биология: реферативный журнал: сводный том: в 12 ч. - М.: Агенство "Роспечать", 



 

- Успехи современной биологии: журнал. - М.: Агенство "Роспечать", 

- Вестник Московского Университета. Серия 16. Биология: журнал. - М: Агенство 

- Общая экология. Биоценология. Гидробиология. М.: Агентство «Роспечать» 

- Экология: журнал. – М.: АРСМИ 

- Экология и жизнь: журнал. – М.: Агентство «Роспечать» 

- Экология человека: журнал. – М.: Агентство «Роспечать» 

5.4 Интернет-ресурсы 

- http: // www.plosbiology.ru (Сетевой журнал общей биологии) 

- http: // www.cellsalive.com (Большой образовательный сайт. Молекулярная биология, цитоло-

гия, генетика, вирусология) 

-http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/electronmicroscopy/magni1/index.html (Виртуальный 

электронный микроскоп) 

- http://evolution.powernet.ru/ «История развития жизни»  (Электронный учебник) 

- http://bioege.edu.ru/ssylki.html    «Открытая биология 2,6» (Электронный учебник) 

- http://www.bril2002.narod.ru/total.html  «Большой биораздел» (Электронный учебник) 

- http://sbio.info/index.php   «Вся биология» (учебные материалы, научные статьи,  большая 

биологическая библиотека) 

- http: // www. floraifauna.ru (Фундаментальная биологическая библиотека) 

- http: // www.zoomet.ru (Бесплатная биологическая библиотека) 

- http: // elementy. ru. (популярный сайт о фундаментальной науке)  

  - http: //micro.magnet.fsu.edu./cells/index.html «Строение клетки и вирусов» (Электронное посо-

бие)  

- http: // list. priroda. ru. 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word; Excel; Power Point); 

- Программа для чтений PDF Adobe Reader;  

- Программный модуль для просмотра интерактивного содержимого Flash Player; 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

-Таблицы, схемы, муляжи, микропрепараты, микроскопы МБС – 10 шт; 

- обучающие имитационные программы «Экология. Конструирование биосферы», «Расчет 

уровня метаболизма». 

- мультимедийное оборудование. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) могут быть 

представлены в виде изданных печатным и (или) электронным способом методических разработок 

со ссылкой на адрес электронного ресурса, а при отсутствии таковых, в виде рекомендаций 

обучающимся по изучению  разделов и тем дисциплины (модуля) с постраничным  указанием глав, 

разделов, параграфов, задач, заданий, тестов и т.п. из рекомендованного списка литературы. 

http://www.cellsalive.com/


 

 

 


