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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель: усвоение студентами системы знаний об общих закономерностях и механизмах 

психики как специфической части научного познания, о сущности и содержании современной 

психологии, биологических, средовых и социальных факторах, влияющих на развитие психики и 

сознания личности; развитие профессионального мышления студентов 

Задачи: 

1. Формирование основных, базовых представлений о психике.  

2. Формирование понятийно-категориального аппарата общей психологии  

3. Изучение методологических оснований научного понимания предмета общей психологии.  

4. Ознакомление с основными методами исследования психики.  

5. Изучение закономерностей и механизмов протекания психических процессов. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.7 Право 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.1.Б.18 Психология личности, Б.1.В.ДВ.4.2 Сказкотерапия, 

Б.1.В.ДВ.5.1 Работа психолога с состояниями зависимости, Б.1.В.ДВ.5.2 Введение в 

нейролингвистическое программирование, Б.1.В.ДВ.7.1 Психология общения, Б.1.В.ДВ.8.1 Психология 

рекламы 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 

 особенности групповых процессов, закономерности поведения 

личности в группе с учетом социально-психологических осо-

бенностей групп. 

Уметь: 

 работать в команде, определять личные и групповые цели; 

принимать групповые решения. 

Владеть: 

 навыком организации групп, регулирования групповых 

процессов; 

 навыками использования знаний психологии для 

предотвращения и разрешения конфликтов в процессе 

общении. 

ОК-6 способностью работать 

в коллективе, толерантно 

воспринимая социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

Знать: 

 базовые процедуры психогенетического исследования 

человека; 

 стандартные запросы на оказание психологической помощи 

индивиду, группе и организации; 

 традиционные методы и технологии оказания психологической 

помощи индивиду, группе и организации 

Уметь: 

 анализировать запрос клиента, полученную от клиента 

информацию, выдвигать и проверять гипотезы. 

Владеть: 

 навыками проведения психологического консультирования 

ПК-3 способностью к 

осуществлению стандартных 

базовых процедур оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической помощи с 

использованием 

традиционных методов и 

технологий 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

индивида и организации. 

Знать: 

 базовые законы психического развития в онтогенезе и 

основные периодизации психического развития в онтогенезе;  

 основные теоретические подходы к решению проблемы 

соотношения обучения и развития и их приложения в практике 

обучения и воспитания; 

 факторы риска и жизнестойкости развития на различных 

этапах онтогенеза; возрастно-психологические особенности 

человека на различных стадиях онтогенеза 

Уметь: 

 адекватно учитывать возрастно-психологические особенности 

человека при решении как широкого круга психологических 

задач в народном образовании, на производстве, в 

здравоохранении, в организации и проведении 

психологических исследований;  

 осуществлять контроль за ходом и динамикой психического 

развития человека;  

 проведить работы по профилактике, коррекции и оптимизации 

развития личности на основе выделения факторов риска и 

жизнестойкости, психологическом консультировании по 

вопросам развития и обучения детей, подростков, в зрелости;  

 при психологическом сопровождении разрешения возрастных 

кризисов развития; процессов старения и старости;  

 проектировании и реализации исследовательских и 

развивающих обучающих программ для лиц разных возрастов 

Владеть: 

 методами научного анализа теорий психического развития, 

методами исследования психического развития человека в 

онтогенезе на различных возрастных стадиях;  

 приемами составления психологического портрета возраста и 

составления рекомендаций по профилактике и оптимизации 

познавательного и личностного развития. 

ПК-4 способностью к 

выявлению специфики 

психического 

функционирования человека 

с учётом особенностей 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска, 

его принадлежности к 

гендерной, этнической, 

профессиональной и другим 

социальным группам 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 12 зачетных единиц (432 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр 2 семестр 3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 108 144 432 

Контактная работа: 69,25 36,5 35,25 141 

Лекции (Л) 34 18 18 70 

Практические занятия (ПЗ) 34 16 16 66 

Консультации 1 1 1 3 

Индивидуальная работа и инновационные 

формы учебных занятий 

 1  1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,5 0,25 1 

Самостоятельная работа: 110,75 71,5 108,75 291 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр 2 семестр 3 семестр всего 

 - выполнение курсовой работы (КР);  +   

- самоподготовка (проработка и 

повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям) 

    

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

экзамен экзамен экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Общие характеристики психологической науки 80 14 14  52 

2 Общие представления о психических процессах 100 20 20  60 

 Итого: 180 34 34  112 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 2 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

3 Психология деятельности 54 9 8  37 

4 Психические состояния 54 9 8  37 

 Итого: 108 18 16  74 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

5 Индивидуально-типологические свойства 

человека 

78 10 8  60 

6 Общие представления о личности 66 8 8  50 

 Итого: 144 18 16  110 

 Всего: 432 70 66  296 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Общие характеристики психологической науки. 

Общая характеристика психологической науки. Предмет и задачи психологии как науки. Ме-

тодологически основы и место психологии среди других наук. Структура курса "Общая психология".  

Психическое отражение как субъективный образ окружающей действительности.  Активный харак-

тер психики. Основы общей психологии Этапы исторического развития научных взглядов на приро-

ду психического. Становление психологии как науки. Отрасли в психологии. Зарождение и эволюция 

психики. Общие представления о высшей нервной деятельности. Мозг и психика. Формы отражения. 

Переход к историческому развитию и общественному производству, социальной организации людей. 
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Общественные отношения. Индивид, субъект, личность, индивидуальность. Язык, общение, поведе-

ние. Сознание. Методы психологии. Различные подходы, концепции и точки зрения на понимание, 

отбор и систематизацию психологических методов. Психологические методы: сущность и классифи-

кация. Достоинства и недостатки отдельных методов психологии. Сущность психического. Психика 

как форма отражения окружающей действительности.  Уровни психического отражения. Понятие 

психической проекции. Сознание и неосознаваемые психические процессы. . Проблема возникнове-

ния сознания. Принцип единства сознания и деятельности. Структурно - функциональное единство 

сознания. Общенаучный базис как основание для описания психических феноменов. Биологическое 

и социальное в психике человека. Генезис высших психических функций. Социально опосредован-

ный характер высших психических функций. Общие понятия о бессознательном. Основные направ-

ления в психологии. 

Раздел 2. Общие представления о психических процессах. 

Внимание. Сущность и определение внимания. Функции. Физиологические основы. Виды 

внимания. Характеристики (свойства) внимания. Внимательность. 

Ощущения. Определение. Сенсорная чувствительность. Сенсорный образ. Физиологические 

основы (анализатор). Классификации. Общие свойства. Измерение ощущений: абсолютная и диффе-

ренциальная чувствительность; сенсорные пороги; психофизическое шкалирование и основной пси-

хофизический закон. Сенсорная адаптация. Взаимодействие ощущений. Сенсибилизация, синестезия. 

Сенсорные свойства человека. 

Восприятие. Определение. Перцептивный образ. Физиологические основы. Классификации. 

Характеристики(свойства). Сукцессивность и симультантность восприятия. Восприятие простран-

ства. Восприятие времени. Восприятие движения. Наблюдение и наблюдательность. Восприятие че-

ловека человеком как специфический вид перцепции. Человек как объект и как субъект социальной 

перцепции. 

Память. Общее понятие. Определение. Образы памяти (представления). Классификация. Роды 

памяти (генетическая, импринтинг, прижизненная). Психофизиологические основы памяти. Ассоци-

ации. Виды памяти (двигательная, эмоциональная, образная, мыслительная). Уровни памяти (непро-

извольная, произвольная). Формы памяти (мгновенная, кратковременная, промежуточная, долговре-

менная, оперативная). Сон как функция памяти. Процессы памяти (запоминание, хранение, забыва-

ние, воспроизведение). 

 Воображение. Определение. Образы воображения ( представления). Функции. Механизмы. 

Способы формирования представлений. Виды воображения. Формы проявления: фантазия, мечта, 

идеал, грезы, галлюцинации, сновидения. 

 Мышление. Сущность мышления. Определение. Функции. Логические формы мышления 

(понятия, суждения, обоснования, умозаключения). Мышление как процесс (фазы и операции). Клас-

сификация мышления (предметное, образное, понятийное; практическое, теоретическое; дискурсив-

ное, интуитивное). Индивидуальные особенности мышления. Ум. Интеллект. 

Речь. Физиологические основы речи. Развитие речи. Сущность речи. Определение. Речь и 

язык. Функции. Физиологические основы речи. Развитие речи (в онтогенезе). Классификация речи 

(внешняя, внутренняя; устная, письменная; монолог, диалог, полилог). Речевые свойства личности. 

Характеристика эмоционально-волевых процессов. 

Эмоции. Эмоциональная чувствительность. Единство эмоциональных процессов и состояний. По-

требностно-мотивационная основа эмоций. Функции и общие свойства эмоций. Классификация. 

Формы переживания эмоций. Физиологические основы.   Чувства. Соотношение с эмоциями. Функ-

ции чувств. Классификация. Характеристики чувств. Формы переживания чувств. Аффективные осо-

бенности личности. 

 Воля. Проблема воли в философии и психологии. Место воли в системе психики. Природа воли. 

Действие как проявление воли. Филогенез воли. Уровни волевой регуляции. Функции воли. Физио-

логические основы. Общие характеристики воли. Волевые свойства личности 

Раздел 3. Психология деятельности. 
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Понятие и строение человеческой деятельности. Виды и развитие человеческой деятельности. Дея-

тельность и психические процессы. Общие представления и психомоторика. Двигательная актив-

ность. Действие и движение. Характеристики и классификации движений. Фоновая моторика и ос-

новные двигательные реакции (сенсомоторика, идеомоторика). Субъект и деятельность. Мотивация 

деятельности. Интериоризация и экстериоризация в деятельности. Деятельность и активность субъ-

екта. Теории деятельности. Предметный характер деятельности. Психологическое строение деятель-

ности (мотивы, цели). Ориентировочная и исполнительская части деятельности. Основные виды дея-

тельности. Сознание – высший интегратор психики. Функции и свойства сознания. Патология созна-

ния. Бессознательное. Самосознание. 

Раздел 4. Психические состояния. 

Общее представление о психических состояниях. Общие характеристики состояний. Виды и класси-

фикации. Экстремальные состояния. Тревожность. Напряженность. Фрустрация. Дискомфорт. 

Стресс. 

Раздел 5. Индивидуально-типологические свойства человека. 

Предпосылки и условия. Индивид как биосоциальная целостность. Генотип и фенотип. Выс-

шие психические свойства индивида. «Индивидуализация индивида» (А.Н.Леонтьев). Психологиче-

ские аспекты половых различий. Возрастные особенности развития индивида. Возрастная периоди-

зация. 

Темперамент. Общие представления о темпераменте. Типы темпераментов. Характеристики 

типов темпераментов. ВНД и темперамент. Проблемы изменчивости темперамента. Темперамент и 

индивидуальный стиль деятельности. 

Характер. Общие представления о характере. Свойства характера. Типология характеров. 

Формирование характера. Личность и характер человека. Характер и индивидуальность. Социально-

психологическая обусловленность формирования характера. (К.Юнг, А. Леонгард, Личко, 

П.Б.Ганнушкин). Структура характера и взаимосвязь черт характера. Черты характера и отношения 

личности. Акцентуации характера. 

Мотивационная сфера человека. Общие представления о мотивах. Иерархическое строение 

мотивационной сферы личности. Классификации мотивов. Направленность личности. Психологиче-

ские установки личности. Личностный выбор и ответственность. 

Способности. Общее представление о способностях. Индивидуальные различия познаватель-

ных способностей. Способности и деятельность. Проблема измерения способностей. Общие и специ-

альные способности. Компенсация способностей. Творческие (креативные) способности. Развитие 

способностей. 

Раздел 6. Общие представления о личности. 

Личность – центральная проблема психологии. Многообразие определений личности. Много-

образие представлений о структуре личности. 
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Предпосылки и условия формирования и развития личности. Личность как субъект 

социальных отношений. Теории личности. Воспитание. Социализации. Самовоспитание. Ролевое и 

субъектное в личности. Психоанализ и другие теории о личности. Диспозиция. Установка. 

Отношение. Деятельность и личность. «Я» как единица личности. Образ «Я». Самосознание. 

Самооценка. Уровень притязаний. Эмоционально- ценностное отношение к своему имени, лицу, 

телу. Половая идентификация. О времени и пространстве личности (прошлое, настоящее, будущее, 

права, обязанности, отношения). Национальное и интернациональное самосознание. О развитии 

личности. Механизмы. Активность личности: физическая психическая, социальная. Позитивная и 

негативная активность. Активность и пассивность. О концепциях и подходах к проблеме личности: 

описательные подходы (теории личностных черт). Бихевиористические теории. Психогенетическая 

модель становления (Э.Эриксон). Когнитивные подходы. Психодинамические. Психоанализ. 

Индивидуальная психология. Аналитическая психология. Гуманистический подход. Теория 

самоактуализации (К.Роджерс, А.Маслоу). Теории интенциональности (Ш.Блюр). Теория 

персонализации (А.В.Петровский, В.А. Петровский). О периодизации в развитии личности4.3  

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Общие характеристики психологической науки  4 

2 2 Общее представление об ощущении. 2 

3 2 Сенсорная депривация и гиперстимуляция. 2 

4 2 Виды и свойства ощущений 2 

5 2 Закономерности ощущений. 2 

6 2 Общее представление о восприятии. 2 

7 2 Эмпирические характеристики восприятия. 2 

8 2 Виды восприятия. 2 

9 2 Теории восприятия. 2 

10 2 Общее представление о памяти. 2 

11 2 Виды памяти. 2 

12 2 Запоминание как процесс памяти. 2 

13 2 Воспроизведение как процесс памяти. 2 

14 2 Сохранение как процесс памяти. 2 

15 2 Теории памяти 2 

16 2 Развитие памяти 2 

17 3 Виды и развитие человеческой деятельности 2 

18 3 Мотивация деятельности 2 

19 3 Функции и свойства сознания 2 

20 3 Патологии сознания 2 

21 4 Психические состояния 2 

22 4 Индивид как биосоциальная целостность 2 

23 5 Темперамент и индивидуальный стиль деятельности 2 

24 5 Характер человека 2 

25 5 Мотивационная сфера человека 2 

26 5 Способности 2 

27 5 Общие представления о личности 2 

28 6 Теории личности 2 

29 6 Активность личности 2 

30 6 Концепции и подходы к проблеме личности 2 

31 6 Периодизация в развитии личности 2 

  Итого: 66 
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4.4 Курсовая работа (2 семестр) 

1. Общая характеристика психологии как науки: предмет, объект, задачи и методы. 

2. Особенности и специфика межотраслевых связей психологии с различными областями 

гуманитарного знания. 

3. Психология как естественнонаучная и гуманитарная дисциплина. 

4. Особенности становления и развития предмета психологии. 

5. Явления сознания как предмет исследования. 

6. Специфика и особенности предмета и задач психологии поведения. 

7. Проблема бессознательного в психоанализе. 

8. Категория деятельности в психологии. 

9. Сущность и содержание принципа единства сознания и деятельности. 

10. Природа и качественные особенности психики человека. 

11. Высшие психические функции и их социальная природа. 

12. Человек и его психика. 

13. Особенность деятельности человека, ее строение и виды. 

14. Сущность и содержание основных понятий и принципов психологической теории деятельности. 

15. Специфика формирования мотивационно-личностных аспектов деятельности человека. 

16. Психологические закономерности развития деятельности сущность и содержание. 

17. Специфика развития представлений о личности в психологической науке. 

18. Понятие личности в психологии. 

19. Личность как системное (социальное) качество. 

20. Проблема соотношения понятий личность и индивидуальность в психологии. 

21. Психологическая структура личности. 

22. Развитие представлений о структуре личности в отечественной психологии. 

23. Понятие установки личности сущность и содержание проблемы. 

24. Психология самосознания личности. 

25. Развитие психики в филогенезе. 

26. Особенности представлений о возрастной периодизации развития личности в различных школах 

и направлениях психологии. 

27. Становление взглядов и представлений о темпераменте в ходе развития психологической науки. 

28. Особенности взаимосвязи свойств нервной системы и типов темперамента. 

29. Психологическая характеристика способностей человека. 

30. Задатки как природные предпосылки способностей. 

31. Специфика психологической классификации способности и ее учет в профориентационной 

работе. 

32. Зигмунд Фрейд: психоаналитическая теория личности. 

33. Сущность и содержание индивидуальной психологии Альфреда Адлера. 

34. Психология личностного самоопределения. 

35. Комплекс неполноценности: психологические факторы возникновения и проявления. 

36. Аналитическая психология Карла Юнга. 

37. Сущность и содержание эго - теории личности Эрика Эриксона. 

38. Гуманистическая теория Эриха Фромма специфика взгляда на основные проблемы психологии. 

39. Сущность и содержание социокультурной теории личности Карен Хорни. 

40. Взгляды Гордона Олпорта на проблему личности. 

41. Сущность и содержание теории черт личности Рэймонда Кеттела. 

42. Теория типов личности Ганса Айзенка. 

43. Особенности понимания психического в бихевиористской теории Б.Ф.Скиннера. 

44. Сущность и содержание теории личностных конструктов Джоржа Келли. 

45. Основные принципы гуманистической психологии Абрахама Маслоу. 

46. Психология мотивации человека. 

47. Сущность и содержание феноменологической теории личности Карла Роджерса. 

48. Сущность и содержание основных проблем психологии эмоций. 

49. Особенности взаимосвязи эмоций и мотивации. 

50. Основные направления развития представлений об эмоциях в психологической науке. 

51. Сущность и содержание психоаналитических концепций аффекта. 
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52. Сущность и содержание когнитивных теорий эмоций личности. 

53. Сущность и содержание периферической теории эмоций Джемса-Ланге. 

54. Сущность и содержание теории дифференциальных эмоций (И. Изард). 

55. Особенности понимания эмоций в рамках информационной теории П.В.Симонова. 

56. Сущность и содержание теории эмоций С.Л.Рубинштейна, А.Н.Леонтьева. 

57. Особенности и специфика эволюционного развития потребностей. 

58. Мотивы и сознание. Смыслообразующая функция мотивов. 

59. Психологические механизмы развития мотивации человека. 

60. Особенности понимания мотивации в различных школах и направлениях психологии. 

61. Особенности влияния мотивации на деятельность: закон Йеркса-Додсона. 

62. Роль ощущений в жизнедеятельности людей. 

63. Эволюция психологических представлений об ощущении. 

64. Физиологические основы ощущений. 

65. Чувствительность человека и особенности ее измерения. 

66. Физиологические основы восприятия. 

67. Классификация свойств восприятия человека и их характеристика. 

68. Закономерности восприятия, особенности протекания в учебной деятельности. 

69. Память как психический процесс, круг явлений памяти. 

70. Особенности влияния памяти на успешность обучения. 

71. Основные виды памяти и их характеристика. 

72. Сущность и содержание ассоциативной теории памяти. 

73. Основные факты и закономерности психологии памяти. 

74. Память и научение в психологии поведения. 

75. Основные положения теории построения движений Н.А.Берншейна. 

76. Исследования памяти в когнитивной психологии. 

77. Проблема памяти в культурно-исторической теории и методика двойной стимуляции. 

78. Зависимость непроизвольного запоминания от структурной деятельности в работах П. И. 

Зинченко и А.А.Смирнова. 

79. Взаимосвязь запоминания и мотивации с точки зрения психоанализа (З.Фрейд). 

80. Мотивация и запоминание с точки зрения бихевиоризма. 

81. Исследования взаимосвязи мотивации и запоминания в гештальтпсихологии. 

82. Психологическая сущность внимания и его свойства. 

83. Связь уровня возбуждения и внимания в теории Канемана. 

84. Особенности развития внимания в ходе учебной деятельности. 

85. Сущность и содержание основных теоретических подходов к изучению мышления в зарубежной 

и отечественной психологии. 

86. Мышление в структуре психики. 

87. Физиологические основы мышления. 

88. Индивидуальные особенности и качества мышления. 

89. Сущность и содержание теории поэтапного формирования умственных действий 

(П.Я.Гальперин). 

90. Информационная теория интеллектуально-когнитивного развития. 

91. Система возрастной диагностики умственного развития. 

92. Психологические теории интеллекта. 

93. Сущность и содержание психологических механизмов воображения. 

94. Нарушения и патологии мышления сущность проблемы и особенности проявления. 

95. Речь: особенности развития в филогенезе и онтогенезе. 

96. Психофизиологические механизмы речи и ее мозговая организация. 

97. Сущность и содержание психолингвистического исследования речи. 

98. Сущность и содержание лингвистического исследования речи. 

99. Объективные методы изучения многомерных связей речи. 

100. Нарушения и патологии речи: сущность и особенности проявления. 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
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5.1 Основная литература 

1. Общая психология: краткий курс / . - Москва : РИПОЛ классик, 2016. - 190 с. - (Скорая помощь 

студенту. Краткий курс). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-386-09323-5 ; То же [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480223  

2. Общая психология: хрестоматия / Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессиональ-

ного образования «Оренбургский государственный университет» ; сост. Л.В. Зубова, О.А. Щер-

бинина. - Оренбург: ОГУ, 2015. - 102 с. - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-7410-1195-9 ; То же [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439233  

3. Козловская, Т.Н. Общая психология (сборник практических заданий) : учебное пособие / 

Т.Н. Козловская, А.А. Кириенко, Е.В. Назаренко ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 344 с. : табл. 

- Библиогр.: с. 228-234. - ISBN 978-5-7410-1688-6 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим досту-

па: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481763 

5.2 Дополнительная литература 

1. Бендас, Т.В. Гендерная психология: учеб.пособие / Т.В. Бендас . - CПб. : Питер, 2006. - 431 с. 

2. Бехтерев, В.М. Психика и жизнь [Электронный ресурс] : монография. — Электрон. дан. — 

СПб. : Лань, 2013. — 142 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=35307 

3. Лобанов, А.П. Когнитивная психология: от ощущений до интеллекта: учеб. пособие / А. П. Лоба-

нов . - Минск : Новое знание, 2008. - 376 с.  

4. Шиффман, Х. Р. Ощущение и восприятие/ Х. Р. Шиффман .- 5-е изд.. - CПб. : Питер, 2003. – 928 

6. Психология памяти: хрестоматия по психологии / под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. - 

М. :ЧеРо, 1998. - 816 с. : ил. 

7. Психология памяти: учеб.пособие для студентов вузов / Л. В. Черемошкина .- 2-е изд., испр. и доп. 

- М. : Аспект Пресс, 2009. - 319 с.  

5.3 Периодические издания 

1. Вопросы психологии: журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2016. 

2. Психологический журнал: журнал. - М. : Академиздатцентр "Наука" РАН, 2016. 

5.4 Интернет-ресурсы 

http://www.zipsites.ru/ - Психологическая электронная библиотека. Более 3200 электронных 

книг по психологии: диссертации, авторефераты, периодические издания, психологическая 

литература, психологические тесты, словари. 

http://www.psy.msu.ru/ -Сборник психологической литературы в интернете, рекомендованный 

факультетом психологии МГУ им. М.Ломоносова 

http://flogiston.ru/ -Психологическая библиотека в интернете, содержащая  тексты классиков, 

монографии, книги по психологии 

http://www.jourclub.ru/ - Каталог статей и учебных пособий "JourClub", предназначенных для 

помощи студентам самых разных учебных заведений. 

http://www.portalus.ru/ - Крупнейшая онлайн-база авторских научных публикаций в России 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система MicrosoftWindows 

2. Пакет настольных приложений MicrosoftOffice (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439233
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481763
http://www.zipsites.ru/
http://www.psy.msu.ru/
http://flogiston.ru/
http://www.jourclub.ru/
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3. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зарегистри-

рована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ 

№2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим доступа -

 http://aist.osu.ru. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные, практические занятия по дисциплине проводятся в аудиториях факультета гума-

нитарных и социальных наук. Проведение лекционных и практических занятий, отвечающее совре-

менным требованиям к организации учебного процесса, предполагает оборудование аудитории 

аудиовизуальными средствами обучения, позволяющими наглядно представить реальный процесс 

профессионального образования и овладеть приемами педагогического анализа и рефлексии  про-

фессионально-педагогической деятельности. К числу таких средств относятся: ноутбук, проектор, 

экран, система затемнения дневного освещения. Возможность использования компьютерной техники 

позволяет организовывать деятельность студентов по освоению содержания дисциплины и работы с 

программно-педагогическими средствами в индивидуальном режиме, что повышает эффективность 

освоения программного материала дисциплины. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

http://aist.osu.ru/

