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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: ознакомить студентов с теоретическими и практическими 

основами огневой подготовки, ее базовыми понятиями и техниками работы с различными видами 

оружия. 

Задачи:  

- освоить систему огневой подготовки и ее место в структуре профессиональной деятельности 

сотрудников органов внутренних дел;основные положения Наставления по огневой подготовке в 

органах внутренних дел Российской Федерации; правовые основы применения огнестрельного 

оружия сотрудниками ОВД; меры безопасности при обращении с огнестрельным оружием; 

назначение, боевые свойства, устройство, правила обращения, ухода и сбережения пистолетов ПМ и 

автоматов АКМ, АК-74 и АКС-74У;порядок приведения пистолета Макарова и автомата 

Калашникова к нормальному бою; условия выполнения упражнений стрельбы из пистолета и 

автомата в соответствии с действующим Курсом стрельб и настоящей программой; основы методики 

организации и проведения огневой; устранять задержки при стрельбе из пистолета Макарова и 

автомата Калашникова; выполнять неполную разборку пистолета Макарова и автомата Калашникова; 

выполнять приемы и действия с оружием по командам, подаваемым при стрельбе (согласно НОП-

2000); выполнять осмотр оружия и боеприпасов; осуществлять самоанализ результатов практической 

стрельбы (выявлять ошибки и вносить своевременные коррективы для повышения результативности 

своей работы). 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: С.1.Б.8 Право, С.1.Б.29 Психология стресса и 

стрессоустойчивого поведения 

 

Постреквизиты дисциплины: С.1.Б.46.1 Криминальные опасности и защита от них 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
- особенности проявления психики в условиях стрельбы. 

Уметь: 
- применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для 

оптимизации деятельности и психического состояния. 

Владеть: 
- навыками оказания помощи в сложных и экстремальных условиях. 

ОК-6 способностью 

проявлять психологическую 

устойчивость в сложных и 

экстремальных условиях, 

применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной регуляции для 

оптимизации собственной 

деятельности и психического 

состояния 

Знать: 
- особенности взаимодействия с военными специалистами. 

Уметь: 
- распознавать характеристики человека в кризисной ситуации, в том 

числе в условиях стрельбы и боевой деятельности. 

Владеть: 
- технологиями, приемами и техниками стрельбы и огневой 

подготовки. 

ПК-16 способностью 

эффективно 

взаимодействовать с 

сотрудниками 

правоохранительных 

органов, военными 

специалистами по вопросам 

организации 

психологического 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

обеспечения оперативно-

служебной деятельности, в 

том числе в условиях 

террористических актов, 

массовых беспорядков, 

чрезвычайных ситуаций, 

стихийных бедствий, 

катастроф и боевой 

деятельности 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 50,25 50,25 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Лабораторные работы (ЛР) 34 34 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 57,75 57,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - самостоятельное изучение разделов (перечислить); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

- подготовка к практическим занятиям; 

  подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Предмет, задачи, содержание и организационно-

правовые основы огневой подготовки. 

Классификация и правовые основы применения 

оружия и специальных средств 

  2 3 5 

2 Меры безопасности при обращении с оружием и бо-

еприпасами 

  1 3 4 

3 Основы стрельбы из огнестрельного оружия   1 2 4 

4 Устройство 9-мм пистолета Макарова, обращение с 

ним, уход и сбережение 

  2 3 5 

5 Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова   1 2 4 

6 Учебно-тренировочные стрельбы из пистолета   1 3 5 

7 Организация и проведение стрельб   1 3 5 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

8 Назначение, боевые свойства и тактико-технические 

характеристики автомата Калашникова. Боеприпасы 

к нему 

  2 3 5 

9 Основы баллистики   1 2 4 

10 Приемы и правила стрельбы из РПК   1 2 4 

11 Пистолеты-пулеметы   1 2 4 

12 Снайперское вооружение. Гранатометы   1 3 4 

13 Учебные стрельбы из РПК   1 3 5 

 Итого: 108  16 34 58 

 Всего: 108  16 34 58 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Тема 1. Предмет, задачи, содержание и организационно-правовые основы огневой 

подготовки. Классификация и правовые основы применения оружия и специальных средств  
Нормативная правовая база организации огневой подготовки в образовательных учреждениях 

России. Основные положения действующего наставления по огневой подготовке для сотрудников. 

 

Тема 2. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

Действия с оружием по подаваемым командам. Правила обращения с оружием и 

боеприпасами при их получении и сдаче. Меры предосторожности при ведении огня и устранении 

задержек. Порядок осмотра оружия. Меры безопасности при обращении с оружием во время несения 

службы, проведения занятий в тире, на стрельбище, во время спортивных соревнований 

 

Тема 3. Основы стрельбы из огнестрельного оружия 

Взрывчатые вещества. Явление выстрела. Начальная скорость и энергия пули. Движение пули 

по каналу ствола. Отдача оружия и образование угла вылета пули. Использование энергии порохо-

вых газов для работы автоматического оружия. Износостойкость ствола. Причины разрушения ство-

ла 

 

Тема 4. Устройство 9-мм пистолета Макарова, обращение с ним, уход и сбережение 

Назначение пистолета, его боевые свойства, тактико-технические характеристики. Общее 

устройство и работа частей пистолета. Неполная разборка и сборка после неполной разборки, прави-

ла чистки и обслуживания ПМ. Проверка правильности сборки пистолета после неполной разборки. 

Назначение и устройство частей и механизмов пистолета. Назначение и устройство принадлежности 

к пистолету. Устройство патрон. 

 

Тема 5. Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова 

Техника медленной стрельбы из пистолета: (положение ног, туловища, головы и рук), прин-

ципы удержания пистолета, дыхание, прицеливание, нажим на спусковой крючок. 

Порядок получения, закрепления, учета и хранения оружия. 

Порядок расхода и учета боеприпасов на учебную практику и оперативно-служебную дея-

тельность 

 

Тема 6. Учебные стрельбы из пистолета  
Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 7. Организация и проведение стрельб 

Организация и проведение стрельб. Условия и порядок выполнения контрольных упражнений 

для определения степени уровня стрелковой подготовленности личного состава. Требования к орга-
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низации и проведению стрельб. Права и обязанности лиц, организующих и проводящих занятия в 

качестве инструкторов 

 

Тема 8. Методика обучения владению огнестрельным оружием 

Основные педагогические принципы и методы обучения огневой подготовке (рассказ, показ: 

целостный и пофазный / разделением на элементы модели выполнения выстрела). Методы трениров-

ки (выполнение выстрела строго по команде проводящего занятия и самостоятельно строго регла-

ментированных стрелковых упражнений). Средства огневой подготовки (подготовительные, учебные 

и контрольные стрелковые упражнения, специализированные технические устройства). Формы обу-

чения (учебные занятия, контрольные стрельбы). 

 

Тема 9. Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова  

Тренировка из пистолета без патронов (вхолостую) с отметкой положения мушки в прорези 

целика и точки попадания в момент «выстрела». Формирование пошаговой модели техники выпол-

нения выстрела с применением специализированного компьютерного стрелкового тренажера 

«СКАТТ». 

Проведение подготовительных упражнений: ведение огня по белому листу, по мишени № 4 

грудная; выполнение упражнений с места и в движении, без ограничения времени и в ограниченное 

время с расстояния 10, 15, 20, 25, 30 метров. Приемы и правила стрельбы на фоне шумовых, свето-

вых и социально-бытовых помех. 

 

Тема 10. Учебно-тренировочные стрельбы из пистолета  
Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 11. Основы баллистики 

Основы внутренней баллистики. Явление выстрела, начальная скорость и энергия пули. Дви-

жение пули по каналу ствола, периоды выстрела. Использование энергии пороховых газов для рабо-

ты автоматического оружия. Прочность и «живучесть» ствола. Причины, влияющие на износ ствола. 

Основы внешней баллистики. Полет пули в воздухе. Траектория полета пули и гранаты от 

РПГ, ее значение. Влияние различных условий на полет пули и учет их при стрельбе. Выбор района 

прицеливания в зависимости от условий стрельбы. 

Средняя точка попадания и способы ее определения. 

 

Тема 12. Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова 

Изготовка для стрельбы стоя с одной руки (правой / левой). Прекращение стрельбы: прекра-

щение стрельбы по команде; прекращение стрельбы самостоятельно. Устранение задержек при 

стрельбе из пистолета 

 

Тема 13. Учебные стрельбы из пистолета  
Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 14. Пистолеты-пулеметы 

Назначение ПП, боевые свойства, тактико-технические характеристики, боеприпасы. 

Устройство и назначение частей и механизмов ПП. Принцип работы. 

Неполная разборка и сборка ПП. 

Осмотр ПП и подготовка его к стрельбе. 

Задержки при стрельбе и способы их устранения. 

 

Тема 15. Методика обучения владению огнестрельным оружием  
Основы организации и методики проведения практических занятий по огневой подготовке. 

Структура занятия. Цели и задачи занятия. Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке. 

План-конспект проведения занятия. Учетная документация при проведении учебных и контрольных 

стрельб. 
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Тема 16. Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова 

Стрельба с колена. Подготовка к стрельбе: получение патронов, назначение целей, снаряже-

ние магазина, действия по командам, подаваемым при стрельбе.  

Стрельба с двух рук, с колена. 

 

Тема 17. Учебные стрельбы из пистолета 
 Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 18. Назначение, боевые свойства и тактико-технические характеристики автомата 

Калашникова. Боеприпасы к нему  
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Чистка и смазка автомата Калашникова. 

Назначение, устройство, работа частей и механизмов автомата Калашникова. 

Осмотр и подготовка автомата Калашникова и патронов к стрельбе. Задержки при стрельбе и 

способы их устранения. 

Порядок приведения оружия к нормальному бою.  

 

Тема 19. Методика обучения владению огнестрельным оружием 

Основы организации и методики проведения практических занятий по огневой подготовке. 

Структура занятия. Цели и задачи занятия. Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке. 

План-конспект проведения занятия. Учетная документация при проведении учебных и контрольных 

стрельб 

 

Тема 20. Приемы и правила стрельбы из РПК 

Подготовка к стрельбе: получение патронов, назначение целей, снаряжение магазина, заряжа-

ние оружия, действия по командам, подаваемым при стрельбе. 

Изготовки: принятие положения для стрельбы: лежа с упора, с колена, стоя. 

Прицеливание. Производство выстрела. 

 

Тема 21. Учебные стрельбы из РПК 

Стрельба из РПК по неподвижной цели в неограниченное время. 

 

Тема 22. Учебные стрельбы из пистолета 

Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 23. Методика обучения владению огнестрельным оружием 

Основание и порядок выдачи оружия и боеприпасов. Транспортировка оружия и боеприпасов. 

Основание и порядок выдачи и приема оружия и боеприпасов для постоянного ношения, для учеб-

ных занятий и стрельб, для спортивных соревнований. 

 

Тема 24. Приемы и правила стрельбы из РПК 

Подготовка к стрельбе: назначение целей, снаряжение магазина, заряжание оружия, действия 

по командам, подаваемым при стрельбе. 

Изготовки: принятие положения для стрельбы: лежа с упора, с колена, стоя. Прицеливание. 

Производство выстрела. 

 

Тема 25. Учебные стрельбы из РПК 

Стрельба из РПК по неподвижной цели в неограниченное время. 

 

Тема 26. Учебные стрельбы из пистолета  
Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 



 

8 

 

Тема 27. Снайперское вооружение. Гранатометы 

Назначение, боевые свойства, тактико-технические характеристики7,62-мм снайперской вин-

товки Драгунова (СВД), ВСК (9А-91), СВ-98. Устройство, назначение и принцип работы. Порядок 

неполной разборки и сборки. Задержки при стрельбе и способы их устранения. 

Осмотр и подготовка к стрельбе. Особенности приведения к нормальному бою. 

Назначение, боевые свойства, тактико-технические характеристики ручного противотанкового 

гранатомета РПГ-7В. Общее устройство и работа частей и механизмов гранатомета. 

Назначение и устройство выстрела ПГ-7В. 

Порядок неполной разборки и сборки после нее РПГ-7В. 

Прицельные приспособления гранатомета. 

Приспособление ПУС-7 для учебной стрельбы из гранатомета. 

Порядок неполной разборки и сборки после нее гранатометов. Уход за гранатометами, их хра-

нение и сбережение. Осмотр гранатометов и подготовка их к стрельбе. Задержки при стрельбе и спо-

собы их устранения. 

Меры безопасности при обращении с гранатометами. 

 

Тема 28. Методика обучения владению огнестрельным оружием 

 Основание и порядок выдачи оружия и боеприпасов. Транспортировка оружия и боеприпа-

сов. Основание и порядок выдачи и приема оружия и боеприпасов для постоянного ношения, для 

учебных занятий и стрельб, для спортивных соревнований. 

 

Тема 29. Приемы и правила стрельбы из РПК  
Совершенствование приемов стрельбы из РПК. 

 

Тема 30. Учебные стрельбы из РПК  
Стрельба из РПК по неподвижной цели за неограниченное время. 

 

Тема 31. Учебные стрельбы из пистолета  
Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 32. Методика обучения владению огнестрельным оружием  
Техника стрельбы из пистолета лежа, стоя из-за укрытия, стоя со сменой позиции, стоя с пе-

реносом огня по нескольким мишеням. 

 

Тема 33. Учебные стрельбы из пистолета  
Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

 

Тема 34. Методика обучения владению огнестрельным оружием  
Стрельба по указанной цели при ограничении времени на выстрел, стоя с разворотом на 180 

градусов, в движении с короткой остановкой 

 

Тема 35. Учебные стрельбы из пистолета 

 Обучение производится по условиям упражнений, определенных приказами Министерства 

юстиции РФ. 

4.3 Лабораторные работы 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 1 Предмет, задачи, содержание и организационно-правовые основы 

огневой подготовки. Классификация и правовые основы 

применения оружия и специальных средств 

3 
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№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

2 2 Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 3 

3 3 Основы стрельбы из огнестрельного оружия 2 

4 4 Устройство 9-мм пистолета Макарова, обращение с ним, уход и 

сбережение 

3 

5 5 Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова 2 

6 6 Учебно-тренировочные стрельбы из пистолета 3 

7 7 Организация и проведение стрельб 3 

8 8 Назначение, боевые свойства и тактико-технические характери-

стики автомата Калашникова. Боеприпасы к нему 

3 

9 9 Основы баллистики 2 

10 10 Приемы и правила стрельбы из РПК 2 

11 11 Пистолеты-пулеметы 2 

12 12 Снайперское вооружение. Гранатометы 3 

13 13 Учебные стрельбы из РПК 3 

  Итого: 34 

4.4 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Предмет, задачи, содержание и организационно-правовые 

основы огневой подготовки. Классификация и правовые 

основы применения оружия и специальных средств 

2 

2 2 Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 1 

3 3 Основы стрельбы из огнестрельного оружия 1 

4 4 Устройство 9-мм пистолета Макарова, обращение с ним, уход и 

сбережение 

2 

5 5 Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова 1 

6 6 Учебно-тренировочные стрельбы из пистолета 1 

7 7 Организация и проведение стрельб 1 

8 8 Назначение, боевые свойства и тактико-технические характе-

ристики автомата Калашникова. Боеприпасы к нему 

2 

9 9 Основы баллистики 1 

10 10 Приемы и правила стрельбы из РПК 1 

11 11 Пистолеты-пулеметы 1 

12 12 Снайперское вооружение. Гранатометы 1 

13 13 Учебные стрельбы из РПК 1 

  Итого: 16 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Огневая подготовка сотрудников правоохранительных органов: Учебное пособие / Калуцкий 

И.Н. - Рязань: Академия ФСИН России, 2015. - 335 с.: ISBN 978-5-7743-0721-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/780424 

2. Профессиональная пригодность: субъектно-деятельностный подход / ред. В.А. Бодров. - 

Москва: Институт психологии РАН, 2004. - 391 с. - (Труды Института психологии РАН). - ISBN 5-

9270-0025-8; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86440 (18.01.2019). 

http://znanium.com/catalog/product/780424
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86440
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5.2 Дополнительная литература 

1. Быховец, Ю.В. Психологическая оценка переживания террористической угрозы. Руковод-

ство / Ю.В. Быховец, Н.В. Тарабрина. - Москва : Институт психологии РАН, 2010. - 88 с. - (Методы 

психологии). - ISBN 978-5-9270-0183-5; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87429 (18.01.2019). 

2. Варламов, В.А. Детектор лжи / В.А. Варламов. - 2-е изд. - Москва : ПЕР СЭ, 2004. - 352 с. - 

ISBN 5-98549-005-Х; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233524 (18.01.2019). 

3. Гордеева, О.В. Измененные состояния сознания. Природа, механизмы, функции, характери-

стики : хрестоматия / О.В. Гордеева. - Москва : Когито-Центр, 2012. - 255 с. - (Университетское пси-

хологическое образование). - ISBN 978-5-89353-346-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86258 (18.01.2019). 

5.3 Периодические издания 

 1. Вопросы психологии 

 3. Психологическая наука и образование 

 3. Психологический журнал 

5.4 Интернет-ресурсы 

http://www.psychology.ru/whoswho/; 

https://openedu.ru/course/  - «Открытое образование», Каталог курсов, МООК:  «Психология 

сознания»; 

https://universarium.org/catalog - «Универсариум», Курсы, МООК: «Введение в практики 

осознанности»; 

http://www.psy.msu.ru/people/ (справки об авторах и биографии, на русск. яз.); 

http://auditorium.ru/aud/index.php  (текст учебного пособия: Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Пси-

хология внимания. М: Тривола, 1995);  

http://koob.ru,http://ihtik.lib.ru, 

http://elibrary.ru, 

http://flogiston.ru (неофициальный сайт факультета психологии МГУ), 

http://voppsy.ru (журнал «Вопросы психологии»), 

http://psychol.ras.ru/08.shtml («Психологический журнал»), 

http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html («Вестник Московского университета» Серия 

14. Психология), 

http://imaton.spb.ru (Институт практической психологии ИМАТОН), 

http://www.psychology.ru/whoswho/ (Выдающиеся психологи XX столетия. Галерея психологов). 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87429
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233524
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86258
http://www.psychology.ru/whoswho/
http://www.psy.msu.ru/people/
http://auditorium.ru/aud/index.php
http://koob.ru/
http://ihtik.lib.ru/
http://elibrary.ru/
http://flogiston.ru/
http://voppsy.ru/
http://psychol.ras.ru/08.shtml
http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html
http://imaton.spb.ru/
http://www.psychology.ru/whoswho/
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Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 


