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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: изучение и освоение методов оценки качества и экологической 

безопасности биологических объектов среды обитания. 

Задачи:  

- изучить  факторы окружающей среды и условия  адаптации к ним живых организмов; 

- изучить влияние факторов окружающей среды на живые организмы и человека; 

- освоить  методы биологических исследований качества и безопасности объектов  окружаю-

щей среды; 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.17 Анатомия и физиология позвоночных, Б.1.Б.18 

Цитология, гистология и биология развития, Б.2.В.У.2 Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, учебно-полевая практика по экологии 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.1.В.ДВ.4.2 Биохимия водно-солевого гомеостаза, Б.1.В.ДВ.5.1 

Биохимия микроэлементов 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 

Определения и классификацию биологических  объектов. 

Современные экспериментальные методы работы с биологическими 

объектами (вода, почва, растения, атмосферный воздух)  в полевых и 

лабораторных условиях. 

Уметь: 
Отбирать пробы различных  биологических объектов (воды, почвы, 

растений, атмосферного воздуха),   применять современные 

экспериментальные методы работы с биологическими объектами в 

полевых и лабораторных условиях 

Владеть: 
Методами идентификации, описания и наблюдения за  

биологическими объектами, навыками  оценки влияния 

антропогенного фактора на среду обитания,  навыками работы с 

современной аппаратурой в полевых и лабораторных условиях 

ОПК-6 способностью 

применять современные 

экспериментальные методы 

работы с биологическими 

объектами в полевых и 

лабораторных условиях, 

навыки работы с 

современной аппаратурой 

Знать: 

Основы общей, системной и прикладной экологии, основные 

экологические факторы и механизм их влияния на среду обитания и 

биологические объекты (растения, животных и человека), принципы 

оптимального природопользования и защиты природы и человека от 

действия неблагоприятных экологических факторов. Основные 

химические процессы, протекающие в биосфере, гидросфере, 

литосфере. 

ОПК-10 способностью 

применять базовые 

представления об основах 

общей, системной и 

прикладной экологии, 

принципы оптимального 

природопользования и 

охраны природы, 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

 

Уметь: 
Проводить систематику объектов,  отбор проб и осуществлять 

мониторинг биологических объектов в природе, работать с 

определителями; давать комплексную оценку биологических 

объектов  живой природы  

Владеть: 
Методами мониторинга, оценки состояния природной среды и охраны 

живой природы. Методы оценки устойчивости растений к действию 

неблагоприятных экологических факторов. 

мониторинга, оценки 

состояния природной среды 

и охраны живой природы 

Знать: 
--санитарно-гигиенические нормативы качества и безопасности 

биологических объектов и среды обитания 

-нормативную документацию, регламентирующую организацию 

проведения научно-исследовательских и производственно-

технологических биологических работ при проведении лабораторных 

исследований  

- методы оценки  и прогнозирования влияния комплекса  факторов 

окружающей среды  на здоровье человека 

 

Уметь: 
-составлять проектную документацию; 

- готовить научно-технические проекты;   

- составлять сметную  и отчетную документацию; 

- анализировать данные результатов исследований  биологических 

объектов  и мониторинга  окружающей среды . 

Владеть: 
- навыками  подготовки  и оформления отчетов о результатах 

исследований биологических объектов  

ПК-2 способностью 

применять на практике 

приемы составления научно-

технических отчетов, 

обзоров, аналитических карт 

и пояснительных записок, 

излагать и критически 

анализировать получаемую 

информацию и представлять 

результаты полевых и 

лабораторных биологических 

исследований 

Знать: 
-нормативную документацию, регламентирующую технику 

безопасности, организацию проведения научно-исследовательских и 

производственно-технологических биологических работ при 

проведении лабораторных исследований  

-санитарно-гигиенические нормативы качества и безопасности 

биологических объектов  

 

Уметь: 
использовать нормативные методические документы для оценки 

качества  и безопасности биологических  объектов к действию 

неблагоприятных экологических факторов; 

-составлять проектную документацию; 

- готовить научно-технические проекты;   

- составлять сметную  и отчетную документацию; 

-  использовать методы оценки  и прогнозирования влияния 

комплекса  факторов окружающей среды  на здоровье человека 

- анализировать данные результатов мониторинга  содержания  

экотоксикантов в окружающей среде и живом организме. 

Владеть: 
- навыками  подготовки и публикации научно-технических отчетов и 

проектов, навыками осуществления контроля загрязнений 

окружающей среды  и продуктов биотехнологических и 

биомедицинских производств поллютантами и ксенобиотиками.. 

ПК-5 готовностью 

использовать нормативные 

документы, определяющие 

организацию и технику 

безопасности работ, 

способностью оценивать 

биобезопасность продуктов 

биотехнологических и 

биомедицинских производств 
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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 12 зачетных единиц (432 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

6 семестр 7 семестр 8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 144 108 432 

Контактная работа: 51,25 52,5 30,25 134 

Лекции (Л) 18 18 10 46 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 10 42 

Лабораторные работы (ЛР) 16 16 10 42 

Консультации 1 1  2 

Индивидуальная работа и инновационные 

формы учебных занятий 

 1  1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,5 0,25 1 

Самостоятельная работа: 128,75 91,5 77,75 298 

 - выполнение курсовой работы (КР);  

- подготовка к лабораторным занятиям; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 +   

     

Вид итогового контроля (зачет, экзамен,) экзамен экзамен зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Характеристика биологических объектов  и 

факторов окружающей среды  

 2 - - - 

2 Комплексная  оценка состояния и качества 

воды,  снега,  сточных вод и водоемов 

 8 10 10 10 

3 Комплексная  оценка освещенности  и  роли 

света в  жизнедеятельности живых организмов 

 4 2 2 20 

4 Оценка температурного фактора и его  влияния 

на  жизнедеятельность  живых организмов и 

человека 

 2 2 2 50 

5 Методы оценки эдафических (почвенных)  

факторов 

 2 2 2 50 

 Итого: 180 18 16 16 130 

 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

6 Методы оценки качества атмосферного воздуха  2 2 2 20 

7 Методы оценки содержания поллютантов и 

ксенобиотиков в почве 

 6 6 2 24 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

8 Методы оценки содержания поллютантов и 

ксенобиотиков в растениях и их влияния на 

процессы  жизнедеятельности 

 6 6 2 20 

9 Методы оценки устойчивости растений к 

действию неблагоприятных экологических 

факторов 

 2 2 8 20 

10 Оценка содержания  нитратов, пестицидов и 

гербицидов в растениях. 

 2 2 2 10 

 Итого: 144 18 16 16 94 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

11 Методы оценки  качества и комфортности 

производственной и  жилой среды  

 2 4 4 8 

12 Урбэкология и мониторинг качества городской 

среды.  

 8 6 6 70 

 Итого: 108 10 10 10 78 

 Всего: 432 46 42 42 302 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1 Характеристика биологических объектов  и факторов окружающей среды  

Общие понятия биологических объектов. Классификация биологических объектов  

Характеристика понятия биологической среды и их виды  (водная, воздушная, почвенная, 

внутренняя).  

Понятие экологических факторов и их характеристика.  

Биотические и абиотические факторы. Антропогенные факторы. Законы экологических факторов. 

Закон Либиха. Понятия минимума, максимума, предела устойчивости и толерантности.  Законы и 

правила экологии. Эколого-биохимический аспект происхождения и развития жизни на Земле.  

Воздействие химического компонента абиотического фактора на живые организмы. Макро- и 

микроэлементы и их содержание в биосфере и теле человека. Факторы нахождения элементов в 

организме.  

 

Раздел 2 Комплексная  оценка состояния и качества воды,  снега,  сточных вод и водоемов  
Круговорот воды в природе. Роль воды в природе и хозяйственной деятельности. Химические 

основы «Парникового эффекта», «Озонного щита» и «Озонной дыры», «Кислотных дождей», 

фотохимического смога.  

Роль воды в природе и хозяйственной деятельности человека.  

Истощение и загрязнение водных ресурсов. Эутрофикация водоемов. Группы водоемов по поро-

дуктивности: эутрофные, олиготрофные, мезотрофные. Биохимизм сукцессии.  

Загрязнение водоемов. Классификация сточных  вод, первичная, вторичная и третичная стадии 

очистки сточных вод. Химические и  биологические методы очистки сточных вод: сорбция, 

нейтрализация, коагуляция, электрохимические способы, стерилизация, осаждение и ионный 

обмен, экстракция. Метод обезвреживания акрилонитрила.  

Определение показателей, характеризующих органолептические свойства воды  

Определение рН воды водоемов  
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Определение содержания растворенного в воде кислорода. Дихроматная окисляемость 

(химическое потребление кислорода − ХПК) и  биохимическое потребление кислорода (БПК)  

Определение показателей, характеризующих эпидемическую безопасность воды 

Мониторинг загрязнения окружающей среды по физико- химическим характеристикам снега  

Исследование показателей, характеризующих минеральный состав воды  

Раздел 3 Комплексная  оценка освещенности  и  роли света в  жизнедеятельности живых 

организмов 

Методы оценки  влияния освещенности на морфометрические показатели растений  

Методы оценки  влияния искусственного городского освещения на анатомическое строение 

листьев древесных растений  

Методы оценки  влияния интенсивности света на процесс фотосинтеза  

 

Раздел 4 Оценка температурного фактора и его  влияния на  жизнедеятельность  живых 

организмов и человека 

Метод определения устойчивости растений к высоким температурам.  

Метод оценки влияния низких температур на коагуляцию белков у древесных растений  

 

Раздел 5  Методы оценки эдафических (почвенных)  факторов 

Почва, ее состав и строение.  

Роль почвы в круговороте веществ в природе. Хозяйственное значение почв.  

Истощение и загрязнение почвенных ресурсов.  

Основные загрязняющие вещества  

Методы оценки качества и экологической безопасности почвы  

Методы санитарно-бактериологического исследования почвы  

Методика определения содержания воды в почвенном образце  

Методика определения содержания органического вещества (гумуса) в почвенном образце  

 

Раздел 6  Методы оценки качества атмосферного воздуха  

Строение, состав атмосферы. Последствия техногенеза. 

Строение и газовый состав атмосферы. Баланс газов в атмосфере.  

Воздействие деятельности человека на газовый состав в атмосфере.  

Основные загрязняющие вещества воздуха. 

Методы оценки качества и экологической безопасности воздуха  

Методы санитарно-бактериологического исследования воздуха 

Загрязнение атмосферного воздуха  

Методика оценки накопление серы в листьях древесных растений  

Методы оценки качества среды по величине флуктуирующей асимметрии листьев березы 

повислой  

 

Раздел 7  Методы оценки содержания поллютантов и ксенобиотиков в почве 

Определение поллютантов и ксенобиотиков. Биоэкологическая характеристика тяжелых 

металлов, источники, механизмы поступления, накопления и трансформации ТМ. 

Методы отбора проб, пробоподготовки и обнаружения тяжелых металлов в почве.  Сухое и 

«мокрое» озоление. 

Определение степени экологического загрязнения различных субстратов с помощью биотеста на 

проростках. 

 

Раздел 8 Методы оценки содержания поллютантов и ксенобиотиков в растениях и их 

влияния на процессы  жизнедеятельности 

Методы отбора проб, пробоподготовки и обнаружения тяжелых металлов  в растениях. КБП  

тяжелых металлов растениями по Ковальскому. 

Обнаружение тяжелых металлов в растениях гистохимическим методом.  

Изменение цвета флавоноидных пигментов цветковых растений под влиянием солей тяжелых 

металлов.  

Определение степени экологического загрязнения различных субстратов с помощью биотеста на 

проростках. 
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Раздел 9 Методы оценки устойчивости растений к действию неблагоприятных 

экологических факторов. 

Оценка активности антиоксидантов, как показатель устойчивости растений к действию 

стрессовых факторов.   

Оценка газоустойчивости растений. 

Морфометрический метод оценки газоустойчивости растений.  

Вакуум-инфильтрационный метод определения вентилируемости губчатой паренхимы.  

Проницаемость мембран клеток для электролитов у растений различного уровня 

газоустойчивости.  

Оценка солеустойчивости растений по изменению показателей прорастания семян в солевых 

растворах. 

Методы оценки устойчивости растений к гипо- и аноксии.  

Исследование проницаемости мембран клеток органов растений, находившихся в различных 

условиях аэрации. 

Охрана  зеленых насаждений  городов  

Оценка жизнеспособности деревьев в городской среде 

Оценка ущерба от уничтожения или повреждения зеленых насаждений и естественной 

растительности   

 

Раздел 10 Оценка содержания  нитратов, пестицидов и гербицидов  в растениях.  

 

Биохимическая характеристика удобрений и регуляторов роста. Нитраты и их роль в жизнедея-

тельности растений.   Методы обнаружения нитратов в растениях. 

Пестициды и их роль в жизнедеятельности растений. Классы пестицидов, биохимическая и срав-

нительная характеристика. Формула для сравнения препаратов по степени воздействия на окру-

жающую среду. Понятие персистентности и относительной опасности.  

Гербициды, строение  и роль в жизнедеятельности растений. Классификация. Методы 

комплексной оценки действия. 

 

Раздел 11  Методы оценки  качества и комфортности производственной и  жилой среды 

Экология жилища и комфортность среды  

Определение температуры воздуха в жилых и производственных зданиях и помещениях  

Расчет теплопотерь помещения и поверхности обогревательных приборов.  

Методы  оределения реакции организма на изменение температуры окружающей среды  

Определение абсолютной влажности воздуха  

Определение освещенности жилых и общественных зданий и помещений  

 

Раздел 12  Урбэкология и мониторинг качества городской среды.  
Санитарно-гигиенические нормативы качества атмосферного воздуха  

Расчет выброса загрязняющих веществ при сжигании топлива в котлоагрегатах котельной. 

Расчет выбросов оксида углерода, углеводородов, оксидов азота и серы, сажи в атмосферу 

автотранспортными средствами  

Санитарно-гигиенические нормативы качества поверхностных вод.  

Гигиеническое прогнозирование влияния комплекса факторов окружающей среды на здоровье 

населения. Оценка техногенной нагрузки на организм человека.  

Оценка дозовых рисков и допустимых лимитирующих концентраций ксенобиотиков в 

окружающей среде.  

Методы экологического мониторинга.   

Основы биоиндикации: прямая и косвенная. Использование ферментов и биокатализаторов.  

Контроль загрязнений (поллютантов и ксенобиотиков) с помощью химических методов анализа: 

цветные реакции 
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4.3 Лабораторные работы 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 

 

2 

3 

4 

 

5 

6 

 

 

 

2 Определение показателей, характеризующих органолептические 

свойства воды  

Определение рН воды водоемов  

Определение содержания растворенного в воде кислорода  

Дихроматная окисляемость (химическое потребление кислорода − 

ХПК) 

Биохимическое потребление кислорода (БПК)  

Определение показателей, характеризующих эпидемическую 

безопасность воды. Исследование показателей, характеризующих 

минеральный состав воды 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

7 

 

 

 

 

3 Влияние освещенности на морфометрические показатели расте-

ний  

Влияние искусственного городского освещения на анатомическое 

строение листьев древесных растений  

Влияние интенсивности света на процесс фотосинтеза  

 

2 

8 4 Определение устойчивости растений к высоким температурам.  

Оценка влияния низких температур на коагуляцию белков у 

древесных растений  

 

2 

9 5 Методика определения содержания воды в почвенном образце  

Методика определения содержания органического вещества 

(гумуса) в почвенном образце  

 

2 

10 6 Методика оценки накопление серы в листьях древесных растений  

Методы оценки качества среды по величине флуктуирующей 

асимметрии листьев березы повислой  

 

2 

11 7 Определение степени экологического загрязнения различных суб-

стратов с помощью биотеста на проростках. 

 

2 

12 

 

13 

8 Обнаружение тяжелых металлов в растениях гистохимическим 

методом.  

Изменение цвета флавоноидных пигментов цветковых растений 

под влиянием солей тяжелых металлов.  

Определение степени экологического загрязнения различных суб-

стратов с помощью биотеста на проростках. 

 

2 

 

2 

14 

 

 

15 

 

16 

 

17 

 

 

 

9 Морфометрический метод оценки газоустойчивости растений.  

Вакуум-инфильтрационный метод определения вентилируемости 

губчатой паренхимы.  

Проницаемость мембран клеток для электролитов у растений раз-

личного уровня газоустойчивости.  

Оценка солеустойчивости растений по изменению показателей 

прорастания семян в солевых растворах. 

Оценка жизнеспособности деревьев в городской среде и оценка 

ущерба от уничтожения или повреждения зеленых насаждений и 

естественной растительности   

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

18 10 Обнаружение нитратов в растениях. 2 
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№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

 

19 

 

11 Методы  определения реакции организма на изменение темпера-

туры окружающей среды  

 

 

2 

20 

 

21 

12 Расчет выброса загрязняющих веществ при сжигании топлива в 

котлоагрегатах котельной. 

 Расчет выбросов оксида углерода, углеводородов, оксидов азота 

и серы, сажи в атмосферу автотранспортными средствами  

2 

 

2 

  Итого: 42 

4.4 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

2 Показатели, характеризующие органолептические свойства 

воды  

Показатели, характеризующие эпидемическую безопасность 

воды 

Мониторинг загрязнения окружающей среды по физико- 

химическим характеристикам снега  

Показатели, характеризующие минеральный состав воды  

 

Загрязнение водоемов. Методы очистки сточных вод  

 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

 

2 

6 3 Методы оценки  влияния освещенности на морфометрические 

показатели растений  

 

2 

7 4 Оценка температурного фактора и его  влияния на  

жизнедеятельность  живых организмов и человека 

 

2 

8 5 Методы оценки эдафических (почвенных)  факторов 2 

9 6 Методы оценки качества атмосферного воздуха 2 

10 

 

 

 

11 

7 Определение поллютантов и ксенобиотиков. Биоэкологическая 

характеристика тяжелых металлов, источники, механизмы 

поступления, накопления и трансформации ТМ. 

 

Методы отбора проб, пробоподготовки и обнаружения 

тяжелых металлов в почве.  Сухое и «мокрое» озоление. 

 

2 

 

 

 

2 

12 

 

 

13 

8 Методы оценки содержания поллютантов и ксенобиотиков в 

растениях и их влияния на процессы  жизнедеятельности 

 

Методы отбора проб, пробоподготовки и обнаружения 

тяжелых металлов  в растениях. КБП  тяжелых металлов 

растениями по Ковальскому. 

 

2 

 

 

 

2 

14 9 Оценка активности антиоксидантов, как показатель 

устойчивости растений к действию стрессовых факторов.   

 

2 

15 10 Методы оценки содержания  нитратов, пестицидов и 

гербицидов  в растениях 

2 

16 11 Методы оценки  качества и комфортности производственной и  

жилой среды 

2 
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№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

Экология жилища и комфортность городской среды 

 

 

17 

 

 

18 

12 Санитарно-гигиенические нормативы качества атмосферного 

воздуха  

  

 Санитарно-гигиенические нормативы качества поверхностных 

вод.  

 

2 

 

 

2 

19 

 

 

20-21 

 

12 Методы оценки  и прогнозирования влияния комплекса  

факторов окружающей среды  на здоровье человека 

 

Оценка дозовых рисков и допустимых лимитирующих 

концентраций ксенобиотиков в окружающей среде  

 

2 

 

 

4 

  Итого: 42 

4.5 Курсовая работа (7 семестр) 

1. Комплексная оценка показателей, характеризующих органолептические свойства, рН,  ХПК и 

БПК воды из различных источников. 

2. Сравнительный анализ  показателей, характеризующих эпидемическую безопасность воды  из 

различных источников. 

3. Сравнительный анализ  показателей загрязнения окружающей среды по физико- химическим 

характеристикам снега.  

4. Сравнительный анализ  показателей, характеризующих минеральный состав воды  

5. Комплексная  оценка освещенности  и  роли света в  жизнедеятельности живых организмов 

6. Комплексная  оценка освещенности  на морфометрические показатели растений  

7. Оценка жизнеспособности деревьев в городской среде и оценка ущерба от уничтожения или 

повреждения зеленых насаждений и естественной растительности   

8. Комплексная оценка экологического состояния водоемов. 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Биохимия [Текст] : учеб. для студентов мед. вузов / под ред. Е. С. Северина.- 5-е изд. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 766 с. : ил. - Прил.: с. 735-760. -  ISBN 978-5-9704-1195-7. 

 2. Биохимия [Электронный ресурс] : электронное гиперссылочное учебное пособие / А. В. 

Дудко, А. Д. Стрекаловская, Е. С. Хайруллина; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. 

гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. 

текстовые дан. (1 файл: 245 Mb). - Оренбург : ОГУ, 2015. -Архиватор 7-Zip 

http://ufer.osu.ru/index.php?option=com_uferdbsearch&view=uferdbsearch&action=details&ufer_id=1081 

3. Теоретические основы биохимии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е. С. Барышева, О. 

В. Баранова, Т. В. Гамбург; М-во образования и науки Рос. Федерации, Гос. образоват. учреждение 

высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. (1 файл: Kb). - Оренбург : 

ГОУ ОГУ, 2011. -Adobe Acrobat Reader 5.0. Издание на др. носителе [Текст] . - № гос. регистрации 

0321102524. http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/11_20110615.pdf 

5.2 Дополнительная литература 

1. Владимирова, Е. Г. Техническая биохимия [Электронный ресурс] : метод. указания к лаб. 

практикуму / Е. Г. Владимирова, Е. В. Бибарцева, О. П. Кушнарева; М-во образования и науки Рос. 

http://ufer.osu.ru/index.php?option=com_uferdbsearch&view=uferdbsearch&action=details&ufer_id=1081
http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/11_20110615.pdf
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Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-

т", Каф. профилакт. медицины. - Электрон. текстовые дан. (1 файл: Kb). - Оренбург : ОГУ, 2013. -

Adobe Acrobat Reader 6.0 

2. Рогожин, В. В. Практикум по биологической химии : учеб.-метод. пособие / В. В. Рогожин . 

- СПб. : Лань, 2006. - 256 с. : ил.. - Библиогр. в конце гл. - ISBN 5-8114-0679-7. 

3. Соколова, О. Я. Биохимические основы биологических процессов [Электронный ресурс] : 

лабораторный практикум: учебное пособие для студентов, обучающихся по программам высшего 

профессионального образования по направлению подготовки 020400.62 Биология, профиль 

подготовки "Биохимия" / О. Я. Соколова, Е. В. Бибарцева, О. А. Науменко; М-во образования и науки 

Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург. 

гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 11315 Kb). - Оренбург : ОГУ, 2014. -Adobe Acrobat 

Reader 6.0 - ISBN 978-5-7410-1267-3. 

5. Плакунов, В.К. Основы динамической биохимии [Электронный ресурс]: учебное пособие/  

В.К. Плакунов, Ю.А. Николаев.- Электрон.текстовые дан.- Логос, 2010.- Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=84985&sr=1. 
6.  Ларичев, Т.А. Основы химии элементов [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.А. Ларичев, 

Т.Ю. Кожухова. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. - 147 с. - ISBN 978-5-8353-

1515-4: - Режим доступа:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232759.  

7.  Соколова, О. Я.  Биологическая безопасность [Электронный ресурс] : методические указания для 

обучающихся по образовательной программе высшего образования по специальности 06.05.01 Биоинженерия 

и биоинформатика / О. Я. Соколова, Н. А. Боркова; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. 

бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. биохимии и микробиологии. - 

Электрон. текстовые дан. (1 файл: 0.79 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2018. - 74 с. - Загл. с тит. экрана. -Adobe 

Acrobat Reader 6.0 

8.  Соколова, О. Я.   Изучение состава мышечной ткани [Электронный ресурс] : методические указания 

для обучающихся по образовательной программе высшего образования по направлению подготовки 06.04.01 

Биология / О. Я. Соколова, Е. Ю. Гальцева; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. 

образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 0.24 Мб). 

- Оренбург : ОГУ, 2018. - 20 с. - Загл. с тит. экрана. -Adobe Acrobat Reader 6.0 

10 . Соколова, О. Я.  Изучение минерального состава костной ткани [Электронный ресурс] : методиче-

ские указания для обучающихся по образовательной программе высшего образования по направлению подго-

товки 06.04.01 Биология / О. Я. Соколова, Е. Ю. Гальцева; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. 

гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. (1 

файл: 0.21 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2018. - 17 с. - Загл. с тит. экрана. -Adobe Acrobat Reader 6.0) 

 

 

5.3 Периодические издания 

1. Молекулярная биология: журнал. – М.: АРСМИ. – ISSN 0026-8984, 2005-2007, 2009 гг. 

2. Биотехнология : журнал. - М. : АРЗИ. – ISSN 0234-2758, 2008-2010, 2013 гг. 

 

 

 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=84985&sr=1
%20Режим%20доступа:%20
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232759
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1. Онлайновая версия научно-популярного проекта «Элементы», целью которого является 

популяризация науки. Режим доступа: http://elementy.ru/  

2. Научно-популярный сайт, посвящённый молекулярным основам современной биологии 

и практическим применениям научных достижений в медицине и биотехнологии. Режим доступа: 

http://biomolecula.ru/  

3. Научно-популярный журнал «Мембрана» – площадка для обмена информацией 

о технологиях, которые меняют жизнь, посвященная победам науки, достижениям техники, 

прорывам в дизайне, открытиям в медицине, успехам в бизнесе. Режим доступа: 

http://www.membrana.ru/  

4. https://lectoriy.mipt.ru/course/Cell_biophysics - Московский физико-технический институт, 

Курс «Биофизика клетки»; 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Лицензионное программное обеспечение: ОС Microsoft Windows, офисный пакет Microsoft Office  и 

инструментальное ПО Microsoft Power Point. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебная аудитория для проведения лекционных и практических занятий,   групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации №2305, 

оснащенная: 

- комплектами ученической мебели; 

- мультимедийный проектор; 

- доской: 

- экраном; 

- компьютером с подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ОГУ. 
 

Помещения для лабораторных работ и курсовых работ (ауд. № 2311»Биохимическая лаборатория»), 

оснащенное комплектами ученической мебели, компьютерами с подключением к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ОГУ. 

Оборудование ауд. № 2311»Биохимическая лаборатория»: 

Баня водяная TW-2 ELMI (v-4.5л) 

Весы OHAUS PA 64c 

Рн-метр "эксперт-рн" (термодатчик ТДС-3, электрод ЭСК-10601/7) 

Спектрофотометр ПЭ-5400ВИ 

Термостат ТС-80 

Шкаф вытяжной с подводом воды ШВ-УК-1кг 

Микроскоп "МИКРОМЕД-1" 

Микроскоп медицинский МИКМЕД-5 

Мешалка магнитная MS-3000 BIOSAN 

Шейкер-миди OS-20 универсальный, включая блок питания 230 VAS EURO PLUG, BIOSAN 

Печь муфельная ЭКПС 10 (тип СНОЛ, рабочая камера из МКРВ, одноступенчатый регулятор авто-

номная вытяжка). 

Установка автоматическая для разложения по КЬЕЛЬДАЛЮ LK-500. 

 

 

http://elementy.ru/
http://biomolecula.ru/
http://www.membrana.ru/
https://lectoriy.mipt.ru/course/Cell_biophysics

