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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: ознакомление учащихся с основными теоретическими 

концепциями и терминологическим аппаратом дисциплины, а также привитие навыков и умений по 

проектированию, зонированию и оценке туристско-рекреационного потенциала территории. 

 

Задачи: 

- пополнить комплекс знаний о туристско-рекреационном проектировании и освоении территорий; 

- познакомиться с основными этапами и технологиями процесса проектирования и освоения террито-

рий); 

- рассмотреть уровни туристско-рекреационного проектирования и особенности их оценки; 

- активизировать творчество обучающихся в поиске неординарных решений и разработке новых 

предложений в области туристско-рекреационного проектирования и освоения территорий; 

- обеспечить владение компетенциями применения полученных знаний, навыков и умений для 

успешной научной и практической профессиональной деятельности. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.1 Философия, Б.1.Б.10 География, Б.1.Б.13 Организация 

туристской деятельности, Б.1.Б.19 Музейное дело, Б.1.В.ОД.13 Сервисная деятельность 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.1.Б.14 Информационные технологии в туристской индустрии, 

Б.1.Б.16 Маркетинг в туристской индустрии, Б.1.Б.17 Технологии продаж, Б.1.В.ОД.9 Организация 

и обслуживание на предприятиях питания, Б.1.В.ДВ.8.1 Бизнес-планирование в туризме, Б.1.В.ДВ.8.2 

Инвестиционный анализ, Б.1.В.ДВ.13.1 Гостиничное дело, Б.1.В.ДВ.13.2 Гостиничные технологии, 

Б.2.В.П.2 Научно-исследовательская работа 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 

 

Формируемые компетенции 

Знать: теоретические основы состава и структуры туристского продукта; 

основные принципы и особенности проектирования туристского продукта 

на локальной территории. 

Уметь: проводить оценку туристско-рекреационного потенциала локальной 

территории как основы проектирования туров и маршрутов. 

Владеть: технологией проектирования туристской зоны, дестинации, ком-

плекса и разработкой туристского продукта по различным видам туризма 

 

ОПК-2 способностью к 

разработке туристского 

продукта 
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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических часов). 

 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

 

5 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 180 

Контактная работа: 70,5 70,5 

Лекции (Л) 34 34 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Консультации 1 1 

Индивидуальная работа и инновационные формы учебных занятий 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 109,5 109,5 

 - выполнение курсовой работы (КР); +  

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

 

экзамен  

 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретические и методические основы туристско-

рекреационного проектирования территории 

22 4 4  14 

2 
Пространственная организация туристских ресур-

сов 
22 

4 4  14 

3 Туристский потенциал территории 26 6 6  14 
4 Туристские ресурсы как элемент туристского по-

тенциала 
22 

4 4  14 

5 Культурно-исторические рекреационные ресурсы 22 4 4  14 

6  Социально-экономические ресурсы туризма 22 4 4  14 
7 Туристские маршруты 22 4 4  14 
8 Экология и охрана туристских ресурсов 22 4 4  14 

 Итого: 180 34 34  112 

 Всего: 180 34 34  112 
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4.2 Содержание разделов дисциплины 

1Теоретические и методические основы туристско-рекреационного проектирования тер-

ритории Рекреация: понятие, функции, тенденции развития. Свободное время и рекреация. Рекреационное 

пространство. Классификация и структурные особенности рекреационной деятельности 

2 Пространственная организация туристских ресурсов Туристское пространство и туристская тер-

ритория. Территориальные системы рекреации и туризма. Туристские центры и дестинации. Туристские зоны 

и районы 

3 Туристский потенциал территории Понятие и структура туристского потенциала. Методики 

оценки совокупного туристского потенциала. Интегральная оценка туристского потенциала территорий. Ту-

ристское качество территории. 

4 Туристские ресурсы как элемент туристского потенциала Понятие о туристских ресурсах. Клас-

сификация и принципы выделения туристских ресурсов. Свойства и параметры туристских ресурсов. Рекреа-

ционные ресурсы. Картографический метод оценки туристских ресурсов 

5 Культурно-исторические рекреационные ресурсы Культурно-исторические рекреационные ре-

сурсы: сущность, классификация и этапы оценивания. Памятники истории и культуры и их разновидности. 

Историко-культурный потенциал и методика его оценки. Основные принципы рекреационного освоения исто-

рического наследия. Культурное наследие в туризме. Культурный ландшафт: современные представления и 

подходы к типологии. 

6 Социально-экономические ресурсы туризма Понятие о социально-экономических ресурсах ту-

ризма. Туристская инфраструктура как социально-экономический ресурс. Транспортная инфраструктура в ту-

ризме. Инфраструктура размещения и питания туристов. Туристские объекты, учреждения и их комплексы 

7 Туристские маршруты. Понятие туристских маршрутов. Классификация туристских маршрутов. 

8 Экология и охрана туристских ресурсов Туризм и окружающая среда. Экологичность и неэко-

логичность туризма. Туристские нагрузки на ландшафтные комплексы. Безопасность туристских ресурсов. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1-2 1 
Теоретические и методические основы туристско-рекреационного 

проектирования территории 

4 

3-4 2 Пространственная организация туристских ресурсов 4 
5-7 3 Туристский потенциал территории 6 
8-9 4 Туристские ресурсы как элемент туристского потенциала 4 

10-11 5 Культурно-исторические рекреационные ресурсы 4 
12-13 6 Социально-экономические ресурсы туризма 4 
14-15 7 Туристские  маршруты 4 
16-17 8 Экология и охрана туристских ресурсов 4 

  Итого: 34 

4.4 Курсовая работа (5 семестр) 

Примерная тематика курсовых работ по дисциплине 

1 Оценка и перспективы использования природных ресурсов  .................................. района Оренбургской 

области (на примере одного из районов Оренбургской области). 

2 Оценка и перспективы использования культурно-исторических ресурсов  ......................................  района 

Оренбургской области (на примере одного из районов Оренбургской области). 

3 Оценка и перспективы использования рекреационных ресурсов ........................... района Оренбургской 

области (на примере одного из районов Оренбургской области). 

4 Особенности использования ресурсного потенциала территории для развития ... вида туризма (на при-

мере конкретного вида туризма: экологический, познавательный, религиозный, образовательный, сельский, 

научный, спортивный и пр. и одного из районов Оренбургской области). 

5 Проектирование  ....................  туров и маршрутов (приключенческих, спортивных, охотничьих, 

экологических, сельских и пр.) на примере Оренбургской области. 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

 
1. География туризма [Текст] : учебник для обучения студентов вузов по направлениям подготовки 

"Сервис", "Туризм", "Гостиничное дело" / В. И. Кружалин [и др.]. - Москва :Федеральное агентство по туриз-

му, 2014. - 336 с. - ISBN 978-5-4365-0129-1. 

2. Холодилина, Ю. Е. Туристско-рекреационное проектирование [Электронный ресурс] : учебное по-

собие для обучающихся по образовательной программе высшего образования по направлению подготовки 

43.03.02 Туризм / Ю. Е. Холодилина; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. 

образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. упр. персоналом, сервиса и туризма. - 

Оренбург : ОГУ. - 2018. - ISBN 978-5-7410-2217-7. - 97 с. 
 

5.2 Дополнительная литература 

1. География туризма : учеб.для вузов / под ред. А. Ю. Александровой .- 2-е изд., испр. и доп. - М. : 

КноРус, 2009. - 592 с. - ISBN 978-5-390-00224-7. 

2. Колбовский, Е. Ю. Экологический туризм и экология туризма : учеб, пособие для вузов / Е. Ю. Колбов-

ский . - М. : Академия, 2006. - 256 с. - ISBN 5-7695-2774-9. 

3. Приходько, С. В. Особые экономические зоны / С. В. Приходько, Н. П. Воловик ; Консорциум по вопро-

сам прикладных экон. исследований. - М. : ИЭПП, 2007. - 268 с. - ISBN 978-5-93255-229-2. 

4. Филимонова, И. Ю. Основы рекреационной географии : учеб. пособие / И. Ю. Филимонова; М-во обра-

зования и науки Рос. Федерации. Гос. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург.гос. ун- т". - 

Оренбург : ИПК ГОУ ОГУ, 2011. - 166 с. - ISBN 978-5-7410-1165-2. 

5. Храбовченко. В. В. Экологический туризм : учеб.-метод, пособие / В. В. Храбовченко . - М. : Финансы и 

статистика, 2007. - 208 с. - ISBN 978-5-279-02528-2.Чижова. В. 11 

 

5.3 Периодические издания 

1 Туризм: право и экономика : журнал. - М. : Агентство «Роспечать», 2018. 

1 Туристический Бизнес : журнал. - М. : АПР, 2018 
 

5.4 Интернет-ресурсы 

1. http://tourlib.net - сайт "Все о туризме - туристическая библиотека" посвящен проблемам развития 

туризма в мире. Сайт создан с целью накопления и обмена информацией о туризме, туристическом бизнесе, 

отдыхе, путешествиях и рекреации, а также обсуждения проблем туристического образования. 

 2. http://www.orenobl.ru/ - сайт посвящен вопросам и проблемам развития туризма в Оренбургской 

области. На данном портале размещена информация о ресурсном потенциале Оренбургской области и 

перспективах его использования в туризме. 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access) 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система / Компания Кон-

сультант Плюс. – Электрон. дан. – Москва, [1992–2018 ]. – Режим доступа : в локальной сети ОГУ 

\\fileserver1\!CONSULT\cons.exe  

2. Гарант [Электронный ресурс] : справочно-правовая система / НПП Гарант-Сервис. – Элек-
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трон. дан. – Москва, [1990–2018]. – Режим доступа  \\fileserver1\GarantClient\garant.exe в локальной 

сети ОГУ.   

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины: 

Холодилина, Ю. Е. Туристско-рекреационное проектирование [Электронный ресурс]: 

методические указания для студентов, обучающихся по программам высшего образования по 

направлению подготовки 43.03.02 Туризм, профиль - Технология и организация туроператорских и 

турагентских услуг / Ю. Е. Холодилина, И. Л. Полякова; М-во образования и науки Рос. Федерации, 

Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург. гос.ун-т", Каф. упр. 

персоналом, сервиса и туризма. - Оренбург : ОГУ. - 2015.  

 

file://fileserver1/GarantClient/garant.exe

