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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: повышение уровня экологического мировоззрения 

студентов, а также формирование системных знаний о содержании, видах, принципах развития и 

организации экологического туризма. 

 

Задачи:  

– пополнение комплекса базовых экологических знаний;  

– познакомиться с основными принципами и формами экологического туризма;  

– изучить историю развития экологического туризма, взаимосвязь экологических и 

социальных кризисов.  

– рассмотреть основные направления и виды экологического туризма;  

- владеть теорией и методологией научных основ экологического туризма;  

- активизация творчества обучающихся в поиске неординарных решений и разработке новых 

предложений в области экологического туризма; 

- расширения кругозора, повышение культурно-образовательного и интеллектуального уровня 

обучающихся;  

- рассмотреть особо охраняемые природные территории и возможность развития на них 

экологического туризма.  

- определение роли и места особо охраняемых природных территорий в развитии 

экологического туризма;  

- привить практические навыки организации коммуникативных и мотивационных процессов в 

коллективе людей;  

- привить умение разработки эколого-туристских маршрутов;  

- обеспечить владение знаниями о безопасности экологического путешествия;  

- обеспечить владение знаниями о мировых регионах и центрах экологического туризма;  

- обеспечить владение компетенциями применения полученных знаний, навыков и умений для 

успешной практической профессиональной деятельности. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)». 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.В.ОД.2 Курортология, Б.1.В.ОД.13 Сервисная деятельность. 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют. 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения. 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
- комплекс базовых экологических знаний;  
- основные принципы и формы экологического туризма;  
- историю развития экологического туризма, взаимосвязь экологических и 

социальных кризисов; 
- о мировых регионах и центрах экологического туризма;  
- о безопасности экологического путешествия;  
- основные направления и виды экологического туризма;  
- особо охраняемые природные территории и возможность развития на них 

экологического туризма; 

ОПК-2 способностью к 

разработке туристского 

продукта 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

- особенности разработки туристского продукта (экологических туров). 

Уметь: 
- использовать полученные знания в поиске неординарных решений и 
разработки новых предложений в области экологического туризма;  
- определять роль и место особо охраняемых природных территорий в 
развитии экологического туризма. 

Владеть: 
- навыком разработки туристского продукта (эколого-туристских 

маршрутов). 
Знать: 
- тенденции развития индустрии туризма, в том числе экологического 
туризма в России и за рубежом; 
- методы мониторинга рынка туристских услуг, в том числе в сфере 
экологического туризма. 
Уметь: 
- использовать методы мониторинга рынка туристских услуг, в том числе в 
сфере экологического туризма. 
Владеть: 

- способностью использовать методы мониторинга рынка туристских 

услуг, в том числе в сфере экологического туризма. 

ПК-7 способностью 

использовать методы 

мониторинга рынка 

туристских услуг 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 180 

Контактная работа: 70,5 70,5 

Лекции (Л) 34 34 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Консультации 1 1 

Индивидуальная работа и инновационные формы учебных занятий 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 109,5 109,5 

 - выполнение курсовой работы (КР); + + 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

  - написание реферата (Р); 

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен экзамен 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре. 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Введение в экологический туризм  15 2 2  11 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

2 История развития экологического туризма, 

принципы, формы и признаки 

15 2 2  11 

3 Основные направления и виды экологического 

туризма и экотуров 

23 6 6  11 

4 Экологический туризм на особо-охраняемых 

природных территориях (ООПТ)  

19 4 4  11 

5 Мировые регионы и центры экологического 

туризма  

21 4 4  13 

6 Оценка туристско-рекреационного потенциала 

экологического туризма 

15 2 2  11 

7 Эколого-туристские технологии  19 4 4  11 

8 Этика и безопасность в экологическом туризме  15 2 2  11 

9 Туристский продукт национальных парков 19 4 4  11 

10 Эколого-туристский менеджмент и аудит  19 4 4  11 

 Итого: 180 34 34  112 

 Всего: 180 34 34  112 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1 Введение в экологический туризм.  

Понятие экологического туризма. Цели и задачи. Глобальные экологические проблемы совре-

менности.  

 

2 История развития экологического туризма, принципы, формы и признаки.  

Предпосылки зарождения экологического туризма. История возникновения и современное со-

стояние экологического туризма. Модели экологического туризма. Принципы и признаки экологиче-

ского туризма.  

 

3 Основные направления и виды экологического туризма и экотуров.  

Характеристика основных направлений экологического туризма. Классификация экотуров. 

Характеристика видов экологического туризма: пешеходный туризм, путешествие с натурали-

стом, велосипедный туризм, путешествия верхом, туры по внутренним водам, морские путеше-

ствия, спелеотуризм, спортивная охота, «тихая» охота.  

 

4 Экологический туризм на особо-охраняемых природных территориях (ООПТ).  

Национальный парки и другие охраняемые природные территории (ОПТ). Организация эколо-

го-туристской деятельности на ОПТ. Природоохранное законодательство и правовое содержание 

экологического туризма. Создание природных троп (маршрутов) на ОПТ.  

 

5 Мировые регионы и центры экологического туризма.  

Европа, Северная Америка, Центральная и Южная Америка, Африка, Азия, Австралия, Океа-

ния.  

 

6 Оценка туристско-рекреационного потенциала экологического туризма.  

Потенциал экотуризма и его компоненты. Биоресурсная оценка туристко-рекреационного 

потенциала. Оценка ограничений развития туризма и рекреации экологического и иного характера. 

 

7 Эколого-туристские технологии.  
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Архитектура и строительство. Транспорт и туристское снаряжение. Использование при-

родных ресурсов. Отходы, продукты питания и безопасность.  

 

8 Этика и безопасность в экологическом туризме.  

Безопасность в экологическом туризме. Безопасность отдельных видов экологического туризма. 

Этика экологического путешествия.  

 

9 Туристский продукт национальных парков. 

Инвентаризация ресурсов. Определение и формирование эколого-туристского продукта. Анализ 

рынка, жизненный цикл дестинации. Методы мониторинга рынка туристских услуг. Реклама и марке-

тинг в экологическом туризме. Образовательные программы и технологии. 

 

10 Эколого-туристский менеджмент и аудит.  

Понятие, цели, задачи и инструменты экологического менеджмента и аудита. Органы 

управления. Стандарты системы экологического менеджмента и аудита. Экономическая оценка 

мероприятий, связанных с экотуризмом. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Введение в экологический туризм  2 

2 2 История развития экологического туризма, принципы, формы и 
признаки 

2 

3 3 Основные направления и виды экологического туризма и экоту-
ров 

6 

4 4 Экологический туризм на особо-охраняемых природных террито-
риях (ООПТ)  

4 

5 5 Мировые регионы и центры экологического туризма  4 

6 6 Оценка туристско-рекреационного потенциала экологического 
туризма 

2 

7 7 Эколого-туристские технологии  4 

8 8 Этика и безопасность в экологическом туризме  2 
9 9 Туристский продукт национальных парков 4 

10 10 Эколого-туристский менеджмент и аудит  4 

  Итого: 34 

4.4 Курсовая работа (3 семестр) 

Цель курсовой работы: развитие у бакалавров навыков самостоятельной творческой работы, 

углубленное изучение вопросов дисциплины «Экологический туризм».  

Тема курсовой работы «Исследование ресурсов для развития экологической туризма района 

Оренбургской области».  

Примерные объекты (районы) для написания курсовой работы.  

Выбор района исследования осуществляется по таблице согласно списка в журнале фамилии 

студента.  

 

Таблица – Выбор объекта исследования курсовой работы 

 

Порядковый 

номер  

студента 

Район исследования Порядковый 

номер 

 студента 

Район исследования 

1 Бугурусланский 17 Ташлинский 

2 Абдуллинский 18 Илекский 
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3 Матвеевский 19 Сакмарский 

4 Пономаревский 20 Оренбургский 

5 Бузулукский 21 Саракташский 

6 Грачевский 22 Соль-Илецкий 

7 Красногвардейский 23 Акбулакский 

8 Александровский 24 Беляевский 

9 Шарлыкский 25 Кувандыкский 

10 Курманаевский 26 Гайский 

11 Тоцкий 27 Кваркенский 

12 Сорочинский 28 Новоорский 

13 Новосергеевский 29 Адамовский 

14 Переволоцкий 30 Домбаровский 

15 Октябрьский 31 Ясненский 

16 Первомайский 32 Светлинский 

 

Допускается выбор другого района Оренбургской области или региона Российской Федерации 

при условии проживания в этом районе или нахождения достаточной информации для написания 

курсовой работы. 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1 География туризма : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению 

подготовки «Туризм» / под ред. А. Ю. Александровой.- 3-е изд., испр. - Москва: КноРус, 2015. - 592 с. 

: ил., табл. - (Бакалавриат). - Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-5-406-03902-1. 

2 География туризма : учебник для обучения студентов вузов по направлениям подготовки 

«Сервис», «Туризм», «Гостиничное дело» / В. И. Кружалин [и др.]. - Москва : Федеральное агенство 

по туризму, 2014. - 336 с. - ISBN 978-5-4365-0129-1. 

3 Погодина, В.Л. География туризм. Учебник / В.Л. Погодина, И.Г. Филиппова; Под ред. Е.И. 

Богданова. - М.: ИНФРА-М, 2012. - 256 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование, переплет) ISBN 978-5-

16-004972-4. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=237203. 

5.2 Дополнительная литература 

1 Александрова, А. Ю. Международный туризм: учебник / А. Ю. Александрова . - М. : Аспект 

Пресс, 2002. - 464 с. : ил. - ISBN 5-7567-0189-3. 

2 Алисов, Н. В. Экономическая и социальная география мира (общий обзор) : учеб. для вузов / 

Н. В. Алисов, Б. С. Хорев. - М. : Гардарика, 2003. - 704 с. - (Homo faber). - Библиогр.: с. 700. - ISBN 5-

8297-0029-8. 

3 Географический атлас Оренбургской области / науч. ред. и сост. А. А. Чибилев; Рос. акад. 

наук, Урал. отд-ние, Ин-т степи. - М. : ДИК ; Оренбург : Оренбург. кн. изд-во, 1999. - 96 с. : ил - ISBN 

5-8213-0041-Х. - ISBN 5-88788-001- 

4 Коростин, Б. А. Туристские маршруты Оренбуржья / Б. А. Коростин. - Челябинск : Юж.-

Урал. кн. изд-во, 1971. - 148 с.  

5 Косолапов, А. Б. Теория и практика экологического туризма : учеб. пособие для вузов / А. Б. 

Косолапов . - М. : КноРус, 2005. - 240 с. - ISBN 5-85971-136-0.  

6 Сергеева, Т. К. Экологический туризм : учебник / Т. К. Сергеева . - М. : Финансы и стати-

стика, 2004. - 360 с. - ISBN 5-279-02819-3.  

7 Системы экологического менеджмента : учеб. пособие для вузов / С. Ю. Дайман [и др.] . - 

М. : Форум, 2008. - 336 с. - ISBN 978-5-91134-210-4.  
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8 Филимонова, И. Ю. Основы рекреационной географии : учеб. пособие / И. Ю. Филимоно-ва; 

М-во образования и науки Рос. Федерации, Гос. образоват. учреждение высш. проф. образования 

«Оренбург. гос. ун-т». - Оренбург : ИПК ГОУ ОГУ, 2011. - 166 с. - ISBN 978-5-7410-1165-2. 

9 Храбовченко, В. В. Экологический туризм : учеб.-метод. пособие / В. В. Храбовченко . - М. : 

Финансы и статистика, 2007. - 208 с. - ISBN 978-5-279-02528-2. 

5.3 Периодические издания 

1 География и природные ресурсы : журнал. - М. : Агенство «Роспечать», 2016. 

2 Проблемы окружающей среды и природных ресурсов : обзорная информация: журнал. - М.: 

Агенство «Роспечать», 2016. 

3 Экономика природопользования : обзорная информация : журнал. - М. : АК-С, 2016. 

4 Туризм: практика, проблемы, перспективы : журнал. - М. : Агенство «Роспечать», 2016. 

5.4 Интернет-ресурсы 

1 http://tourlib.net/lib.htm/ - сайт «Все о туризме - туристическая библиотека» посвящен про-

блемам развития туризма в мире и в Украине. Сайт создан с целью накопления и обмена информа-

цией о туризме, туристическом бизнесе, отдыхе, путешествиях и рекреации, а также обсуждения 

проблем туристического образования.  

2 http://www.orenobl.ru/ - сайт посвящен вопросам и проблемам развития туризма в Орен-

бургской области. На данном портале размещена информация о ресурсном потенциале Оренбург-

ской области и перспективах его использования в туризме.  

3 http://www.vokrugsveta.ru/ - это электронная версия национального познавательного ежеме-

сячного журнала. Издается с 1861 года. Содержит полный электронный архив всех выпусков до 

1970 года. 

4 http://www.wgeo.ru - это электронная версия познавательного ежемесячного журнала со 

статьями по географии, истории, культуре, репортажи по этнографии, биологии, психологии, 

астрономии. 

5 https://openedu.ru/course/spbstu/CLEWO/- «Открытое образование», Каталог курсов, МООК: 

«Системная динамика устойчивого развития (Системная экология)». 

6 https://cyberleninka.ru/ - электронная библиотека КиберЛенинка. 

7 https://www.coursera.org/ - «Coursera». 

8 https://openedu.ru/ - «Открытое образование». 

9 https://universarium.org/ - «Универсариум». 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система Microsoft Windows. 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access). 

3 Open Office/LibreOffice - cвободный офисный пакет программ, включающий в себя 

текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации.  

 

 

http://www.vokrugsveta.ru/
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Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно- 

образовательную среду ОГУ. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

- Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине «Экологический туризм». 

- Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины: Бобрешова, И. П. 

Экологический туризм [Электронный ресурс] : методические указания по подготовке курсовой 

работы / И. П. Бобрешова, Р. М. Прытков; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. 

бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. упр. персоналом, 

сервиса и туризма. - Оренбург : ОГУ. - 2016. - 39 с.  
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