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1 Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель (цели) освоения дисциплины: 

совершенствование навыка  практического владения иностранным (английским) языком для 

решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия в письменной и устной формах. 

 

Задачи:  

• получить общие сведения о культуре устной и письменной речи в основных 

коммуникативных ситуациях официального и неофициального общения; 

• находить, извлекать и излагать из прочитанного текста устно или письменно значимую 

информацию на иностранном языке; 

• уметь понимать аудио-материал по изучаемым темам на слух и выполнять задания по 

прослушанному сюжету;  

• овладеть лексико-грамматическим материалом, необходимым для устного и письменного 

общения в наиболее распространенных повседневных ситуациях; 

• владеть диалогической и монологической иноязычной устной речью на уровне, 

необходимом и достаточном для решения социально-коммуникативных задач в наиболее типичных 

ситуациях. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.1.В.ОД.1 Практический курс основного иностранного языка 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
- о культуре устной и письменной речи в основных коммуникативных 

ситуациях официального и неофициального общения; 

- наиболее частотные словообразовательные и структурно-

семантические модели, грамматические конструкции, типичные 

словосочетания, текстовые коннекторы для передачи информации на 

иностранном языке в устной и письменной формах. 

Уметь: 

- корректно использовать лексико-грамматический материал в устном 

и письменном общении; 

- адекватно понимать при различных видах чтения смысл иноязычных 

текстов; 

- воспринимать на слух иноязычную речь. 

Владеть: 

- грамматическими конструкциями необходимыми для приема и 

передачи информации в устной и письменной формах коммуникации; 

- речевыми средствами в рамках усвоенных тем. 

ОК-5 способностью к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на 

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 
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4 Структура и содержание дисциплины  

4.1 Структура дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц (324 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 72 108 324 

Контактная работа: 34,25 34,25 34,25 35,25 138 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 34 34 136 

Консультации    1 1 

Промежуточная аттестация 

(зачет, экзамен) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Самостоятельная работа: 37,75 37,75 37,75 72,75 186 

 - выполнение индивидуального 

творческого задания (ИТЗ); 

  - самоподготовка 

(проработка и повторение 

материала учебников и 

учебных пособий; 

 - подготовка к практическим 

занятиям. 

     

Вид итогового контроля 

(зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

зачет зачет зачет экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Повседневные дела и заботы. Времена 

активного залога 

72  34  38 

 Итого: 72  34  38 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 2 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

2 Домашние хлопоты. Времена пассивного залога 72  34  38 

 Итого: 72  34  38 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

3 Путешествие. Имя существительное 72  34  38 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

(категория числа, артикль). 

 

 Итого: 72  34  38 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

4 Внешность и характер. Описание людей. Имя 

прилагательное (степени сравнения), 

местоимения, числительные, the words of the 

category of state. 

108  34  74 

 Итого: 108  34  74 

 Всего: 324  136  188 

4.2 Содержание разделов дисциплины  

Раздел 1. Повседневные дела и заботы. Расписание. Режим дня. Грамматика по основным 

темам морфологии английского языка. Времена активного залога (Present Simple, Present Continuous, 

Past Simple,  Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect Continuous, Past Perfect. Past Perfect 

Continuous, Future Simple, Future-in-the-Past, Future Continuous, Future Perfect. Future Perfect 

Continuous).   

Раздел 2. Домашние хлопоты. Обязанности по дому. Уборка квартиры. Грамматика по 

основным темам морфологии английского языка. Времена пассивного залога (Present Simple Passive, 

Present Continuous Passive, Past Simple Passive,  Past Continuous Passive, Present Perfect Passive, Past 

Perfect Passive, Future Simple Passive, Future Perfect Passive). 

Раздел 3. Путешествие. Способы путешествия. Путешествие пешком. Морское путешествие.  

Путешествие на поезде. Грамматика по основным темам морфологии английского языка. Имя 

существительное (категория числа, артикль). 

Раздел 4. Внешность и характер. Описание людей. Темпераменты людей (меланхолики, 

сангвиники, холерики). Внешность человека. Характер человека. Виды эмоций (позитивные, 

негативные). Грамматика по основным темам морфологии английского языка. Имя прилагательное 

(степени сравнения), местоимения, числительные, the words of the category of state. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия № раздела Тема 
Кол-во 

часов 

1 1 Повседневные дела и заботы. Грамматика: Глагол. 

Времена активного залога. Present Simple.  

2 

2 1 Повседневные дела и заботы. Грамматика: Глагол. 

Времена активного залога. Present Simple. 

2 

3 1 Повседневные дела и заботы. Грамматика: Глагол. 

Времена активного залога. Present Continuous. 

3 

4 1 Повседневные дела и заботы. Грамматика : Глагол. 

Времена активного залога. Present Continuous. 

2 

5 1 Повседневные дела и заботы. Грамматика: Глагол. 

Времена активного залога. Past Simple. 

2 
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№ занятия № раздела Тема 
Кол-во 

часов 

6 1 Влияние режима дня на наше здоровье. Грамматика: 

Глагол. Времена активного залога. Past Simple. 

2 

7 1 Влияние режима дня на наше здоровье. Грамматика: 

Глагол. Времена активного залога. Past Continuous. 

2 

8 1 Влияние режима дня на наше здоровье. Грамматика: 

Глагол. Времена активного залога. Present Perfect. 

2 

9 1 Влияние режима дня на наше здоровье. Грамматика: 

Глагол. Времена активного залога. Present Perfect. 

3 

10 1 Рабочий день.  Грамматика: Глагол. Времена активного 

залога. Present Perfect Continuous. 

2 

11 1 Рабочий день. Грамматика: Глагол. Времена активного 

залога. Past Perfect. Past Perfect Continuous. 

2 

12 1 
Рабочий день. Грамматика: Глагол. Времена активного 

залога. Future Simple. 
3 

13 1 Режим дня. Грамматика: Глагол. Времена активного 

залога. Future-in-the-Past. 

2 

14 1 Режим дня. Грамматика: Глагол. Времена активного 

залога. Future Continuous. 

2 

15 1 Режим дня. Грамматика: Глагол. Времена активного 

залога. Future Perfect. Future Perfect Continuous. 

3 

16 2 Ведение домашнего хозяйства.  Грамматика: Глагол. 

Времена пассивного залога. Present Simple Passive. 

2 

17 2 Ведение домашнего хозяйства.  Грамматика: Глагол. 

Времена пассивного залога. Present Simple Passive. 

2 

18 2 Ведение домашнего хозяйства. Грамматика: Глагол. 

Времена пассивного залога. Present Continuous Passive. 

3 

19 2 Электрические приборы для уборки дома и 

приготовления пищи.  Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Present Continuous Passive. 

2 

20 2 Электрические приборы для уборки дома и 

приготовления пищи.  Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Present Continuous Passive. 

2 

21 2 Электрические приборы для уборки дома и 

приготовления пищи.  Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Present Perfect Passive. 

3 

22 2 Электрические приборы для уборки дома и 

приготовления пищи.  Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Present Perfect Passive. 

2 

23 2 Разделение обязанностей по дому между членами 

семьи. Грамматика: Глагол. Времена пассивного залога. 

Past Simple Passive. 

2 

24 2 Разделение обязанностей по дому между членами 

семьи. Грамматика: Глагол. Времена пассивного залога. 

Past Continuous Passive. 

2 

25 2 Разделение обязанностей по дому между членами 

семьи. Грамматика:  Глагол. Времена пассивного залога. 

Past Perfect Passive. 

2 

26 2 Мои обязанности по дому.  Грамматика: Глагол. 

Времена пассивного залога. Future Simple Passive. 

2 

27 2 Мои обязанности по дому. Глагол. Времена пассивного 

залога. Future Simple Passive. 

3 

28 2 Домашние хлопоты.  Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Future Perfect Passive. 

2 
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№ занятия № раздела Тема 
Кол-во 

часов 

29 2 Домашние хлопоты. Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Future Perfect Passive 

2 

30 2 Уборка квартиры. Грамматика: Глагол. Времена 

пассивного залога. Future Perfect Passive. 

3 

31 3 Путешествие.  Грамматика: Имя существительное.  2 

32 3 Виды путешествий. Грамматика: Имя существительное. 

Категории числа и падежа.  

2 

33 3 Виды путешествий. Грамматика: Имя существительное. 

Категории числа и падежа.  

2 

34 3 Путешествие на поезде. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль.  

2 

35 3 Путешествие на поезде. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль.  

2 

36 3 Путешествие на самолете. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль с именами собственными.  

2 

37 3 Путешествие на самолете. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль с нарицательными 

существительными. 

2 

38 3 Путешествие на корабле. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль с нарицательными 

существительными. 

2 

39 3 Путешествие на корабле. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль в устойчивых 

выражениях.  

2 

40 3 Экзотические способы путешествий. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль в устойчивых 

выражениях. 

2 

41 3 Экзотические способы путешествий. Грамматика: Имя 

существительное. Артикль в устойчивых 

выражениях. 

2 

42 3 Экзотические способы путешествий. Грамматика: Имя 

существительное. Отсутствие артикля.  

4 

43 3 Любимый способ путешествия. Грамматика: Имя 

существительное. Отсутствие артикля.  

2 

44 3 Путешествие на автомобиле. Грамматика: Имя 

существительное. Отсутствие артикля.  

2 

45 3 Путешествие автостопом. Грамматика: Имя 

существительное. Отсутствие артикля.  

4 

46 4 Описание внешности.  Грамматика: Имя 

прилагательное. 

2 

47 4 Описание внешности.  Грамматика: Имя 

прилагательное. Степени сравнения.  

2 

48 4 Описание характера. Грамматика: Имя прилагательное. 

Степени сравнения.  

2 

49 4 Описание характера. Грамматика: Имя прилагательное. 

Степени сравнения.  

2 

50 4 Стереотипы относительно внешности человека.  

Грамматика: Местоимение.  

4 

51 4 Стереотипы относительно внешности человека. 

Грамматика: Личные местоимения.  

2 

52 4 Стереотипы относительно внешности человека. 

Грамматика: Притяжательные местоимения.  

2 

53 4 Части тела. Грамматика: Указательные местоимения. 2 
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№ занятия № раздела Тема 
Кол-во 

часов 

54 4 Части тела. Грамматика: Относительные, 

неопределенные местоимения. 

4 

55 4 Внешность и характер. Грамматика: Личные 

местоимения. 

2 

56 4 Внешность и характер. Грамматика: Числительные.  2 

57 4 Внешность и характер. Грамматика: Количественные 

числительные.  

2 

58 4 Настроение и чувства. Грамматика: Порядковые 

числительные.  

2 

59 4 Настроение и чувства. Грамматика: Порядковые 

числительные.  

2 

60 4 Настроение и чувства. Грамматика: The words of the 

category of state. 

2 

Итого: 136 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

5.1 Основная литература 

1. Меркулова, Е. М. Английский язык = English [Текст]: чтение, письменная и устная практика / Е. 

М. Меркулова. – cпб. : Союз, 2007. – 368 с. – (Изучаем иностранные языки) - ISBN 5-94033-174-2. 

2.   Практический курс английского языка [Текст] : 2 курс: учебник для вузов / под ред. В. Д. 

Аракина.- 5-е изд., перераб. и доп. - М. : Владос, 2001. - 520 с. - ISBN 5-691-00199-Х. 

5.2 Дополнительная литература 

1. Практический курс английского языка[Текст] : 3 курс: учеб. для вузов / под ред. В. Д. 

Аракина.- 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Владос, 2002. - 432 с. : ил - ISBN 5-691-00046-2. 

2. Cutting Edge Advanced [текст] : Workbook with key / PETER MOOR, SARAH Cunningham . – 

Harlow : Longman, 2003. – 96 p. : ILL. – ISBN 0-582-469457. 

3. Murphy, English Grammar in Use [Текст]: with answers / Raymond Murphy. – 3rd. Edition. – Cam-

bridge University Press, 2007. – 379 p.; ill. + 1 электрон. Опт.диск (CD-ROW). – На англ.яз. – Key: p. 336-373. 

– ISBN 978-0-521-53762-9. 

 

5.3 Периодические издания  
 

Вопросы языкознания: журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2019. 

5.4 Интернет-ресурсы 

1. www.longman.com – сайт, содержащий дополнительные задания для студентов и 

преподавателей, интерактивные задания и советы студентам/ 

2.www.macmillanenglish.com, www.reward.com, www.insideout.com, www.emailenglish– 

электронные учебники на английском языке. 

3. http://learnenglish.britishcouncil.org/en/ - Сайт содержит сотни страниц, содержащих 

занимательные учебные аудио и видеоматериалы, а также более 2,000 интерактивных упражнений по 

грамматике. На сайте LearnEnglish можно найти обучающие игры, материалы для изучения делового 

английского, практические материалы для подготовки к экзамену IELTS, а также вы можете 

зарегистрироваться на вебсайте, чтобы иметь возможность общаться на форуме и в блогах с другими 

людьми, а также бесплатно скачивать учебные все материалы. 

http://www.longman.com/
http://www.macmillanenglish.com/
http://www.reward.com/
http://www.insideout.com/
http://www.emailenglish/
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/
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4. http://iteslj.org/questions Коммуникативные вопросы по темам: «Feelings», «Travelling», 

«Home». 

5. http://www.spokenskills.com Сайт полностью посвящен формированию навыков говорения 

на английском языке. 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

Лицензионное программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access) 

Свободное программное обеспечение 

Cлужебное и офисное ПО: 

- Бесплатное средство просмотра файлов PDF Adobe Reader. Доступна бесплатно после 

принятия условий лицензионного соглашения на ПО Adobe. Разработчик: Adobe Systems. Режим 

доступа: https://get.adobe.com/ru/reader/. 

- Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. 

Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы современных 

информационных технологий:  

 

SCOPUS [Электронный ресурс] : реферативная база данных / компания Elsevier. – Режим 

доступа: https://www.scopus.com/, в локальной сети ОГУ. 

Springer [Электронный ресурс] : база данных научных книг, журналов, справочных 

материалов /компания Springer Customer Service Center GmbH. – Режим доступа 

:https://link.springer.com/, в локальной сети ОГУ. 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Учебные аудитории для проведения занятий семинарского  типа, для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины:  

 

Иноземцева, Н. В. Иностранный язык (английский язык) [Электронный ресурс] : 

методические указания для обучающихся по программе высшего образования по направлению 

подготовки 45.03.01 Филология: [в 2 ч.] / Н. В. Иноземцева; М-во науки и высш. образования Рос. 

Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", 

Каф. англ. филологии и методики преподавания англ. яз.- 2-е изд., стер. - Ч. 2. - Оренбург : ОГУ. - 

2019. - 27 с- Загл. с тит. экрана.  

Режим доступа: http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/93413_20190412.pdf 

Турлова, Е. В. Иностранный язык (английский язык) [Электронный ресурс] : методические 

указания для обучающихся по образовательной программе высшего образования по направлению 

подготовки 45.03.01 Филология / Е. В. Турлова; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, 

Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. англ. 

http://iteslj.org/questions
http://www.spokenskills.com/
https://get.adobe.com/ru/reader/
http://www.7-zip.org/
https://link.springer.com/
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филологии и методики преподавания англ. яз. - Ч. 1. - Оренбург : ОГУ. - 2019. - 28 с- Загл. с тит. 

экрана. Режим доступа: http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/93636_20190419.pdf 
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