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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

Получение знаний об отношениях в группах, о групповом функционировании и развитии, 

особенностях групповых и этнических отношений; об этапах исторического развития групповых и 

этнических знаний; основные теории, концепции зарубежных и отечественных научных школ 

развития групп; закономерности и процессы, протекающие в различных группах и ситуациях при 

межэтническом взаимодействии людей; сравнительную характеристику народов ближнего и 

дальнего зарубежья; содержание и способы разрешения межэтнических конфликтов 

Задачи  сформировать умение и  получить навык:  

 пользоваться методами исследовательской работы  c  группами в этнопсихологии; применять 

полученные психологические знания на практике;  анализа прикладных проблем, связанных с раз-

личными ситуациями межгруппового и межэтнического взаимодействия 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.19 Социальная психология 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.2.В.П.3 Преддипломная практика 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: знать особенности коммуникативного процесса, основные 

признаки и виды общения, закономерности коммуникации, средства и 

способы коммуникации 

Уметь: организовывать коммуникативный процесс, использовать 

средства и различные способы коммуникации для эффективной 

передачи информации 

Владеть: навыком организации коммуникативного процесса, навык 

установления и поддержания контакта при коммуникации 

ОК-6 способностью работать 

в коллективе, толерантно 

воспринимая социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

Знать: особенности проведения психологического исследования, 

обследования, основные этапы процедуры проведения исследования 

Уметь: ставить цель и задачи исследования, проводить исследование, 

составлять отчетную документацию, делать выводы в соответствии с 

целями и задачами 

Владеть: навыками проведения исследования, составления отчетной 

документации. 

ПК-8 способностью к 

проведению стандартного 

прикладного исследования в 

определённой области 

психологии 

Знать: знать основные закономерности развития психики человека, 

этапы процесса социализации, с учетом индивидуальных 

особенностей; в том числе при ограниченных возможностях здоровья; 

знать закономерности процесса профессиональной и образовательной 

деятельности. 

Уметь: уметь организовывать деятельность человека с учетом 

индивидуальных, возрастных особенностей человека, в том числе с 

учетом ограниченных возможностях здоровья; уметь 

взаимодействовать в рамках психологической деятельности с 

человеком с учетом  индивидуальных особенностей человека 

Владеть: навыками взаимодействия в рамках психологической 

деятельности с человеком с учетом индивидуальных особенностей, в 

ПК-9 способностью к 

реализации базовых 

процедур анализа проблем 

человека, социализации 

индивида, профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционированию людей с 

ограниченными 

возможностями, в том числе 

и при различных 

заболеваниях 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

том числе при ограниченных возможностях здоровья. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 академических часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 

Контактная работа: 12,5 12,5 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 131,5 131,5 

 - выполнение контрольной работы (КонтрР); +  

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

  

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

диф. зач.  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Понятие группы: основные характеристики,  

функции 

17 1 -  16 

2 Методы изучения группы: социометрия, фокус-

группа, контент-анализ 

20 - 2  18 

3 Классификация социальных групп 18 1 1  16 

4 Малые группы: характеристика, функции 18 1 1  16 

5 Групповые процессы и личность 19 1 -  18 

6  

Большие группы: характеристика, особенности 

поведения личности в больших группах 

18 - 2  16 

7 Этнос как большая группа.   17 - 1  16 

8 Межэтнические отношения. Этнические кон-

фликты 

17 - 1  16 

 Итого: 144 4 8  132 

 Всего: 144 4 8  132 
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4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Понятие группы: основные характеристики,  функции, развитие группы 

Группа  точки зрения социальной психологии. Характеристики группы по А.И. Донцову; 

функции группы по Н.Смелзеру;  

 

Раздел 2. Методы изучения группы: социометрия, фокус-группа, контент-анализ 

Социометрия  (Д. Морено): процедура проведения, сфера применения, интерпретация. Осо-

бенности проведения фокус-группы. Контент-анализ (Г.Лассуэл): проведение, единицы измерения. 

 

Раздел 3.  Классификация социальных групп 

Классификация по Г.Н. Андреевой. Первичные и вторичные группы по Ч.Кули. Теории Мэйо. 

Понятие референтной группы по Г.Хаймену 

 

Раздел 4.  Малые группы: характеристика, функции  
Понятие малой группы, структура группы, развитие группы (А.В. Петровкий; Б. Такмен); От-

ношения между членами группы; конформность и давление группы; нормы и ценности группы; со-

циальная фасилитация, референтная группа и личность 

 

Раздел 5.  Групповые процессы и личность 

Групповая динамика (К.Левин); Психологическая совместимость членов группы; Принятие 

решения в группе; социально-психологический климат группы 

 

Раздел 6.  Большие группы: характеристика, особенности поведения личности в боль-

ших группах.  

Понятие больших групп; характеристика и процессы в больших группах; толпа, аудитория 

 

Раздел 7.  Этнос как большая группа.   
Понятие этноса и нации, основные характеристики; история изучения этноса (Е. Стефаненко, 

Н.Солтатова ). Стереотипы и установки в межэтнических отношениях 

 

Раздел 8.   Межэтнические отношения. Этнические конфликты.  

 

Межличностные отношения в межкультурном общении. Понятие и виды этнических кон-

фликтов. Детерминанты этнических конфликтов. Протекание этнических конфликтов. Последствия 

межкультурных контактов. 

 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 2 Методы изучения группы: социометрия, фокус-группа, кон-

тент-анализ 

2 

2 3 Классификация социальных групп 1 

2 4 Малые группы: характеристика, функции 1 

3 6  

Большие группы: характеристика, особенности поведения лич-

ности в больших группах 

2 

4 7 Сравнительный анализ этнопсихологических теорий 1 

4 8 Стереотипы и установки в межэтнических отношениях 1 

  Итого: 8 
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4.4 Контрольная работа (3 семестр)  
Варианты контрольных работ 

 

Тема 1.  

1. Понятие группы: основные характеристики,  функции 

2. Методы изучения группы: социометрия, 

 

Тема 2 

1. Классификация социальных групп 

2. Методы изучения группы: фокус-группа 

 

Тема 3 

1. Малые группы: характеристика, функции 

2. Методы изучения группы: контент-анализ 

 

Тема 4 

 

1. Групповые процессы и личность 

2. Методика ГОЛ 

 

Тема 5 

1. Большие группы: характеристика, особенности поведения личности в больших группах 

2. Методы изучения толпы 

 

Тема 6 

1. Этнос как большая группа 

2. Методика Богардуса 

 

Тема 7 

1. Межэтнические отношения. Этнические конфликты 

2. Методы изучения межэтнических отношений 

 

 Практическое задание к контрольной работе 

 

1. Провести анализ художественного фильма (на выбор) 

1. «Двенадцать» Н.Михалкова; 

2. «Гараж» Э.Рязанова; 

3. «Новая Земля» А.Мельника; 

4. «Философы. Урок выживания»  Дж.Хаддлес; 

5. «Чучело» Р.Быкова; 

6. «Коробка» Э. Бордукова 

7. «Притяжение» Ф.Бондарчука 

8. «Американская история Х» Тони Кэй 

 

Алгоритм анализа: 

1. Особенности группы: структура, характеристика, основные участники; 

2. Процессы группы, оказывающие влияние на героя (героев) 

3. Особенности поведения героев, в связи с групповыми процессами 

4. Как мог бы вести себя герой, при отсутствии групповых процессов 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Айгумова З. И. Психология биэтнических семейных отношений: монография/ З.И. 

Айгумова М.: Прометей, 2016. – 144 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=437290&sr=1 

2. Этнопсихология: учебно-методическое пособие для бакалавров/ Автор-составитель: Доро-

феева Е.В. Орел: Орловский государственный институт искусств и культуры, 2015. – 120 с. 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=439358&sr=1 

3. Мандель Б. Р. Этнопсихология: иллюстрированный учебник // Б.Р. Мандель М., Бер-

лин:Директ-Медиа, 2015. – 412с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=275613&page_id=183 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

1.Глуханюк, Н.Д. Практикум по общей психологии / Н.Д. Глуханюк, Е.В. Дьяченко, С.Л.  

Семёнова М.: МПСИ, 2003. 

2. Непомнящая, Н. И.  Психодиагностика личности : теория и практика: учеб. пособие для ву-

зов / Н. И. Непомнящая. - М. : Владос, 2003. - 192 с. 

3. Немов,  Р. С.       Психология : в 3 кн.: учеб. для вузов / Р. С. Немов . - М. : Просвещение 

Владос, 1995.        Кн. 3 :  Экспериментальная педагогическая психология и психодиагностика. -

  1995. - 512 с 

4. Хозиев В.Б Практикум по общей психология: учеб. Пособие для вузов/ В.Б. Хозиев. – 5-

е изд., стер. – М.: Академия, 2009. – 272с. 

 

5.3 Периодические издания 

1. Вопросы психологии : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2017. 

2.  Психологический журнал : журнал. - М. : Академиздатцентр "Наука" РАН, 2017. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=156093
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2282
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=17530
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=439358&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=76924
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=275613&page_id=183
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5.4 Интернет-ресурсы 

http://www.zipsites.ru/ - Психологическая электронная библиотека. Более 3200 электронных 

книг по психологии: диссертации, авторефераты, периодические издания, психологическая 

литература, психологические тесты, словари. 

http://www.psy.msu.ru/ -Сборник психологической литературы в интернете, рекомендованный 

факультетом психологии МГУ им. М.Ломоносова 

http://flogiston.ru/ -Психологическая библиотека в интернете, содержащая  тексты классиков, 

монографии, книги по психологии 

http://www.jourclub.ru/ - Каталог статей и учебных пособий "JourClub", предназначенных для 

помощи студентам самых разных учебных заведений. 

http://www.portalus.ru/ - Крупнейшая онлайн-база авторских научных публикаций в России 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная системаMicrosoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access) 

3. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зарегистри-

рована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ 

№2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим доступа -

 http://aist.osu.ru. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные, практические занятия по дисциплине проводятся в аудиториях факультета гума-

нитарных и социальных наук. Проведение лекционных и практических занятий, отвечающее совре-

менным требованиям к организации учебного процесса, предполагает оборудование аудитории 

аудиовизуальными средствами обучения, позволяющими наглядно представить реальный процесс 

профессионального образования и овладеть приемами педагогического анализа и рефлексии  про-

фессионально-педагогической деятельности. К числу таких средств относятся: ноутбук, проектор, 

экран, система затемнения дневного освещения. Возможность использования компьютерной техники 

позволяет организовывать деятельность студентов по освоению содержания дисциплины и работы с 

программно-педагогическими средствами в индивидуальном режиме, что повышает эффективность 

освоения программного материала дисциплины. 

 

http://www.zipsites.ru/
http://www.psy.msu.ru/
http://flogiston.ru/
http://www.jourclub.ru/
http://aist.osu.ru/

