
 

1420661 

Минобрнауки России 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Оренбургский государственный университет» 

 

Кафедра общей психологии и психологии личности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Б.1.В.ДВ.5.1 Этнопсихология» 

 

Уровень высшего образования 

БАКАЛАВРИАТ 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 
(код и наименование направления подготовки) 

Психология личности 
 (наименование направленности (профиля) образовательной программы) 

Тип образовательной программы 

Программа академического бакалавриата 

 

Квалификация 

Бакалавр 

Форма обучения 

Очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год набора 2019



 

2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 © Щербинина О.А., 2019 

 © ОГУ, 2019 



 

3 

1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: подготовка студентов к профессиональной деятельности в 

условиях постоянного межэтнического взаимодействия во всех сферах жизни российского общества  

Задачи: сформировать у студентов представление  

1. О сущности, структуре, своеобразии этнопсихологических феноменов, механизмах их 

функционирования и проявления; 

2. Об универсальных и культурно-специфических аспектах общения; 

3. О психологической специфике этнических конфликтов, возможностях их разрешения 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности, Б.1.Б.13 Социальная 

психология, Б.1.Б.19 Психология конфликта 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
сущность, структуру, своеобразие этнопсихологических феноменов; 

основы межэтнического взаимодействия; 

особенности и принципы изучения этнических различий 

Уметь: 
выделять культурно-обусловленные характеристики личности и 

группы, детерминирующие межкультурное общение 

Владеть: 
основными понятиями этнической психологии  

навыками учета специфики национально-психологических 

особенностей людей в процессе межличностных и деловых 

отношений 

ПК-4 способностью к 

выявлению специфики 

психического 

функционирования человека 

с учётом особенностей 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска, 

его принадлежности к 

гендерной, этнической, 

профессиональной и другим 

социальным группам 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 180 

Контактная работа: 53,5 53,5 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Индивидуальная работа и инновационные формы учебных занятий 1 1 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 126,5 126,5 

 - выполнение курсовой работы (КР); +  

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному и итоговому контролю и т.п. 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Предмет, методология и задачи 

этнопсихологии как науки. Методы 

этнопсихологических исследований 

34 2 4  28 

2 Психологическая характеристика этнических 

общностей 

42 4 8  30 

3 Сущность, структура и своеобразие 

этнопсихологических феноменов; механизмы 

их функционирования и проявления 

51 6 10  35 

4 Универсальные и культурно-специфические 

аспекты общения; специфика этнических 

конфликтов 

53 6 12  35 

 Итого: 180 18 34  128 

 Всего: 180 18 34  128 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел № 1 Предмет, методология и задачи этнопсихологии как науки. Методы 

этнопсихологических исследований 
Предмет, задачи, разделы, связь этнопсихологии с другими науками. Методологические 

основы этнопсихологии: общая, специальная, частная 

Раздел № 2 Психологическая характеристика этнических общностей 

Расы, этносы и их типы, нации. Этнодифференциирующие признаки.  

Раздел № 3 Сущность, структура и своеобразие этнопсихологических феноменов; 

механизмы их функционирования и проявления 

Психология нации, ее системообразующие компоненты, функции. Национально-

психологические особенности разных народов. Межэтническое взаимодействие. Этнические 

установка, стереотипы. 

Раздел № 4 Универсальные и культурно-специфические аспекты общения; специфика 

этнических конфликтов 

Этническая специфика и варианты ее проявления.  Межэтническая напряженность, 

межэтнические конфликты, их классификация, причины, стадии. Разрешение межэтнического 

конфликта. 
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4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Предмет, методология и задачи этнопсихологии как науки. 

Методы этнопсихологических исследований 

4 

2 2 Психологическая характеристика этнических общностей 8 

3 3 Сущность, структура и своеобразие этнопсихологических 

феноменов; механизмы их функционирования и проявления 

10 

4 4 Универсальные и культурно-специфические аспекты общения; 

специфика этнических конфликтов 

12 

  Итого: 34 

4.4 Курсовая работа (7 семестр) 

Примерные темы курсовых работ 

1. Этнопсихология как область знаний: история становления и современное состояние 

2. Психоаналитическая концепция в этнопсихологии 

3. Сравнение этнопсихологических идей в европейской, американской и российской науке 

4. Сравнительно-культурные подход к построению общепсихологического знания. 

5. Этническое самосознание и этническая идентичность 

6. Понятие национального характера 

7. Кросс-культурная психология: понятие, предмет, методы 

8. Культурно-психологическая характеристика этнических общностей 

9. Этнопсихологические проблемы исследования личности 

10. Толерантность в межэтническом взаимодействии 

11. Этнические конфликты: понятие, виды, причины возникновения 

12. Этнические конфликты: способы урегулирования 

13. Универсальные и культурно-специфические аспекты общения 

14. Мультикультурализм и стратегии больших обществ 

15. Основные модели и технологии поликультурного обучения 

16. Особенности супружеских взаимодействий в разнонациональных семьях 

17. Социализация в разных культурах и у разных народов 

18. Работа в многонациональном коллективе 

19. Межкультурный тренинг: понятие, цели, задачи, модели 

20. Тема по предложению студента 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология [Текст] : учеб. для вузов / Т. Г. Стефаненко.- 4-е изд., испр. 

и доп. - М. : Аспект Пресс, 2006. - 368 с. - Библиогр.: с. 349-365. - ISBN 5-7567-0414-0. 

Кукушин, В.С. Этнопедагогика и этнопсихология [Текст] : учебное пособие / В. С. Кукушин, 

Л. Д. Столяренко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2000. - 448 с. - (Учебники, учебные пособия). - 

Глоссарий: с. 401-411. - Прил.: с. 412-425. - Библиогр.: с. 426-443. - ISBN 5-222-01430-4. 

5.2 Дополнительная литература 

Айгумова З.И. Психология биэтнических семейных отношений: Монография / Айгумова З.И. - 

М.:Прометей, 2016. - 144 с. ISBN 978-5-9907123-9-3 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/556936  

http://znanium.com/catalog/author/696f2590-3764-11e4-b05e-00237dd2fde2
http://znanium.com/catalog/product/556936
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5.3 Периодические издания 

Вопросы культурологии : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2018. 

Вопросы психологии: журнал. - М.: Агентство "Роспечать", 2018 

Психологическая наука и образование : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2013 

Психология зрелости и старения : журнал. - М. : Агенство "Роспечать", 2007 

Социологические исследования : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2018. 

5.4 Интернет-ресурсы 

www.academic.ru – Словари и энциклопедии на Академике 

http://www.voppsy.ru/r0112.htm - Полнотекстовый ресурс журнала "Вопросы психологии" 

раздел Психология личности 

http://www.voppsy.ru/dictionary.htm - Психологический словарь  

http://psyjournals.ru/psyedu/ - Полнотекстовый ресурс журнала «Психологическая наука и 

образование» 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, Publish-

er, Access) 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, 

курсового проектирования, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

Каждый вид помещения может быть дополнен средствами обучения, реально 

используемыми при проведении учебных занятий соответствующего типа (например, -  

лабораторные стенды, макеты, имитационные модели, компьютерные тренажеры, симуляторы, 

муляжи, учебно-наглядные пособия, плакаты и т.п.) 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

 

http://www.academic.ru/
http://www.voppsy.ru/r0112.htm
http://www.voppsy.ru/dictionary.htm
http://psyjournals.ru/psyedu/

