
 

1420646 

Минобрнауки России 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Оренбургский государственный университет» 

 

Кафедра общей психологии и психологии личности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Б.1.В.ОД.4 Практикум по психодиагностике» 

 

Уровень высшего образования 

БАКАЛАВРИАТ 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 
(код и наименование направления подготовки) 

Психология личности 
 (наименование направленности (профиля) образовательной программы) 

Тип образовательной программы 

Программа академического бакалавриата 

 

Квалификация 

Бакалавр 

Форма обучения 

Очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год набора 2019



 

2 

 

 

 

  

 



 

3 

1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: формирование умений и навыков работы с 

диагностическими методиками, обработки полученных данных с помощью математико-

статичтических пакетов и их интерпретации. 

Задачи:  

- закрепить теоретические знания и развить умения по организации психодиагностического 

исследования, его интерпретации; 

-  обучить применению математических и статистических пакетов для обработки данных пси-

ходиагностического исследования; 

- передача студентам необходимых знаний и умений по психодиагностике личности, групп; 

- приобретение обучающимися навыков реализации теоретических знаний на практике; 

- формирование профессионально-значимых компетенций. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б.1.Б.10 Информатика, Б.1.Б.12 Общая психология, Б.1.Б.14 

Психология развития и возрастная психология, Б.1.В.ОД.9 Психологическое исследование 

 

Постреквизиты дисциплины: Б.1.В.ОД.5 Комплексная оценка персонала различных категорий 

в профессиональной деятельности, Б.1.В.ОД.7 Диагностика и коррекция познавательного развития 

личности, Б.1.В.ДВ.3.1 Проективные методы в психологии, Б.2.Б.П.2 Научно-исследовательская 

работа, Б.2.Б.П.3 Преддипломная практика 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: содержательные характеристики психодиагностических 

методик адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов; 

особенности применения методов математико-статистической 

обработкой данных и их интерпретации. 

Уметь: отбирать психодиагностические  методики адекватные  

целям, ситуации и контингенту респондентов; обрабатывать 

полученные данные с помощью математико-статистической 

обработки данных и интерпретировать результаты психодиагностики. 

Владеть: навыками работы с психодиагностическим 

инструментарием и статистичекими пакетами, компьютерных 

программ MS Excel и SPSS; навыками графического представления 

психологических данных; навыками производства практических 

расчетов при решении типовых психологических статистических 

задач. культурой психологического исследования. 

ПК-2 способностью к отбору 

и применению 

психодиагностических 

методик, адекватных целям, 

ситуации и контингенту 

респондентов с последующей 

математико-статистической 

обработкой данных и их 

интерпретацией 

Знать: содержание психодиагностических методов и методик для их 

применения в зависимости от особенностей  возрастных этапов, 

кризисов развития, факторов риска психического функционирования 

человека; познавательной и мотивационно-волевой сферы, 

самосознания, психомоторики, способностей, характера, 

темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью 

гармонизации психического функционирования человека 

ПК-5 способностью к 

психологической 

диагностике, 

прогнозированию изменений 

и динамики уровня развития 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Уметь: проводить психодиагностику , прогнозировать изменения и 

динамику уровня развития познавательной и мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, 

темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью 

гармонизации. 

Владеть: полученными знаниями для планирования дальнейшего 

развития личности  с целью гармонизации ее психического 

функционирования. 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях с 

целью гармонизации 

психического 

функционирования человека 

Знать: основные методологических подходы к постановке и решению 

исследовательских психологических проблем; основные 

качественные и количественные методы проведения 

психодиагностического исследования; этические нормы проведения 

психодиагностического исследования. 

Уметь: реализовывать знания психодиагностики в проведении 

психологических исследований. 

Владеть: навыками научной кооперации в проведении 

психологических исследований. 

ПК-7 способностью к 

участию в проведении 

психологических 

исследований на основе 

применения 

общепрофессиональных 

знаний и умений в различных 

научных и научно-

практических областях 

психологии 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 42,25 42,25 

Лабораторные работы (ЛР) 42 42 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 65,75 65,75 

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

диф. зач.  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Классификация психодиагностических методов 8 - - 2 6 

2 Диагностика индивидуальных свойств 

личности 

18 - - 8 10 

3 Диагностика способностей, умственного разви- 18   8 10 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

тия и интеллекта. 

4 Психодиагностика самосознания, сознания  16 - - 6 10 

5 Диагностика  мотивационной сферы 16 - - 6 10 

6 Психологический портрет 16 - - 6 10 

7 Специализированные психодиагностические про-

граммы 
16 - - 6 10 

 Итого: 108   42 66 

 Всего: 108   42 66 

1 Классификация психодиагностических методов.  

Психодиагностика, метод, методика. Цели и задачи психодиагностического исследования. 

Знакомство с классификацией психодиагностических методик. Характеристика основных методов. 

Основные требования к психодиагностическим методикам  как инструментам практической работы. 

Этика психодиагностического обследования. Психодиагностическое обследование и исследование. 

Психологический диагноз, психологическое заключение. Индивидуальный и групповой психологи-

ческий профиль. Психологическое тестирование и методические правила работы с методиками. 

 

2 Диагностика индивидуальных свойств личности. 

Методы идеографической диагностики. Анализ профилей психологических черт, методы 

шкалирования, техника репертуарных решеток. Репертуарный тест ролевых конструктов Дж. Келли. 

Диагностика личности на основе типологий К.Г. Юнга и Д. Кейрси. Пятифакторная модель личности. 

Теория черт – факторная модель личности Р. Кеттелла. Особенности темперамента. Особенности 

акцентуаций характера. Особенности познавательной активности.  

 

3 Диагностика способностей, умственного развития и интеллекта. 

Интеллект и его диагностика» Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. Тест культурно-

свободного интеллекта Рене Кеттелла. Методика ГИТ. Тесты интеллектуальных способностей. Тест 

интеллектуальных профессиональных способностей (ТИПС) А.Г. Шмелёва. Методика КОТ – крат-

кий ориентировочный тест Вандерлика. Тест Беннета. Тест интеллекта «Прогрессивные матрицы» 

Джона Равенна.  Диагностика умственного развития. Тест ШТУР. Тест Ф. Гудинаф. Диагностика 

креативности с помощью методик Дж. Гилфорда. И Е. Торренса.  Тесты диагностики когнитивных 

стилей: методика Виткина. 

 

4Психодиагностика самосознания, сознания. 

Тест личностных конструктов Дж. Келли. Нестандартизованные самоотчеты. Тест Куна и 

Т.МакПартленда. Методика МИС В. В. Столина по изучению самоотношений. Рисуночные проек-

тивные методики. Методика «Автопортрет» Методика измерения локус контроля Роттера. Методика 

УСК Ф. Бажина. Диагностика способности к прогнозированию. 

 

5 Диагностика  мотивационной сферы. 

Апперцептивные проективные методики. Тематический апперцептивный тест (ТАТ) Г. Мер-

рея и К. Моргана. Измерение мотивации на достижение успеха и мотивации на избегание неудач по 

тестам-опросникам Т. Элерса. Опросник личностных предпочтений А. Эдвадса. Методика мотиваци-

онной индукции Ж. Нюттена. Тест Д. МакКлеланда и Дж. Аткинсона. Тест юмористических фраз 

(ТЮФ)( А.Г .Шмелева и В.С.Бабиной). Знакомство с методами диагностики мотивационной сферы 

личности. Психологические КОРТы. 

 

6 Психологический портрет Психологический диагноз, психологическое заключение. Струк-

тура диагностического заключения. Теории личности как основа построения портрета. Этапы по-

строения портрета.  

 

7 Специализированные психодиагностические программы 
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Диагностика семейных отношений. Диагностика в образовании. Кадровая психодиагностика. 

 

4.3 Лабораторные работы 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 1 Классификация психодиагностических методов 2 

2 2 Диагностика индивидуальных свойств личности 8 

3 3 Диагностика способностей, умственного развития и интеллекта. 8 

4 4 Психодиагностика самосознания, сознания  6 

5 5 Диагностика  мотивационной сферы 6 

6 6 Психологический портрет 6 

7 7 Специализированные психодиагностические программы 6 

  Итого: 42 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1 Бурлачук, Л. Ф. Психодиагностика [Текст] : учеб. для вузов / Л. Ф. Бурлачук .- 2-е изд., пе-

рераб. и доп. - СПб. : Питер, 2010. - 380 с.  

2 Касимова Э.Г Психодиагностика: учебное пособие/ Э.Г. Касимова. Уфа: Уфимский государ-

ственный университет экономики и сервиса, 2014. – 155. . [Электронный ресурс] Университетская 

библиотека Onlain. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272482 

3 Романова, Е. С. Психодиагностика [Текст] : учебное пособие для студентов высших учебных 

заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии / Е. С. Романова.- 3-е изд., 

доп. - Москва : КНОРУС, 2009, 2016. - 400 с. 

5 Черная Е.Б. Основы профессиональной психодиагностики: учебно-практическое пособие/ 

Е.Б.Черная. Ульяновск: УлГТУ, 2014. – 262с. . [Электронный ресурс] Университетская библиотека 

Onlain. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=363454 

5.2 Дополнительная литература 

1 Кузьмина, Е.Г. Психодиагностика в сфере образования : учебное издание / Е.Г. Кузьмина ; 

науч. ред. Г. Морозова. - 2-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2014. - 310 с. : ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-1945-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363683  

2 Хинканина, А.Л. Психодиагностика : учебное пособие / А.Л. Хинканина ; Поволжский 

государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2016. - 80 с. : схем., ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1738-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459524 

3 Сотников, М.А. Психодиагностика : учебное пособие / М.А. Сотников. - Москва : А-Приор, 

2010. - 94 с. - (Конспект лекций. В помощь студенту). - ISBN 978-5-384-00294-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56367 

4 Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / ред. В.А. Бодрова. - Москва : ПЕР СЭ, 2003. - 768 с. - (Современное образование). - 

ISBN 5-9292-0048-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233276 

5.3 Периодические издания 

Вопросы психологии: журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2015, 2016, 2017, 2018/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=17483
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=17483
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272482
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=76
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=363454
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363683
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459524
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56367
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233276
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5.4 Интернет-ресурсы 

http://bitnet.ru/ Портал психологического развития 

http://testoteka.narod.ru/ Тестотека 

http://adalin.mospsy.ru/ Центр Адалин 

http://vch.narod.ru/ Психологическая лаборатория 

http://www.psytest.ru/ru Союз Психодиагностики 

https://elibrary.ru/defaultx.asp Научная электронная библиотека   

http://psystudy.ru/ Журнал "Психологические исследования" 

https://www.imaton.com/metodiki/catalog/ Тесты и методики для психологов 

http://psy-diagnoz.com/ Психологическая диагностика и оценка личности 

https://old.ht-lab.ru/cms/ Лаборатория "Гуманитарные технологии" 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red Университетская библиотека ONLINE 

http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml Портал психологических изданий 

PsyJournals.ru  

 5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access) 

3 Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система / Компания Кон-

сультант Плюс. – Электрон. дан. – Москва, [1992–2017]. – Режим доступа : в локальной сети ОГУ 

\\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

4 Гарант [Электронный ресурс] : справочно-правовая система / НПП Гарант-Сервис. – Элек-

трон. дан. - Москва, [1990–2017]. – Режим доступа  \\fileserver1\GarantClient\garant.exe  в локальной 

сети ОГУ.   

5 Законодательство России [Электронный ресурс] : информационно-правовая система. – Ре-

жим доступа : http://pravo.fso.gov.ru/ips/, в локальной сети ОГУ. 

6 SCOPUS [Электронный ресурс] : реферативная база данных / компания Elsevier. – Режим до-

ступа: https://www.scopus.com/, в локальной сети ОГУ. 

7 Springer [Электронный ресурс] : база данных научных книг, журналов, справочных материа-

лов / компания Springer Customer Service Center GmbH . – Режим доступа : https://link.springer.com/, в 

локальной сети ОГУ. 

8 Web of Science [Электронный ресурс]: реферативная база данных / компания Clarivate Ana-

lytics. – Режим доступа : http://apps.webofknowledge.com/, в локальной сети ОГУ. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения лабораторных занятий  используется лаборатория «Наименование» (при 

наличии),  (компьютерный класс) оснащенная/ оснащенный (указывается конкретное оборудование и 

т.п.) 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

Каждый вид помещения может быть дополнен средствами обучения, реально 

используемыми при проведении учебных занятий соответствующего типа (например, -  

http://bitnet.ru/
http://testoteka.narod.ru/
http://adalin.mospsy.ru/
http://vch.narod.ru/
http://www.psytest.ru/ru
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://psystudy.ru/
https://www.imaton.com/metodiki/catalog/
http://psy-diagnoz.com/
https://old.ht-lab.ru/cms/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml
file://fileserver1/GarantClient/garant.exe
http://pravo.fso.gov.ru/ips/
https://www.scopus.com/
https://link.springer.com/
http://apps.webofknowledge.com/
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лабораторные стенды, макеты, имитационные модели, компьютерные тренажеры, симуляторы, 

муляжи, учебно-наглядные пособия, плакаты и т.п.) 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

 


