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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

- формирование целостного представления о многообразии жизни и истории ее развития на 

Земле;  

- изучение живой природы как особой формы движения материи, основных законов ее суще-

ствования и развития.  

- изучение  распространения и распределения по земному шару сообществ живых организмов и их 

компонентов – видов, родов и др. таксонов растений, животных, грибов и микроорганизмов. 

Задачи: 

- изучить теоретические основы биологических знаний и их прикладных аспектов; 

- сформировать представление о живом населении биосферы и роли организмов в жизни планеты; 

- дать представление о закономерностях организации и функционировании биосферы, взаимодей-

ствия живых организмов со средой обитания и между собой;выработать адекватное представление о месте и 

роли человека в природе;  

- дать представление о биогеографии как синтетической биологической и географической развивающейся 

науке; 

- сформировать системы знаний об основных зональных биомах суши. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

Знать: 
-  основные характеристики жизни как феномена, присущего планете 

Земля,  

- важнейшие биологические процессы, происходящие на макромоле-

кулярном, клеточном, тканевом, организменном, популяционном, 

экосистемном и биосферном уровнях организации живой материи;   

- основные этапы развития органического мира;  

- закономерности малого и большого круговоротов веществ; 

- закономерности организации и функционировании биосферы, взаи-

модействия живых организмов со средой обитания и между собой;  

- основные зональные биомы суши; 

Уметь: 
- использовать базовые знания о биологических группах организмов, 

закономерностях их роста и развития, структуре и функционирова-

нии, положения современной теории эволюции для освоения физиче-

ских, химических, биологических, экологических основ в общей, фи-

зической и социально-экономической географии, а также длярешения 

естественнонаучных задач, мониторинга окружающей среды.  

Владеть: 
- знаниями об организации и функционировании живой материи, 

обменных процессах, потоках энергии и информации в живых 

ОПК-2 способностью 

использовать базовые знания 

фундаментальных разделов 

физики, химии, биологии, 

экологии в объеме, 

необходимом для освоения 

физических, химических, 

биологических, 

экологических основ в 

общей, физической и 

социально-экономической 

географии 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 
Формируемые компетенции 

системах, единстве жизни в биосферном круговороте, взаимосвязях 

между средой и организмом; 

- навыками применения базовых знаний фундаментальных разделов 

биологии и биогеографии в научной деятельности и образовательном 

процессе для освоения физических, химических, биологических, 

экологических основ в общей, физической и социально-

экономической географии. 

 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 34,25 34,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 73,75 73,75 

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к коллоквиумам; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Жизнь как особое явление природы. Молеку-

лярно-генетический уровень организации жи-

вых систем. 

12 2 2  8 

2 Клеточный  уровень организации живых 

систем. Обмен веществ и превращение энергии 

в клетке. 

14 2 2  10 

3 Тканевый уровень организации живого. 12 2 2  8 

4 Онтогенез. Онтогенетический уровень органи-

зации жизни. 
14 2 2  10 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

5 Закономерности наследственности и изменчи-

вости. 
12 2 2  8 

6 Популяционно - видовой уровень организации. 14 2 2  10 

7 Биогеоценотический уровень организации. 

Биосфера   и ее структура. 
14 2 2  10 

8 Основы биогеографии. 16 4 2  10 

 Итого: 108 18 16  74 

 Всего: 108 18 16  74 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1.Жизнь как особое явление природы. Молекулярно-генетический уровень орга-

низации живых систем. 

Биология. Предмет и задачи биологии. Связь   с другими науками. Достижения биологии по-

следнего времени.  Основные концепции биологии. 

Этапы химической, биохимической и биологической эволюции. Гипотезы о возникновении 

жизни. Свойства жизни.    Возникновение и развитие жизни на Земле, гипотезы, основные этапы. 

Уровни организации живой материи. Неорганические вещества, входящие в состав клетки: макро- и 

микроэлементы, их биологическое значение. Биологическая роль воды и минеральных солей. Орга-

нические вещества, входящие в состав клетки: липиды, углеводы белки. 

Первичная, вторичная, третичная структура белка. Функции белков в клетке. Строение ДНК, 

РНК, их функции в организме. 

 

Раздел 2. Клеточный  уровень организации живых систем. Обмен веществ и превраще-

ние энергии в клетке. 

История изучения клетки. Развитие микроскопической техники. Создание клеточной теории 

Т. Шванна и М. Шлейдена. Основные положения клеточной теории на современном уровне. 

Типы клеточной организации: эукариоты и прокариоты.  Строение эукариотической клетки: 

наружная клеточная мембрана, цитоплазма, немембранные и мембранные органоиды, их строение и 

выполняемые в организме функции. 

Общие признаки строения, отличия растительной и животной клеток. 

Энергетический обмен: расщепление  высокомолекулярных органических веществ до низко-

молекулярных; гликолиз; бескислородное окисление – дыхание. 

Пластический обмен. Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза.  

Пластический обмен. Биосинтез белка. Условия биосинтеза белка.  

Понятие генетического кода и его характеристики.  

Жизненный цикл клетки. Биологическое значение митоза. Мейоз, его биологическое значение. 

Амитоз. 

 

Раздел 3. Тканевый уровень организации живого. 

Ткани растений: образовательная, основная, проводящая, покровная, механическая и секре-

торная или выделительная. Строение и свойства тканей животных организмов: эпителиальная, со-

единительная, мышечная и нервная. 

 

Раздел 4. Онтогенез. Онтогенетический уровень организации жизни. 

Общее понятие об онтогенезе. Размножение и развитие организмов.  Бесполое размножение: 

деление, почкование, вегетативное  размножение. Биологическое значение бесполого размножения. 

Половое размножение.  Биологическое значение полового размножения. Понятие гаметогенеза. Эво-
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люция гамет. Развитие женских и мужских половых клеток: овогенез и сперматогенез. Строение яй-

цеклетки и сперматозоида. Оплодотворение. Эмбриональный период развития. Эмбриогенез, его ста-

дии. Бластула, гаструла, нейрула. Дифференцировка клеток в процессе эмбрионального развития.  

Постэмбриональное развитие. Прямое и непрямое развитие. Биологическое значение личиночной 

стадии развития.  Старение и смерть организмов. Изменения, происходящие на всех уровнях органи-

зации живого в результате процесса старения. Теории старения. 

 

Раздел 5. Закономерности наследственности и изменчивости.  

Законы наследования.  Модификационная  изменчивость и ее характеристики. Наследственная 

изменчивость: комбинативная, мутационная. Классификация мутаций. Методы селекции растений и 

животных, признаки количественные и качественные, массовый, индивидуальный отбор, 

близкородственное скрещивание (инбридинг), явление гетерозиса. Новейшие методы селекции: 

клеточная инженерия, хромосомная, генная инженерия. 

 

Раздел 6. Популяционно - видовой уровень организации. 

Направления, механизмы и законы эволюции. Эволюция органического мира, факторы эво-

люционного процесса: наследственная изменчивость, свойственный отбор, дрейф генов, изоляция, 

миграция особей, борьба за существование.  

Вид. Критерии вида. Видообразование и макроэволюционные процессы. Основные направле-

ния эволюционного процесса. Пути достижения биологического прогресса. Эволюционные теории  

Ж.Б. Ламарка и Ч. Дарвина. Основные положения, их значение. Синтетическая теория эволюции. 

Происхождение человека (антропогенез). Систематическое положение человека. Сходство и разли-

чия с животными. Этапы эволюции человека. Человеческие расы и их происхождение. 

 

Раздел 7. Биогеоценотический уровень организации. Биосфера   и ее структура. 

Экология   как наука. Факторы среды: биотические, абиотические, антропогенные. Приспо-

собление живых организмов к абиотическим факторам. Биотические факторы.  

Основные формы взаимодействий живых организмов, регулирующие численность популяций 

и  определяющие устойчивость сообщества.  

Экосистемы:   биогеоценоз, функциональная группы организмов по типу питания, продуцен-

ты, консументы, редуценты. Цепи питания.  Влияние хозяйственной деятельности человека на био-

сферу. Климатические изменения. Нарушение озонового слоя. Рациональное использование природ-

ных ресурсов и  их охрана.  Биогенные круговороты углерода, азота, воды. Учение В.И. Вернадского 

о биосфере. Строение, границы, вещество, свойства биосферы. Функции живого вещества. Кругово-

рот вещества в биосфере (геологический, биологический, антропогенный). Круговорот основных 

биогенных веществ и элементов (воды, углерода, кислорода, азота, фосфора, серы). Ноосфера – как 

стадия эволюции биосферы. 

 

Раздел 8. Основы биогеографии. 

Географические закономерности распространения организмов. Характеристики флоры (фау-

ны): видовой состав, систематическая структура, экологический анализ, происхождение (флоро- и 

фауногенез). Ареал - географическая характеристика вида, рода и других таксонов. Ареалогия (хоро-

логия). Структура ареала (по Ю.А. Исакову и А.Н. Формозову). Типы ареалов по происхождению 

(естественные и искусственные), структуре (простые и сложные). Космополиты. Эндемики. Реликты. 

Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Красные книги. Охрана гене-

тического фонда. Флористические регионы суши. Фаунистические регионы суши. Сообщества зо-

нальные, интразональные, экстразональные. Проявление региональных особенностей структуры зон. 

Основные типы биомов суши. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Жизнь как особое явление природы. Молекулярно- 2 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Биология с основами экологии: учебник / под ред. А. С. Лукаткина. - Москва : Академия, 

2011. - 400 с. - (Высшее профессиональное образование). - Прил.:с.387-389. Библиогр.: с. 390-395. 

2. Верхошенцева,  Ю.П. Биология с основами экологии: учеб.пособ. для аудит. и самост. рабо-

ты студентов / Ю.П. Верхошенцева;  М-во образования и науки РФ, Гос. образов. учреждение высш. 

проф. образования "ОГУ", Каф. общей биологии. - Оренбург : ОГУ – 2013. – 146 с. Режим доступа 

:http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=259368 

3. Ахмадуллина Л. Г. Биология с основами экологии: Учеб.пособие / Л.Г. Ахмадуллина. - М.: 

РИОР, 2006. - 128 с. Режим доступа :http://znanium.com/bookread2.php?book=103704 

4. Андреева Т. А. Биология: Учебное пособие / Т.А. Андреева. - М.: РИОР, 2008. - 241 с. Ре-

жим доступа :http://znanium.com/bookread2.php?book=130851 

5. Биогеография [Текст] : учеб.для вузов / Г. М. Абдурахманов [и др.].- 2-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2007. - 480 с. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 471-472. - ISBN 

978-5-7695-3654-0. 

 

5.2 Дополнительная литература 

1.  Степановских А.С. Экология: Учебник для вузов[Текст].- М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2001. - 703с. 

2.  Биология [Текст] : для поступающих в вузы / под ред. В. Н. Ярыгина.- 3-е изд., испр. - М. 

:Высш. шк., 1998. - 478 с. : ил 

3. Верхошенцева, Ю.П. Общая биология [Электронный ресурс] : методические указания к ла-

бораторным занятиям для студентов, обучающихся по программам высшего профессионального об-

разования по направлению подготовки 020400.62 Биология / Ю.П. Верхошенцева ; М-во образования 

и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет.образоват. учреждение высш. проф. образования  

"Оренбург. гос. ун-т", Каф. общ. биологии. – Электрон.текстовые дан. (1 файл : Kb). – Оренбург : 

ОГУ, 2013. – AdobeAcrobatReader 8.0 – № гос. регистрации 0321304783. Режим доступа 

:http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/3817_20131009.pdf 

генетический уровень организации живых систем. 

2 2 Клеточный  уровень организации живых систем. Обмен 

веществ и превращение энергии в клетке. 

2 

3 3 Тканевый уровень организации живого. 2 

4 4 Онтогенез. Онтогенетический уровень организации жизни. 2 

5 5 Закономерности наследственности и изменчивости. 2 

6 6 Популяционно - видовой уровень организации. 2 

7 7 Биогеоценотический уровень организации. Биосфера   и ее 

структура. 

2 

8 8 Основы биогеографии. Основы биогеографии. Развитие био-

географии как науки. Формы и типы ареалов. 

2 

  Итого: 16 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=259368
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F#none
http://znanium.com/bookread2.php?book=103704
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F&page=1#none
http://znanium.com/bookread2.php?book=130851
http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/3817_20131009.pdf
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4. Тейлор, Д.  Биология [Текст] : в 3 т.: пер. с англ. / Д. Тейлор, Н. Грин, У. Стаут ; под ред. Р. 

Сопера. - 3-е изд. - М. : Мир, 2007.. - ISBN 5-03-003684-9. - ISBN 0521-56178-7 .  Т. 2 : . - , 2007. - 436 

с. : ил - ISBN 5-03-003686-5. 

 

5.3 Периодические издания 

 

1. Бюллетень экспериментальной биологии и медицины : журнал. - М. : Агентство "Рос-

печать", 2017. 

2. Журнал неорганической химии : журнал. - М. :Академиздатцентр "Наука" РАН, 2017. 

3. Клиническая лабораторная диагностика : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2017. 

4. Прикладная биохимия и микробиология : журнал. - М. :Академиздатцентр "Наука" 

РАН, 2017. 

5. Химическая промышленность сегодня : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2017. 

6. Экология : журнал. - М. :Академиздатцентр "Наука" РАН, 2017. 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

1. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система / Компания 

Консультант Плюс. – Электрон.дан. – Москва, [1992–2016]. – Режим доступа : в локальной сети ОГУ 

\\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

2. Гарант [Электронный ресурс] : справочно-правовая система / НПП Гарант-Сервис. – 

Электрон.дан. - Москва, [1990–2016]. – Режим доступа  \\fileserver1\GarantClient\garant.exe 

3. Законодательство России [Электронный ресурс] : информационно-правовая система. – 

Режим доступа : http://pravo.fso.gov.ru/ips/, в локальной сети ОГУ. 

4. NaturePublishingGroup [Электронный ресурс] : реферативная база данных. - Режим дос-

тупа : http://www.nature.com/siteindex/index.html, в локальной сети ОГУ. 

5. SCOPUS [Электронный ресурс] : реферативная база данных / компания Elsevier. – Ре-

жим доступа: https://www.scopus.com/, в локальной сети ОГУ. 

6. Springer [Электронный ресурс] : база данных научных книг, журналов, справочных ма-

териалов / компания SpringerCustomerServiceCenterGmbH . – Режим доступа : 

https://link.springer.com/, в локальной сети ОГУ. 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

 

1. Офисныеприложениядлярабочихстанций Microsoft Office Professional Plus (Word, Excel, Po-

werPoint, OneNote, Outlook, Publisher, Access); 

2. ГАРАНТ Платформа F1: справочно-правовая система; 

3. КонсультантПлюс: электронное периодическое издание справочная правовая система: 

4. Мультимедийная платформа для создания веб-приложений или мультимедийных презента-

ций AdobeFlash CS3 ProRussianversionWinEduc; 

5. Пакет инструментальных средств для разработки издательских проектов и подготовки к пе-

чати полиграфической продукции AdobeCreativeSuite 3 DesignStandardRussianversionWin 

включает: AdobePhotoshop CS3; AdobeIllustrator CS3; AdobeInDesign CS3; AdobeAcrobat 8 

Professional; 

6. Графический редактор AdobePhotoshopElements 13; 

7. Издательская система для верстки и предпечатной подготовки разных публикаций 

AdobePageMaker 7.0.2; 

8. Средство просмотра файлов PDF AdobeReader.  Режим доступа: 

https://get.adobe.com/ru/reader/ 

9. Файловый архиватор 7-Zip. Режим доступа: http://www.7-zip.org/ 

file:\\fileserver1\GarantClient\garant.exe
https://get.adobe.com/ru/reader/
http://www.7-zip.org/
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6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, 

курсового проектирования, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

 

      К рабочей программе прилагаются: 

 Фонды оценочных средств и тестовых заданий для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

 


