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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

подготовка будущего специалиста с базовыми установками относительно организации и 

проведения консультативной беседы с клиентом, умения анализировать сущность явлений и 

проблем, связанных с процессом оказания психологической помощи, используя концепции и методы 

современной практической психологии. 

 

Задачи:  

 раскрыть специфику психологического консультирования как особой отрасли психологии, 

связывающей теорию с практикой;  

 сформировать адекватные представления о роли и месте психологического консультирования в 

системе психолого-педагогической помощи подросткам и взрослым;  

 познакомить студентов с наиболее известными техниками психологического консультирования, 

научить правилам ведения беседы, способам сбора анамнеза и интерпретации результатов;  

 раскрыть основные тенденции развития психологического консультирования на современном 

этапе;  

 обеспечить усвоение этических норм, обязательных для психолога-консультанта.  

 формирование у студентов базовых установок относительно организации и проведения 

консультативной беседы с учетом постулатов наиболее известных направлений оказания 

психолого-педагогической помощи, сложившихся за рубежом и в России;  

 формирование профессиональной позиции психолога-консультанта;  

 формирование у студентов умений и навыков относительно правил организации и проведения 

консультативной беседы;  

 формирование умения анализировать сущность явлений и проблем, связанных с процессом 

осуществления психологического консультирования;  

 повысить теоретическую и практическую подготовку студентов к работе с подростками и их 

родителями. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.В.3 Семейное право 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1-В-2 Осуществляет 

критический анализ и 

синтез информации, 

полученной из разных 

источников 

Знать: 

 методики поиска, сбора и обработки 

информации, метод системного анализа. 

Уметь: 
 применять методики поиска, сбора, обработки 

информации, системный подход для решения 

поставленных задач и осуществлять 

критический анализ и синтез информации, 

полученной из актуальных российских и 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

зарубежных источников. 

Владеть: 

 методами поиска, сбора и обработки, 

критического анализа и синтеза информации, 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач. 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3-В-1 Понимает 

эффективность 

использования стратегии 

командного 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, определяет свою 

роль в команде 

УК-3-В-2 Генерирует 

идею, выбирает 

направление развития ее в 

проекте с учетом видовых 

характеристик и 

осуществляет социальное 

взаимодействие 

посредством 

распределения проектных 

ролей в команде 

Знать: 

 основные приемы и нормы социального 

взаимодействия; 

 основные понятия и методы конфликтологии, 

технологии межличностной и групповой 

коммуникации в деловом взаимодействии 

Уметь: 

 устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в 

коллективе; 

 применять основные методы и нормы 

социального взаимодействия для реализации 

своей роли и взаимодействия внутри 

команды. 

Владеть: 

 простейшими методами и приемами 

социального взаимодействия и работы в 

команде. 

ПК*-3 Способен 

осуществлять 

диагностику и 

прогнозирование 

развития личности 

школьников, рабочих, 

служащих и 

специалистов среднего 

звена 

ПК*-3-В-2 

Руководствуется 

методикой разработки и 

применения контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств личных 

достижений обучающихся 

Знать: 

 возрастные особенности обучающихся, 

особенности обучения одаренных 

обучающихся и обучающихся с проблемами в 

развитии и трудностями в обучении; 

 вопросы индивидуализации обучения (для 

преподавания по адаптированным 

образовательным программам – особенности 

психофизического развития, индивидуальные 

возможности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья); 

 способы осуществлению диагностики и 

прогнозирования развития личности рабочих, 

служащих и специалистов среднего звена. 

Уметь: 

 диагностировать ценностно-смысловые, 

эмоционально-волевые, потребностно-

мотивационные, интеллектуальные 

характеристики, образовательные 

потребности и запросы обучающихся, 

оценивать возможности и условия их 

реализации;  

 создавать условия для воспитания и развития 

обучающихся, мотивировать их деятельность 

по освоению учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля), выполнению заданий 

для самостоятельной работы, привлекать к 

целеполаганию, активной пробе своих сил в 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

различных сферах деятельности, обучать 

самоорганизации и самоконтролю; 

 уметь планировать мероприятия по 

осуществлению диагностики и 

прогнозирования развития личности рабочих, 

служащих и специалистов среднего звена. 

 Владеть: 

 методами и приемами текущего контроля, 

диагностики, оценки динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся 

в процессе изучения учебного предмета, 

курса, дисциплины;  

 способами осуществления диагностики и 

прогнозирования развития личности рабочих, 

служащих и специалистов среднего звена. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 18,25 18,25 

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 12 12 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 89,75 89,75 

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям.  

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Общие основы психологического 

консультирования 

36 2 4  30 

2 Личностное консультирование 36 2 4  30 

3 Возрастное консультирование 36 2 4  30 

 Итого: 108 6 12  90 

 Всего: 108 6 12  90 
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4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел №1. Общие основы психологического консультирования 

Тема 1. Понятие о психологическом консультировании. 

 Суть психологического консультирования - психологическая помощь психологически 

здоровым людям в совладании с различного рода внутри- и межличностными затруднениями в 

процессе специально организованного взаимодействия (беседы). Цели консультирования: а) 

преодоление конкретного психологического затруднения и б) личностный рост клиента. Две 

ориентации (тенденции) в психологическом консультировании: 1) объективная, 2) субъективная 

(феноменологическая). Различия между ориентациями: а) в целях (приспособление - изменение 

жизни, б) в главном фокусе внимания (поведение - опыт), в) типе коммуникации (эксплицитный - 

имплицитный), г) в представлении о главном средстве, определяющем изменения (подкрепление - 

осознание), д) в представлении о роли психологического контакта консультанта и клиента (важная, 

но вторичная - решающая), е) в сроках (кратковременное - долговременное), ж) в объяснительных 

моделях (причинность - интенциональность), з) в представлении о "реальности" (конвенциональная - 

индивидуальная реальность). Различные модели психологического консультирования: а) 

медицинская, б) педагогическая, в) диагностическая, г) социальная, д) психологическая. Основные 

характеристики, достоинства и недостатки каждой модели.  

 

Тема 2. Основные этапы психологического консультирования. 

 Начальный этап. Цель - установление психологического контакта и заключение контракта 

между клиентом и консультантом. Основное содержание этапа: прием клиента, представление 

(знакомство), сбор первичной информации о клиенте, заключение психологического контракта 

(обсуждение целей, методов, продолжительности, стоимости консультирования, распределение 

ответственности, информирование клиента о его правах и обязанностях, обсуждение вопросов 

конфиденциальности и ее ограничений). Этап расспроса клиента. Цель - как можно лучше 

разобраться в проблеме клиента. Первая часть. Цель - разговорить клиента. Основное ее содержание: 

а) поддержание и углубление психологического контакта с клиентом, б) стимулирование клиента на 

дальнейший рассказ и его углубление, в) целенаправленное развитие беседы, г) сообщаемого 

клиентом. Основные приемы и средства, используемые консультантом: прямые вопросы, 

нерефлексивное и активное слушание, эмпатическое понимание, невербальное и вербальное 

ободрение клиента. Результат подэтапа - формулирование консультативных гипотез. Источники 

выдвижения консультативных гипотез: 1) рассказ клиента и наблюдение за ним, 2) 

профессиональная теоретическая платформа консультанта. Вторая часть. Ее цель - проверка 

выдвинутых консультативных гипотез. Основное содержание этой части: активный поиск, сбор, 

уточнение информации, подтверждающей или опровергающей выдвинутые консультативные 

гипотезы. Основные приемы и средства, используемые консультантом: сфокусированные, 

целенаправленные, узкие вопросы; анализ конкретных ситуаций, связанных с психологическими 

затруднениями клиента. Результат всего этапа - гипотеза об источниках и причинах затруднений 

клиента. Этап оказания психологического воздействия. Цель - достижение клиентом понимания и 

преодоление психологических затруднений. Основное содержание этапа: использование различных 

психотехнических средств помощи клиенту в осмыслении и преодолении его психологических 

трудностей. Основные приемы и средства, используемые консультантом в зависимости от 

направления консультирования (см. ниже разделы о направлениях в психологическом 

консультировании). Результат этапа и всего консультирования - осознание клиентом источников и 

причин своих трудностей и овладение конструктивными способами совладания с ними. 

Заключительный этап консультирования. Основное его содержание: подведение итогов 

консультирования, обсуждение вопросов, касающихся дальнейших возможных контактов, прощание 

с клиентом.  

 

Раздел №2. Личностное консультирование 

Тема 3. Личность консультанта.  
Проблема соотношения профессиональных знаний и умений консультанта и его личности как 

средств психологического воздействия на клиента. Консультант как модель психологически 

здоровой личности для клиента. Искренность ("конгруэнтность") консультанта. Личностные 

характеристики эффективных консультантов. Проблема влияния личностных ценностей и жизненной 
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философии консультанта на его деятельность. Типичные трудности начинающего консультанта: а) 

совладание с тревогой, б) истинность и самораскрытие, в) стремление к совершенству 

(перфекционизм), г) признание пределов своей компетентности, д) понимание молчания (пауз) в 

консультативном процессе, е) обращение с навязчивыми клиентами, ж) обращение с 

немотивированными (невовлеченными) клиентами, з) отсроченность результатов консультирования, 

и) избегание самообмана, к) потеря себя в проблеме клиента, контрперенос, л) недостаток чувства 

юмора, м) постановка реалистических целей, н) злоупотребление советами, о) поиск и развитие 

собственного консультативного стиля. Проблема "профессионального сгорания" консультанта: 

причины, проявления, пути профилактики и преодоления. Персональная ответственность 

(внутренний локус контроля) в отношении собственного состояния как решающий фактор 

профилактики и преодоления "профессионального сгорания". Проблема психологического 

консультирования консультантов и работы под руководством супервизора как одна из сторон 

подготовки к профессиональной деятельности.  

 

Тема 4. Основные современные направления консультирования. 

 Психоанализ. З. Фрейд - основатель психоанализа. Ключевые понятия психоаналитической 

теории: структура личности (Оно, Эго, Супер-Эго), сознание и бессознательное, защитные 

механизмы Эго (вытеснение, отрицание, реактивное образование, проекция, замещение, 

рационализация, сублимирование, регрессия, интроекция, идентификация, компенсация и др.). 

Развитие личности. Значимость ранних этапов развития. Стадии психосексуального развития 

личности (оральная, анальная, фаллическая, латентная, генитальная). Значение учения о стадиях 

развития для консультирования. Современные тенденции в психоанализе: Эго-психология и теория 

объектных отношений. Консультативный процесс: цели, роль и функции консультанта, опыт 

клиента, взаимодействие между клиентом и консультантом, консультативные техники и процедуры 

(свободные ассоциации, анализ и интерпретация сопротивления и переноса, анализ сновидений). 

Оценка подхода: достоинства и ограничения. Индивидуальная психология А. Адлера - 

основоположника подхода. понятия индивидуальной психологии: субъективное восприятие 

реальности, целостность личности (холизм), стремление к цели, чувство недостаточности и 

стремление к компенсации, превосходству, компетентности, три неблагоприятные ситуации детства, 

комплекс неполноценности, реальная и псевдокомпенсация, жизненный стиль, базовые ошибки, 

жизненные задачи, приоритеты, социальное чувство (интерес), порядок (очередность) рождения. 

Консультативный процесс: цели, роль и функции консультанта, опыт клиента, взаимодействие между 

клиентом и консультантом, консультативные техники и процедуры (установление психологического 

контакта: слушание, эмоциональная поддержка и ободрение; исследование индивидуальной 

динамики: интервью, опросник жизненного стиля, анализ ранних воспоминаний, анализ сновидений 

и приоритетов, суммирование впечатлений; интерпретаций, ведущая к инсайту; реориентация: 

метафорическое взаимодействие, парадоксальная интенция, действие как "если бы", "поимка себя за 

рукав", "счастливая и несчастливая кнопки", разработка и следование рабочим планам изменений и 

др.). Оценка подхода: достоинства и ограничения. Экзистенциальный подход в психологическом 

консультировании. В. Франкл, Р. Мэй, И. Ялом - виднейшие представители подхода. 

Экзистенциально-философские корни подхода: Ф. М. Достоевский, С. Кьеркегор, Ф. Ницше, М. 

Хайдеггер, Ж.-П. Сартр, М. Бубер. Ключевые понятия экзистенциального подхода: сознание и 

самосознание, свобода и ответственность, стремление к сохранению и проявлению своей 

идентичности и к глубоким отношениям с другими, поиск смысла, тревога как атрибут 

человеческого существования, осознание неизбежности смерти. Центрированный на человеке подход 

в консультировании. К. Р. Роджерс - основоположник подхода. Ключевые понятия: позитивный 

взгляд на природу человека, человеческий потенциал, тенденция к актуализации и самоактуализации, 

Я-концепция, Я-идеальное, внутренний оценочный механизм и внешняя оценочная система, 

конгруэнтность/неконгруэнтность, эмпатийное понимание, безусловное принятие/уважение, угроза и 

тревога, защитные механизмы (искажение, отрицание), феноменологический мир человека, опыт, 

полностью функционирующая личность. Консультативный процесс: цели, роль и функции 

консультанта, опыт клиента, взаимодействие между клиентом и консультантом, консультативные 

техники и процедуры: три базовые установки консультанта как условия позитивных изменений и 

личностного роста клиента. Оценка подхода: достоинства и ограничения. Гештальт-подход в 

психологическом консультировании. Ф. Перлз - основоположник подхода. Ключевые понятия: 

гештальт, "здесь и теперь", осознание, незавершенные дела, избегание, уровни (слои) невроза, 
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контакт и сопротивление контакту, защитные механизмы (интроекция, проекция, 

ретрофлексия/оборачивание на себя, дефлексия/отвлечение, конфлюенция/слияние), энергия и блоки 

свободному течению энергии. Консультативный процесс: цели, роль и функции консультанта, опыт 

клиента, взаимодействие между клиентом и консультантом, консультативные техники и процедуры: 

гештальт-эксперимент, его подготовка и проведение в процессе консультирования, диалоговые 

упражнения ("техника пустого стула", ролевые игры и др.), "делание кругов", принятие на себя 

ответственности, проективные игры, обращение в противоположное, преувеличение/уменьшение, 

техника "побудьте с вашим чувством", работа со сновидениями и др. Оценка подхода: достоинства и 

ограничения. Транзактный анализ в психологическом консультировании. Э. Берн - основоположник 

подхода. Основные понятия: эго-состояния ("Родитель", "Взрослый", "Ребенок"), транзакция, типы 

транзакций, предписания и ранние решения, поглаживания, игры, купоны, жизненный сценарий, 

пересмотр ранних решений и выход за пределы сценария. Консультативный процесс: цели, роль и 

функции консультанта, опыт клиента, взаимодействие между клиентом и консультантом, 

консультативные техники и процедуры: структурный анализ, транзактный анализ, анализ семейного 

программирования, анализ ритуалов, времяпрепровождения, игр и жизненных сценариев. Оценка 

подхода: достоинства и ограничения. Бихевиоральный подход к психологическому 

консультированию. А. Лазарус - виднейший представитель современной бихевиоральной терапии и 

консультирования. Основные понятия: классическое и оперантное обусловливание, роль 

когнитивных процессов, научения, подкрепление, научный метод (конкретность, измеряемость, 

воспроизводимость) в консультировании. Консультативный процесс: цели, роль и функции 

консультанта, опыт клиента, взаимодействие между клиентом и консультантом, консультативные 

техники и процедуры: релаксационный тренинг, систематическая десензитизация, методы 

моделирования (А. Бандура), тренинг социальных умений (уверенности и т. п.), программы 

руководства самим собой и самоуправления; мультимодальная терапия А. Лазаруса (диагностика 

семи главных сфер функционирования личности, "технический эклектизм" при консультативном 

воздействии). Оценка подхода: достоинства и ограничения. Рационально-эмотивная терапия (РЭТ) и 

другие когнитивно-бихевиоральные подходы в психологическом консультировании. А. Эллис - 

основоположник рационально-эмотивной терапии. А. Т. Бек, Д. Майхенбаум - виднейшие 

представители современного когнитивно-бихевиорального подхода. Основные понятия РЭТ: 

иррациональные верования/убеждения, "настоятельная" потребность и "простое" предпочтение, 

"должен" и "обязан". A-B-C-теория личности, обнаружение и опровержение иррациональных 

верований на основе научного (эмпирические доказательства плюс логика) метода, замена 

иррациональных идей рациональными, рациональное переструктурирование и достижение 

рациональной философии жизни как основа эмоционального благополучия и поведенческой 

успешности человека.  

 

Раздел №3. Возрастное консультирование 

Тема 5. Учёт основных аспектов развития личности ребёнка в контексте детско-

родительских отношений при проведении психологического консультирования. 

 Характеристика этапов беседы с родителями в процессе консультирования. Влияние 

особенностей раннего коммуникативного детско-родительского взаимодействия на дальнейшее 

развитие личности ребёнка. Формирование зрелой материнской позиции. Теория привязанности Дж. 

Боулби. Дезадаптирующие стратегии семейного воспитания. Неполная семья. Формирование и роль 

жизненного сценария. Родительские директивы, отрицательно влияющие на ребёнка. Рекомендации 

по работе с родителями детей разных возрастов. Тема 5. Особенности психологического 

консультирования детей Включение в задачи консультирования проектирования коррекционных 

воздействий. Опосредованный и прямой характер воздействия на ребенка. Запрос родителей и 

проблемы ребенка. Способы взаимодействия с ребенком и родителями. Анализ детско-родительских 

отношений. Связь проблемы ребенка с проблемами родителей. Психологическое заключение как 

возможный результат консультирования.  

 

Тема 6. Психологическое заключение. 

 Психологическое заключение как специфика консультирования детей дошкольного возраста. 

Адресат психологического заключения. Содержание психологического заключения. Оформление 

психологического заключения. Форма репрезентации заключения родителям. Права родителей. 

Принципы и нормы использования психологического заключения... 
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4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Понятие психологического консультирования, 

психологической задачи и психологической помощи. 

2 

2 1 Методологические основы психологического  

консультирования. 

2 

3 2 Личность психолога -консультанта в психологическом   

консультировании.  

2 

4 2 Этические принципы психологического консультирования. 2 

5 3 Консультационные проблемы подросткового возраста 2 

6 3 Особенности психологического консультирования подростков 27 

  Итого: 12 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Линде, Н. Д.        Психологическое консультирование: теория и практика: учеб. пособие 

для студентов вузов / Н. Д. Линде. - М.: Аспект Пресс, 2010. - 256 с.  

2. Мальцева, Т. В.       Профессиональное психологическое консультирование: учеб. пособие 

для вузов / Т. В. Мальцева, И. Е. Реуцкая. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2009. - 144 с. 

3. Мэй, Р.        Искусство психологического консультирования = The Art of Counseling: How 

To Gain Give Mental Health: как давать и обретать душевное здоровье / Р. Мэй; пер. с англ. 

М. Будыниной, С. Римского. - 2-е изд., испр. - М.: Институт общегуманитарных исследо-

ваний: Апрель Пресс, 2009. - 224 с. - (Современная психология: теория и практика).   

4. Марасанов, Г. И.        Психология в организационном консультировании / Г. И. Мараса-

нов. - М.: Когнито-Центр, 2009. - 368 с. 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

1. Абрамова, Г.С.        Психологическое консультирование: теория и опыт: учеб. пособие для 

студентов / Г.С. Абрамова. - М.: Академия, 2000. - 240 с. - (Высшее образование) - ISBN 5-

7695-0516-8. 

2. Григорьев Н Б.       Психологическое консультирование, психокоррекция и профилактика за-

висимости: учебное пособие [Электронный ресурс] / Григорьев Н. Б. - Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы, 2012. Режим доступа: 

file:///C:/Users/ilogu/AppData/Local/Temp/Temp1_psychological_counseling%20(1).zip/ 

3. Кочюнас Р.        Психологическое консультирование. Групповая психотерапия: учебное посо-

бие [Электронный ресурс] / Кочюнас Р. - Академический проект, 2010. Режим доступа: 

http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2016/12/ 

4. Психологическое консультирование в образовательном процессе: учебное пособие / состави-

тели О.С. Карымова, Е.В. Логутова; Оренбургский гос. ун-т. – Оренбург: ОГУ, 2019 – 141 с. 

ISBN 978-5-4417-0775-6 

5. Якиманская, И.С.        Психологическое консультирование: формы и возможности: Учеб. по-

собие / И.С. Якиманская. - Оренбург: ИПК ОГУ, 2003. - 76 с. 

 

http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2016/12/
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5.3 Периодические издания 

Вопросы психологии: журнал. - Москва: Агентство "Роспечать", 2019. 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

http://www.psychology-online.net. Психологическая библиотека оригинальных текстов (история, 

теория, практика) по общей, возрастной и социальной психологии, методические разработки для 

студентов и преподавателей психологии, аннотации журналов по психологии, статьи, обзоры.  

http://www.psychol.ras.ru. Научно-практический журнал электронных публикаций Института 

практической психологии и психоанализа.  

http://www.hpsy.ru. Сайт, посвященный экзистенциальной и гуманистической психологии, является 

некоммерческим проектом, созданным с целью содействия формированию и поддержанию в Cети 

профессионального сообщества психологов. 

http://www.flogiston.ru. Неофициальный сайт факультета психологии МГУ. Сайт содержит 

публикации по общей, клинической, социальной психологии, психотерапии и психологическому 

консультированию. Рубрика «Архив учебных материалов по психологии и смежным наукам», 

содержит  конспекты лекций, вопросы к экзаменам, методички, ответы на вопросы. 

http://www.voppsy.ru. Официальный сайт журнала «Вопросы психологии». Часть материалов (№№ 

за 1995-1999 гг.). 

http://www.vch.narod.ru. Психологическая лаборатория. Данный сайт предназначен для студентов 

психологических факультетов в проведении психологического исследования. На сайте основным 

является раздел «Бланки». Это описания психологических методик, бланки тестов, ключи к тестам. 

Раздел «Литература» содержит ссылки на известные библиотеки сети, посвященные психологии.  

 http://www.azps.ru. Часть сайта для психологов профессионалов содержит:  

- Тесты: описания тестов (бланки, инструкции, обработка). 

- Статьи: социальная психология, психология личности, психические процессы, общая психология, 

психология в тезисах, психотерапия, психические состояния, детская психология, сексология, школы 

психологии и т.д. 

- Тренинги: программы тренингов, игры, упражнения. 

- Словарь: 2700 наиболее употребляемых в психологии терминов, персоналии. 

- Классификации: несколько сот классификаций, перечней (классификация типов нервной системы, 

этапы групповой психотерапии, типы акцентуаций и т.д.). 

- Хрестоматия: избранные отрывки из психологической литературы. 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

1. Операционная система MicrosoftWindows 

2. Пакет настольных приложений MicrosoftOffice (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, Pub-

lisher, Access) 

3. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зарегистрирована в 

РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2011610456, 

правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим доступа - http://aist.osu.ru. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные, практические занятия по дисциплине проводятся в аудиториях факультета гуманитар-

ных и социальных наук. Проведение лекционных и практических занятий, отвечающее современным 

требованиям к организации учебного процесса, предполагает оборудование аудитории аудиовизу-

альными средствами обучения, позволяющими наглядно представить реальный процесс профессио-

нального образования и овладеть приемами педагогического анализа и рефлексии профессионально-

педагогической деятельности. К числу таких средств относятся: ноутбук, проектор, экран, система 

затемнения дневного освещения. Возможность использования компьютерной техники позволяет ор-

ганизовывать деятельность студентов по освоению содержания дисциплины и работы с программно-

педагогическими средствами в индивидуальном режиме, что повышает эффективность освоения про-

граммного материала дисциплины.  

http://www.psychology-online.net/
http://psychol.ras.ru/
http://www.hpsy.ru/
http://www.flogiston.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.vch.narod.ru/
http://vch.narod.ru/file.htm
http://vch.narod.ru/lib.htm
http://www.azps.ru/
http://azps.ru/tests/
http://azps.ru/articles/
http://azps.ru/articles/soc/
http://azps.ru/articles/pers/
http://azps.ru/articles/proc/
http://azps.ru/articles/cmmn/
http://azps.ru/articles/tezis/index.html
http://azps.ru/ptherapy/
http://azps.ru/articles/stts/
http://azps.ru/articles/kid/
http://azps.ru/articles/sexology/
http://azps.ru/sch/
http://azps.ru/sch/
http://azps.ru/training/
http://azps.ru/handbook/
http://azps.ru/list/
http://azps.ru/hrest/
http://aist.osu.ru/

