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1 Цели и задачи освоения практики 

Цель (цели) практики: заключается в формировании, закреплении и развитии компетенций, 

относящихся к данному виду практики на основе теоретических знаний, приобщения к профессии и 

выполнении определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

Задачи:  

1. Закрепление знаний, умений и навыков, освоенных при прохождении изученных 

дисциплин. 

2. Формирование правильного понимания цели и смысла государственной службы, 

выполнения гражданского и служебного долга, профессиональных задач на основе 

профессиональной этики деятельности психологов силовых структур, их должностных обязанностей 

и прав. 

3. Формирование представлений и овладение современными методами и технологиями 

психологии служебной деятельности.  

4. Развитие навыков самостоятельности, самообразования и творческой активности в 

профессиональном развитии. 

2 Место практики в структуре образовательной программы 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 

 

Практика относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока П 

«Практика» 

 

Пререквизиты практики: Б1.Д.Б.6 Русский язык и культура речи, Б1.Д.Б.10 Тайм-менеджмент 

 

Постреквизиты практики: Б2.П.Б.У.1 Служебная практика, Б2.П.Б.П.1 Преддипломная 

практика, Б2.П.В.П.1 Исследовательская практика, Б2.П.В.П.2 Практика по профилю 

профессиональной деятельности 

 

3 Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

Процесс изучения практики направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения при прохождении 

практики 

ПК*-1 Способен 

организовывать 

мониторинг 

психологической 

безопасности и 

комфортности среды 

проживания населения 

ПК*-1-В-1 Разработка программ 

мониторинга психологической 

безопасности и комфортности среды 

проживания населения 

ПК*-1-В-2 Определение психологических 

критериев соответствия среды проживания 

потребностям и возможностям людей 

ПК*-1-В-3 Мониторинг психологической 

безопасности и комфортности среды 

проживания населения и анализ 

полученных данных 

ПК*-1-В-4 Выделение и оценка 

психологических рисков, факторов 

социальной и психологической 

напряженности 

ПК*-1-В-5 Обобщение полученных данных 

и разработка на их основе психологических 

рекомендаций по минимизации негативных 

Знать: 

способы организации 

мониторинга психологической 

безопасности и комфортности 

среды проживания населения 

Уметь: 
организовывать мониторинг 

психологической безопасности 

и комфортности среды 

проживания населения 

Владеть: 
навыками организации 

мониторинга психологической 

безопасности и комфортности 

среды проживания населения 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения при прохождении 

практики 

явлений 

ПК*-1-В-6 Оценка эффективности работы, 

проведенной по результатам мониторинга 

психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения 

4 Трудоемкость и содержание практики 

4.1 Трудоемкость практики  

Общая трудоемкость практики составляет 4 зачетные единицы (144 академических часа). 

Практика проводится в 2 семестре. 

Вид итогового контроля – дифференцированный зачет. 

4.2 Содержание практики  

1. Организационный этап.  

Проведение установочной конференции. Составление плана работы на период ознакомитель-

ной практики. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

2. Деятельностный этап.  

Знакомство, беседа с психологами. Изучение правил внутреннего распорядка; направлений 

деятельности, режима работы, истории развития службы.  Изучение и характеристика содержания и 

направлений деятельности психолога. Знакомство со специалистами учреждения. Групповое занятие 

психолога со студентами по основам деятельности работников психологической службы. Самостоя-

тельная работа студентов с документами, регламентирующими деятельность психологов. Наблюде-

ние за работой психолога. Изучение предметных и социальных условий труда, режима труда; про-

фессиональных служебных обязанностей. Выполнение конкретных поручений психолога 

3. Аналитико – оценочный этап. 

Составление отчета о прохождении ознакомительной практики - конференция по итогам озна-

комительной практики. Презентация и защита отчета о результатах ознакомительной практики 

 

5 Формы отчетной документации по итогам практики 

По окончании практики обучающийся в семидневный срок теоретического обучения согласно 

графику учебного процесса предоставляет руководителю практики от Университета:  

- индивидуальное задание на практику;  

- рабочий график (план) проведения практики в Университете или график (план) проведения 

практики в Профильной организации;  

- дневник, подписанный непосредственным руководителем практики от Профильной органи-

зации;  

- письменный отчет, содержащий сведения о конкретно выполненной обучающимся работе в 

период практики;  

- отзыв-характеристику по итогам практики, заверенный подписью и печатью.  

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

6.1 Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, необходимых для проведе-

ния практики 

1. Белашева, И. В. Стратегии совладающего поведения в экстремальных ситуациях : учебное по-

собие / И. В. Белашева, И. Н. Польшакова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 104 с. : схем., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681 (дата обращения: 19.03.2022). – 

Текст : электронный. 

2. Основы психологического консультирования : учебно-методическое пособие / составитель С. 

В. Воронин. — Сочи : СГУ, 2020. — 28 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/172164 (дата обращения: 

19.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Психологические проблемы профессионального выгорания служебной деятельности : учебно-

методическое пособие / составитель С. С. Новикова. — Сочи : СГУ, 2018. — 48 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/147754 (дата обращения: 19.03.2022). — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

4. Якиманская И.С. Психологическое консультирование [Электронный ресурс]: учебное посо-

бие/ Якиманская И.С., Биктина Н.Н.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбург-

ский государственный университет, 2015.— 230 c. — Режим доступа: artlib.osu.ru 

 

6.2 Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных  систем (при 

необходимости) 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения  

1. Операционная система Microsoft Office  

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (World, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, 

Publisher, Access).  

3. Аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр». Контракт 

№19/44-93.1.5/43 от 18.10.2019г. Сертификат соответствия № ЕАЭС RU C-RU СП25.В.00004/19. Се-

рия RU № 0136203. Срок действия с 15.04.2019 по 14.04.2024.  

 

Профессиональные базы данных  

1. Springer [Электронный ресурс] : база данных научных книг, журналов, справочных матери-

алов / компания Springer Customer Service Center GmbH. – Режим доступа : https://link.springer.com/. – 

Загл. с экрана.  

2. American Chemical Society [Электронный ресурс] : база данных. - Режим доступа: 

https://www.acs.org/content/acs/en.html. - Загл. с экрана.  

 

Информационные справочные системы  

1. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : информационно-правовая система / Компания 

Консультант Плюс. – Электрон. Дан. – Москва, [1998-2022]. – Режим доступа : локальной сети ОГУ 

\\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

7 Места прохождения практики 

Ознакомительная практика студентов проводится – Воинская часть 33860, ФКУ ИК-1 УФСИН 

России по Оренбургской области, ФКУ ИК-2 УФСИН России по Оренбургской области, ФКУ ИК-4 

УФСИН России по Оренбургской области, ФКУ СИЗО-3 УФСИН России по Оренбургской области, 

Отдел полиции № 3 МУ МВД России «Оренбургское», Отдел военного комиссариата Оренбургской 

области по городу Бузулуку и Бузулукскому району, ОМВД России по Первомайскому району 

Оренбургской области, УМВД России по Оренбургской области МУ МВД России «Орское» 

(дислокация г. Новотроицк) Отдел полиции № 3, Отдел конвоирования УФСИН России по 

Оренбургской области, АНО ДПО «Институт консультирования и тренинга «Статус» и др. 

Конкретные сроки, место проведения преддипломной практики, списочный состав студентов, 

проходящих практику, определяются приказом первого проректора. 

 

8 Материально-техническое обеспечение практики 

Помещение и необходимое оборудование, предоставляемое организацией, на базе которой 

реализуется ознакомительная практика. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681

