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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

закрепление знаний географической номенклатуры 

Задачи:  

- применение современных компьютерных технологий в закреплении географической 

номенклатуры;  

- умение работать с географическими картами;  

- формирование навыков самостоятельной исследовательской деятельности, использование 

полученных знаний в своей профессиональной деятельности. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина является факультативной(ым) 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ПК*-2 Способность 

использовать базовые знания, 

основные подходы и методы 

физико-географических 

исследований, экономико-

географических, 

рекреационно-

географических 

исследований, уметь 

проводить исследования в 

области физической и 

социально-экономической 

географии 

ПК*-2-В-1 Устанавливает 

причинно-следственные связи, 

формулирует логические выводы 

на основе анализа статистических 

и других материалов, применяет 

навыки полевого описания 

природных комплексов 

Знать:  расположение основных 

географических объектов в 

рамках физической, социально-

экономической, рекреационной 

географии. 

Уметь: работать с различными 

географическими картами, с 

современными компьютерными 

технологиями при освоении 

основных географических 

объектов, создавать собственные 

карты. 

Владеть: навыками чтения и 

анализа и создания 

географических карт основе 

статистических и других 

материалов. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 34,25 34,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 73,75 73,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю  

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Физико-географическая номенклатура мира 26 4 4  18 

2 Физико-географическая номенклатура России 20 4 2  16 

3 Социально-экономическая и рекреационная 

номенклатура мира. Регионы мира 

22 4 4  16 

4 Социально-экономическая и рекреационная 

номенклатура России. 

Административнотерриториальное деление РФ 

20 4 4  16 

5 Номенклатура Оренбургской области 20 2 2  8 

 Итого: 108 18 16  74 

 Всего: 108 18 16  74 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1 Физико-географическая номенклатура мира. Ключевые географические объекты 

мира. Моря и Океаны. Зарубежная Европа. Зарубежная Азия. Африка. Северная и Южная Америка. 

Австралия и Океания. Арктика и Антарктида.  

Раздел 2 Физико-географическая номенклатура России. Географическое положение и 

границы. Омывающие моря и океаны. Рельеф. Гидрологическая сеть. Природные регионы России: 

Европейская часть России. Азиатская часть России. Арктика.  

Раздел 3 Социально-экономическая и рекреационная номенклатура мира. Регионы мира. 

Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Зарубежной Европы Регионы, страны, столицы, 

рекреационные центры Зарубежной Азии. Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Африки. 
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Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Северной и Южной Америки. Регионы, страны, 

столицы, рекреационные центры Австралии и Океании. 5  

Раздел 4 Социально-экономическая и рекреационная номенклатура России. 

Административно-территориальное деление РФ. Географическое положение и границы. 

Федеральные округа. Административно-территориальное деление. Рекреационные центры РФ.  

Раздел 5 Номенклатура Оренбургской области. Административно-территориальное деление 

Оренбургской области. Орография и рельеф Оренбургской области. Гидрологическая сеть 

Оренбургской области. Объекты туристско-рекреационной сферы и природно-заповедного фонда 

Оренбургской области. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Основные физико-географические объекты мира 2 

2 1 Физико-географическая номенклатура Евразии 1 

3 1 Физико-географическая номенклатура Америки 1 

4 2 Физико-географическая номенклатура Африки 1 

5 2 Физико-географическая номенклатура Австралии, Океании и 

Антарктиды 

1 

6 2 Основные физико-географические объекты России. 1 

7 3 Рельеф и гидрологическая сеть России. 1 

8 3 Природные регионы России 1 

9 3 Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Зарубежной 

Европы 

1 

10 3 Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Зарубежной 

Азии. 

1 

11 3 Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Африки. 1 

12 3 Регионы, страны, столицы, рекреационные центры Северной и 

Южной Америки. Регионы, страны, столицы, рекреационные 

центры Австралии и Океании. 

1 

13 4 Географическое положение России. Границы и соседние 

государства 

1 

14-15 4 Административно-территориальное деление России. 

Федеральные округа. 

1 

16-17 5 Основные географические объекты Оренбургской области 1 

  Итого: 16 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

Лукьянова, Н. С. География [Текст]: учебное пособие для обучающихся по программам 

высшего образования направления подготовки "Туризм" (квалификация (степень) "бакалавр") / Н. С. 

Лукьянова. - Москва: КНОРУС, 2018. - 288 с.: ил., табл. - (Бакалавриат). - На тит. л.: Электронно-

библиотечная система BOOK.ru. - Библиогр.: с. 261-262. - Прил.: с. 263-288. - ISBN 978-5-406-04902- 

0. 

 География мира [Текст] : учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / под ред. Н. 

В. Каледина, Н. М. Михеевой . - Москва : Юрайт, 2018. - (Бакалавр и магистр. Академический курс).. 
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- ISBN 978-5-9916-7577-2. Т. 3 : Регионы и страны мира. - , 2018. - 428 с. : ил. - Библиогр. в конце гл. - 

Прил.: с. 402-427. - ISBN 978-5-534-03139-3.  

Физическая география материков и океанов [Текст] : учеб. для вузов / под общ. ред. А. М. 

Рябчикова. - М. : Высш. шк., 1988. - 592 с. : ил. 

 

5.2 Дополнительная литература 

География мира [Текст] : учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / под ред. Н. 

В. Каледина, Н. М. Михеевой . - Москва : Юрайт, 2018. - (Бакалавр и магистр. Академический курс).. 

- ISBN 978-5-9916-7577-2. Т. 2 : Социально-экономическая география мира. - , 2018. - 255 с. : ил. - 

Библиогр. в конце гл. - Прил.: с. 213-254. - ISBN 978-5-9916-7578-9.  

Экономическая география России [Текст]: учеб. пособие для вузов / под ред. Т. Г. Морозовой.- 

2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юнити, 2001. - 471 с.  

Филимонова, И. Ю. Основы рекреационной географии [Текст]: учеб. пособие / И. Ю. 

Филимонова; М-во образования и науки Рос. Федерации, Гос. образоват. учреждение высш. проф. 

образования "Оренбург. гос. ун-т". - Оренбург : ИПК ГОУ ОГУ, 2011. - 166 с. : ил. - Библиогр.: с. 122. 

- Прил.: с. 123-165. - ISBN 978-5-7410-1165-2. 

 

5.3 Периодические издания 
Вестник Московского Университета. Серия 5. География: журнал  

География и природные ресурсы: журнал 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

Естественные науки. Stepik. https://stepik.org/78015  

Тренажер на знание географической карты. Как хорошо вы знаете Европу? Тесты братьев 

Мотовских. https://motovskikh.ru/europe/  

Тренажер на знание географической карты. Как хорошо вы знаете карту мира? Тесты братьев 

Мотовских. https://motovskikh.ru/world/  

Тренажер на знание географической карты. Как хорошо вы знаете Оренбургскую область? 

Тесты братьев Мотовских. https://motovskikh.ru/orenburgskaya/  

Тренажер на знание географической карты. Как хорошо вы знаете моря России? Тесты братьев 

Мотовских. https://motovskikh.ru/russia/seas/  

Тренажер на базе приложения для телефонов на знание географической карты, столиц 

государств и регионов, флагов, социально-экономических, демографических показателей, 

физикогеографически объектов «География мира» 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.age.wgg.appspot  

Библиотека Русского географического общества. Раздел «Карты и атласы». 

https://elib.rgo.ru/handle/123456789/212593 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Операционная система РЕД ОС 

2. Пакет офисных приложений LibreOffice 

3. Программная система для организации видео-конференц-связи Webinar.ru 

 

Рекомендуемые информационно-справочные системы 

1. ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик 

ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2023]. – Режим доступа 

в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\GarantClient\garant.exe 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание справочная 

правовая система. / Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2023]. – Режим доступа к системе в 

сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

3. http://edu.garant.ru/garant/study/ - Интернет-версия ГАРАНТ-Образование, Система ГАРАНТ 

для студентов, аспирантов и преподавателей   

https://motovskikh.ru/europe/
https://motovskikh.ru/orenburgskaya/
https://motovskikh.ru/russia/seas/
https://elib.rgo.ru/handle/123456789/212593
file://///fileserver1/GarantClient/garant.exe
file://///fileserver1/!CONSULT/cons.exe
http://edu.garant.ru/garant/study/
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6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 
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