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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

Приобретение у обучающихся навыков работы с демографической информацией и ее 

использования в профессиональной деятельности социолога  

 

Задачи:  
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- рассмотреть теоретические основы демографии; 

- рассмотреть методологические основы демографии и научиться работать с 

демографической информацией; 

- ознакомиться с основными тенденциями развития современных демографических 

явлений и процессов и их закономерностями. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.11 Основы экономики и финансовой грамотности, 

Б1.Д.Б.14 Социальная статистика 

 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.В.8 Социальная экология 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов 

обучения 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ОПК-2 Способен к 

социологическому анализу и 

научному объяснению 

социальных явлений и 

процессов на основе научных 

теорий, концепций, подходов 

ОПК-2-В-1 Анализирует социально-

значимые проблемы и процессы с 

беспристрастностью и научной 

объективностью 

ОПК-2-В-3 Целесообразно использует 

основные положения и методы 

гуманитарных и социально-

экономических наук при решении 

задач профессиональной деятельности 

Знать: 

-основные демографические 

теории; 

-основные источники 

демографической 

информации; 

-приемы и методы анализа 

демографической 

информации. 

Уметь: 

-анализировать и 

интерпретировать 

демографическую 

информацию; 

-выявлять социально-

демографические проблемы. 

Владеть: 

-навыками построения 

демографических прогнозов; 

-методами расчета 

демографических 

показателей; 

 

 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических 

часов). 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

6 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 180 

Контактная работа: 69,25 69,25 

Лекции (Л) 34 34 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 110,75 110,75 

- подготовка к опросу на семинарском занятии; 

- подготовка к рубежному контролю; 

- выполнение практических заданий; 

- решение задач; 

- подготовка к дискуссии в формате круглого стола; 

-выполнение индивидуальных творческих заданий; 

-подготовка к экзамену 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1. Предмет, задачи и методы демографии. 

Основные понятия. 
6 2 - - 4 

2. История развития демографии до наших дней 10 2 2  6 

3. Источники демографической информации 12 2 2  8 

4. Демографические показатели 12 2 2  8 

5. Численность и структура населения 14 2 4  8 

6. Рождаемость населения. Репродуктивное 

поведение 
22 4 4  14 

7. Смертность населения 22 4 4  14 

8. Миграция населения  22 4 4  14 

9. Естественный прирост и воспроизводство 

населения 
12 2 2  8 

10. Демографические прогнозы 28 6 6  16 

11. Демографическая политика 20 4 4  12 

 Итого: 180 34 34  112 

 Всего: 180 34 34  112 

 

 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1. Предмет, методы и задачи демографии. Основные понятия. 

Объект демографии. Предмет демографии. Задачи демографии. Отраслевая дифференциа-

ция внутри демографии. Система знаний о народонаселении. Взаимосвязь демографии с другими 

науками. Виды движения населения. Основные понятия (население, народонаселение, демогра-

фический рост, воспроизводство населения, демографические структуры, демографические 
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процессы, демографические события, демографическое поведение и др.). Классификация мето-

дов, которые использует демография. Основные демографические проблемы. 

2. История развития демографии до наших дней. 

Становление демографии в XVII-XIX вв. Статистика населения и демография. Основные 

ученые, внесшие вклад в развитие демографии: Дж.Граунт, У.Петти, Э.Галлей, А.Депарсье, 

И.Зюссмильх, Т.Мальтус. А.Гийяр, К.Бернулли, П.Ларусса, А.Кетле. Демография в XX веке. 

Экономический закон народонаселения К. Маркса в системе экономических законов капитализма. 

Развитие демографии в Российской империи. Различные периоды становления демографических 

явлений на протяжение ХХ века. Первые переписи населения. Отечественные ученые-демографы 

и их направления исследований: Б.Ц.Урланис, А.Я.Боярский, В.А.Борисов, Д.И.Валентей, 

А.Я.Кваша, В.М.Медков, М.Я.Сонин, В.И.Переведенцев, Н.М.Римашевская, В.А.Ионцев, 

Современные демографические исследования. 

3. Источники демографической информации 

Переписи населения. Категории учета населения. Принципы проведения переписи. 

Программа переписи. История переписей населения в нашей стране и за рубежом. Текущий учет 

населения. Выборочные наблюдения и обследования населения. Регистры населения. Выборочные 

обследования, проводимые Росстатом. Демографический ежегодник. Другие регулярные 

статистические издания, содержащие демографическую информацию. Публикация 

демографических данных и размещение в интернет. Российские и международные статистические 

базы, содержащие демографические данные.  

4. Демографические показатели 

Обобщающие демографические показатели Продольный и поперечный анализ демографи-

ческих процессов. Условное и реальное поколение. Время в демографии. Демографическая сетка. 

Абсолютные демографические показатели.  Относительные демографические показатели: вероят-

ности и демографические коэффициенты. Стандартизация демографических коэффициентов. Об-

щие принципы построения демографических таблиц. Средний возраст наступления демографиче-

ского события. 

5. Численность и структура населения. 

Понятие структур населения. Виды структур. Структура населения по типу населенных 

пунктов постоянного проживания. Возрастно-половой состав населения.  Половозрастные пира-

миды: типы, построение и анализ. Демографическое старение. Демографическая нагрузка. Брак и 

семья. Структуры населения по брачному и семейному состоянию. Когорта и поколение. Анализ 

динамики общей численности населения. Уравнение демографического баланса. Темпы роста чис-

ленности населения. Тенденции изменений половозрастной структуры в регионах мира и в России 

Этническая структура. Социально-профессиональная и образовательная структуры. 

6. Рождаемость населения. Репродуктивное поведение. 

Рождаемость и плодовитость. Естественная рождаемость. Исторические типы рождаемо-

сти. Индексы Э. Коула, ГМЕР, В. Борисова. Модель промежуточных детерминант рождаемости 

Бонгаартса. Рождаемость и планирование семьи. Социология рождаемости. Тенденции рождаемо-

сти в мире, её особенности в России. Различия понятий семьи и домохозяйства. Демографические 

факторы формирования семьи. Демографические функции семьи. Типология семей и домохо-

зяйств. Эволюция семейной структуры в мире и России. Современные особенности различных мо-

делей семьи. 

7. Смертность населения. 

Демографическое понятие смертности. Таблицы смертности. Типовые таблицы смертно-

сти. Исторические типы смертности. Изучение смертности по причинам смерти. Социальный про-

гресс и изменение в структуре смертности по причинам смерти. Показатель младенческой смерт-

ности и его социально–экономическое значение. Перспективы дальнейшего роста продолжитель-

ности жизни. Эпидемиологический переход. Тенденции смертности в мире и России. 

8. Миграция населения 

Понятие миграционного движения. Законы миграции Е. Равенштейна. Закон роста мигра-

ционной подвижности. Мобильный переход В. Зелинского. Современная классификация миграци-

онного движения. Миграция в теории демографического перехода. Функции миграции. Факторы 

миграционных процессов. Основные научные подходы к изучению миграции. Современная ми-

грационная ситуация в мире. Миграционная ситуация в России. Сельско-городская миграция. Роль 

миграции населения в историческом процессе урбанизации. Современные процессы урбанизации: 
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развитые и развивающиеся страны. Внутренняя миграция: особенности и основные направления. 

Закономерности международной миграции (глобализация, качественные изменения в мировых 

миграционных потоках, рост экономической миграции, возрастающая роль миграции в демогра-

фическом развитии развитых стран мира и др.) Трудовая миграция. Социальные проблемы, вы-

званные миграцией. Ассимиляция, интеграция, приживаемость. 

9. Естественный прирост и воспроизводство населения 

Общее понятие воспроизводства населения. Типы воспроизводства населения. Понятие ре-

жима воспроизводства населения, его показатели. Модели стационарного и стабильного населе-

ния. Роль миграции в воспроизводстве населения. Использование моделей населения в демогра-

фических и социальных исследованиях.Население в глобальных моделях развития. Динамика 

населения мира, ее региональные особенности. Демографический взрыв. Рост населения и эконо-

мическое развитие. Демографический кризис. Развитие населения в развитых странах. Классиче-

ский демографический переход. Второй демографический переход.  Третий демографический пе-

реход. Четвертый демографический переход. Евразийский демографический переход. Демографи-

ческие причины и последствия глобального старения населения. Старение населения в концепции 

демографического перехода. Социально – экономические последствия старения населения. Про-

блемы старения населения в России. 

10. Демографические прогнозы 

Методологические основы и принципы демографического прогнозирования. Классифика-

ция демографических прогнозов. Проблема точности прогнозов. Гипотезы демографических про-

гнозов. История демографических прогнозов. Некоторые результаты прогнозов населения мира и 

России. Перспективные оценки численности и структуры населения. Методы экстраполяции. Ко-

гортно – компонентный метод прогнозирования возрастно – половой структуры населения. Ме-

тоды и принципы разработки сценариев демографического прогноза. Современные подходы к де-

мографическому прогнозированию. 

11. Демографическая политика 

Демографическая политика: определение, история, методы, эффективность. Соотношение 

социальной, семейной и демографической политик. Семейная политика. Региональная демографи-

ческая политика. Необходимость проведения демографической экспертизы программ социально-

экономического развития. Возможности управления демографическими процессами в современ-

ной России. Опыт проведения демографической политики в группах стран мира: развитые и раз-

вивающиеся страны, критерии ее эффективности. Программы планирования семьи. Деятельность 

ООН и других международных организаций в области народонаселения. Всемирные конференции 

ООН по народонаселению. 20-летняя Программа действий в области народонаселения и развития, 

принятая на Каирской конференции ООН в сентябре 1994 г. Демографические цели развития но-

вого тысячелетия. Опыт проведения демографической политики в СССР. Новые меры демографи-

ческой политики 1980-х гг. и оценка их эффективности. Демографическая политика и программы 

планирования семьи в современной России. Концепция демографической политики Российской 

Федерации до 2025 г. Концепция демографической политики на Дальнем Востоке. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 2 Предмет, задачи и методы демографии. Основные понятия. 2 

2 3 История развития демографии до наших дней 2 

3 4 Источники демографической информации 2 

4 5 Демографические показатели 2 

5 5 Демографические показатели 2 

6 6 Численность и структура населения 2 

7 6 Численность и структура населения 2 

8 7 Рождаемость населения. Репродуктивное поведение 2 

9 7 Рождаемость населения. Репродуктивное поведение 2 

10 8 Смертность населения 2 

11 8 Смертность населения  
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№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

12 9 Миграция населения 2 

13 10 Естественный прирост и воспроизводство населения 2 

14 10 Естественный прирост и воспроизводство населения 2 

15 10 Естественный прирост и воспроизводство населения 2 

16 11 Демографические прогнозы 2 

17 11 Демографические прогнозы 2 

  Итого: 34 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Мурадова, И. В. Демография : учебно-методическое пособие / И. В. Мурадова. — Москва 

: РУТ (МИИТ), 2019. — 89 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/175666 (дата обращения: 05.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Соловарова, Ю. Н. Демография : учебно-методическое пособие / Ю. Н. Соловарова. — 

Казань : КНИТУ, 2019. — 108 с. — ISBN 978-5-7882-2578-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166138 (дата обращения: 

05.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5.2 Дополнительная литература 

Лукашин, И. А. Демография : учебное пособие / И. А. Лукашин, Т. Н. Гордеева. — Чита : 

ЗабГУ, 2020. — 164 с. — ISBN 978-5-9293-2606-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173676 (дата обращения: 30.04.2023). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Сидоров, А. А. Демография : учебное пособие / А. А. Сидоров. — Москва : ТУСУР, 2021. 

— 146 с. — ISBN 978-5-4332-0295-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/313358 (дата обращения: 30.04.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

5.3 Периодические издания 

Демоскоп- Демографический электронный журнал. НИУ ВШЭ. URL: 

http://www.demoscope.ru/weekly/ 

Народонаселение. Ежеквартальный научный журнал. ИСЭПН РАН. URL: http://www.isesp-

ras.ru/narodonaselenie 

Население и экономика. Научное электронное издание. МГУ имени М.В. Ломоносова.  

URL: https://populationandeconomics.pensoft.net/ 

Электронный демографический журнал «Демографическое обозрение» URL: 

https://demreview.hse.ru/ - 

Научно - информационный журнал «Вопросы статистики» URL: https://voprstat.elpub.ru/jour 

5.4 Интернет-ресурсы 

• www.ecsocman.edu.ru – портал по социологии, экономике и менеджменту. 
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• www.socionet.ru  - портал по общественным наукам 

• http://www.humanities.edu.ru - Портал по социально-гуманитарному и политологическому 

образованию:  

• https://postnauka.ru/themes/sociology - интернет-журнал о науке «Постнаука», раздел «Со-

циология». 

• http://jour.isras.ru/index.php/socjour/issue/archive - «Социологический журнал» 

• http://socis.isras.ru/ - журнал «Социологические исследования» 

• www.gks.ru – официальный портал Росстата РФ 

• www.demoscope.ru – Институт демографии ГУ ВШЭ 

• https://мвд.рф/  - Министерство внутренних дел РФ 

• www.census.gov – Бюро цензов (США) 

• www.popassoc.org – Американская организация изучения населения 

• www.cmsny.org – Центр изучения международной миграции населения (США) 

• www.prb.org – Бюро по вопросам народонаселения (США) 

• www.un.org/popin - Информационная сеть Отдела народонаселения и Фонда по народона-

селению ООН 

науки»; 

• www.nidi.nl/eaps - Европейская ассоциация по изучению проблем народонаселеня (Нидер-

ланды) 

• http://www.un.org/en/development/desa/population/  - Отдел по народонаселению ООН 

• www.iussp.com – Международный союз научных исследований по населению (Париж, 

Франция) 

• www.ined.fr  - Национальный институт демографических исследований (Франция) 

• www.iom.int -  Международная организация по миграции (МОМ, IOM) 

• https://esa.un.org/unpd/wpp/ World Population Prospects, United Nations 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

1. Операционная система РЕД ОС 

2. Пакет офисных приложений LibreOffice 

3. Программная система для организации видео-конференц-связи Webinar.r 

4. ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / 

Разработчик ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2023]. 

– Режим доступа в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\GarantClient\garant.exe 

5. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание 

справочная правовая система. / Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2023]. – Режим 

доступа к системе в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

6. http://edu.garant.ru/garant/study/ - Интернет-версия ГАРАНТ-Образование, Система 

ГАРАНТ для студентов, аспирантов и преподавателей   

7. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ 

(зарегистрирована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для 

ЭВМ №2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим 

доступа - http://aist.osu.ru. 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами 

обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключённой к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 
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