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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины:  

прочное усвоение теоретических и методологических основ научного понимания прав 

человека; взаимосвязи государства, права и иных сфер жизни общества и человека; содержания 

правового механизма защиты прав человека; приобретение на этой основе прочных навыков и 

умений, необходимых для обеспечения прав и свобод человека в юридической деятельности.   

 

Задачи:  

Для достижения поставленных целей решаются следующие задачи по формированию у 

студентов:  

- знаний о природе и сущности прав человека, правовом механизме и средствах защиты прав 

человека и гражданина в Российской Федерации; 

- умений оперировать юридическими понятиями и категориями, анализировать, толковать и 

правильно применять правовые нормы в сфере прав человека;  

- навыков анализа правовых явлений, юридических фактов, правовых норм и правовых 

отношений в сфере прав человека; 

- правосознания и правовой культуры на основе понимания прав человека как высшей 

ценности. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.10 Конституционное право, Б1.Д.Б.28 Семейное право 

 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.В.2 Повышение уровня правосознания граждан и 

популяризация антикоррупционных стандартов поведения, Б2.П.В.П.1 Правоприменительная 

практика 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 

ПК*-2 Способен соблюдать 

и защищать права и 

свободы человека и 

гражданина 

ПК*-2-В-1 Определяет права и 

свободы человека как высшую 

ценность, основываясь на 

Конституции РФ и 

законодательстве 

ПК*-2-В-2 Осуществляет 

профессиональную деятельность 

на основе уважения чести и 

достоинства личности, 

соблюдения прав и свобод 

человека и гражданина 

ПК*-2-В-3 Обеспечивает 

различными способами защиту 

прав и свобод человека и 

гражданина в процессе своей 

профессиональной деятельности 

Знать: 
сущность и содержание основных 

понятий, категорий, институтов в 

сфере прав человека, их 

закрепленность в конституционном 

законодательстве 

Уметь: 
осуществлять профессиональную 

деятельность на основе уважения 

чести и достоинства личности, 

соблюдения прав и свобод человека 

и гражданина 

Владеть: 
различными способами соблюдения 

и защиты прав и свобод человека и 

гражданина в процессе своей 

профессиональной деятельности 
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4 Структура и содержание дисциплины 

Применяемые методики, педагогические технологии, в том числе использование ресурсов 

электронной информационно-образовательной среды, формы реализации образовательного процесса 

по дисциплине определяются законодательством РФ в сфере образования, локальными нормативны-

ми актами и преподавателем, реализующим дисциплину. 

4.1 Структура дисциплины 

Соотношение суммарного объема работ, реализуемых с использованием ресурсов 

электронной информационно-образовательной среды, и общей трудоемкости дисциплины не должно 

превышать 80%. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 53,25 53,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 54,75 54,75 

- написание реферата; 

- самостоятельное изучение разделов; 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий); 

- изучение разделов курса в системе электронного обучения; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю. 

  

Вид итогового контроля  экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 
Правовой статус личности в России: история, 

теория, практика  

13 2 4  7 

2 
Права и свободы человека и гражданина: поня-

тие и сущность  

13 2 4  7 

3 
Правовой механизм защиты и охраны прав и 

свобод человека и гражданина  

13 2 4  7 

4 
Роль государства в обеспечении прав и свобод 

человека  

13 2 4  7 

5 

Обеспечение реализации и защиты прав и сво-

бод человека и гражданина органами законода-

тельной власти  

13 2 4  7 

6 
Уполномоченный по правам человека в системе 

защиты прав и свобод человека и гражданина  

13 2 4  7 

7 
Органы исполнительной власти в механизме 

осуществления и защиты прав и свобод челове-

17 4 6  7 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

ка и гражданина  

8 
Судебная защита прав и свобод человека и 

гражданина  

13 2 4  7 

 Итого: 108 18 34  56 

 Всего: 108 18 34  56 

4.2 Содержание разделов дисциплины  

Раздел 1 Правовой статус личности в России: история, теория, практика 

Эволюция представлений о статусе личности, ее взаимоотношениях с государством в истории 

политико-правовых учений. Развитие концепции естественного права и правового государства в 

России.  

Правовой статус подданных Российской Империи. Государство и личность в советский 

период: гражданство, основные права и обязанности граждан.  

Становление и развитие международного права в сфере защиты прав человека, его 

общепризнанные принципы и нормы. Всеобщая декларация прав человека. Имплементация норм 

международного права. 

Основы правового статуса личности в Российской Федерации. Не-отчуждаемость основных 

прав человека, принадлежность их человеку от рождения. Равенство перед законом и судом. Личные, 

политические, экономические, социальные и культурные права.  

 

Раздел 2 Права и свободы человека и гражданина: понятие и сущность 

Развитие представлений о правах и свободах в России и мире. 

Конституционно-правовое закрепление прав и свобод человека в Российской Империи. Права 

и обязанности граждан в советский период. 

Эволюция конституционно-правового регулирования прав и свобод в Российской Федерации. 

Понятие, юридическая природа и классификация конституционных прав, свобод. 

 

Раздел 3 Правовой механизм защиты и охраны прав и свобод человека и гражданина 

Защита прав и свобод человека и гражданина: понятие и признаки. Соотношение понятий 

«охраны» и «защиты» прав. Обеспечение и гарантирование прав личности. 

Международная защита прав и свобод человека и гражданина. Международные суды и 

трибуналы. Комитет по правам человека ООН. Европейский суд по правам человека. 

Основные формы и способы защиты прав и свобод человека и гражданина. Восстановление 

нарушенных прав, пресечение действий, нарушающих право. Признание недействующими 

нормативных правовых актов. Оспаривание решений органов государственной власти, органов 

местного самоуправления, должностного лица, государственного и муниципального служащего. 

Возмещение причиненного вреда. Иные формы зашиты прав и свобод. 

Защита прав и свобод отдельных категорий граждан. Государственная защита материнства и 

детства. Противодействие дискриминации. 

 

Раздел 4 Роль государства в обеспечении прав и свобод человека 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина — обязанность 

государства.  

Правоохранительная деятельность органов государственной власти. Судебная защита прав и 

свобод. Защита прав в административном порядке. Контрольно-надзорные функции государственных 

органов. Защита прав и свобод органами местного самоуправления. Взаимодействие 

государственных органов с международными организациями по защите прав человека. 

Институциональные гарантии прав и свобод человека и гражданина, обеспечиваемые 

государством. Адвокатура и нотариат. Государственные гарантии права граждан на объединение. 

Общественная палата Российской Федерации, взаимодействие граждан с органами государственной 

власти и местного самоуправления в целях учета потребностей и интересов граждан, защиты их прав 
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и свобод. 

Государственная поддержка, оказываемая организациям, осуществляющим деятельность, 

направленную на решение социальных проблем и развитие гражданского общества в Российской 

Федерации. 

 

Раздел 5 Обеспечение реализации и защиты прав и свобод человека и гражданина орга-

нами законодательной власти 

Становление и эволюция парламентаризма в России. Значение Федерального Собрания, зако-

нодательных (представительных) органов государственной власти субъектов РФ в сфере защиты 

прав и свобод личности.  

Контрольные полномочия Государственной Думы и Совета Федерации. Парламентское рас-

следование Федерального Собрания. Парламентский запрос.  

Делегации Федерального Собрания в международных парламентских организациях. Парла-

ментская ассамблея Совета Европы.  

Формы деятельности члена Совета Федерации, депутата Государственной Думы в сфере за-

щиты прав и свобод граждан. Депутатский запрос. Работа с избирателями. Организация работы с об-

ращениями граждан в Государственной Думе и Совете Федерации. 

 

Раздел 6 Уполномоченный по правам человека в системе защиты прав и свобод челове-

ка и гражданина 

Понятие и место института уполномоченного по правам человека в системе государственных 

органов. 

Становление и развитие института Уполномоченного по правам человека. 

Порядок назначения Уполномоченного по правам человека на должность и освобождения от 

должности, компетенция, аппарат. Рассмотрение жалоб и обращений о нарушениях прав и свобод 

человека и гражданина, принятие мер по их восстановлению. Иные направления деятельности Упол-

номоченного по правам человека в Российской Федерации. 

Конституционно-правовой статус Уполномоченного по правам человека в Российской Феде-

рации. Взаимодействие Уполномоченного по правам человека с федеральными органами государ-

ственной власти. 

Взаимодействие Уполномоченного по правам человека с общественными правозащитными 

организациями. 

Институт Уполномоченного по правам человека в субъектах Российской Федерации: право-

вые основы деятельности. 

 

Раздел 7 Органы исполнительной власти в механизме осуществления и защиты прав и 

свобод человека и гражданина 

Обеспечение прав и свобод человека и гражданина – основной принцип деятельности Прави-

тельства РФ. Полномочия Правительства по реализации конституционных прав граждан. Взаимодей-

ствие Правительства РФ с общественными и религиозными объединениями. Осуществления кон-

троля за исполнением Конституции РФ, федеральных законов, международных договоров Россий-

ской Федерации, актов Президента РФ и решений Правительства РФ. 

Деятельность федеральных органов исполнительной власти по обеспечению защиты прав и 

свобод граждан. Обеспечение безопасности, защита от чрезвычайных ситуаций, охрана обществен-

ного порядка, противодействие экстремистской деятельности и терроризму. Контроль-но-надзорные 

функции федеральных органов исполнительной власти и органов исполнительной власти субъектов 

РФ. 

Приоритет прав и свобод граждан – принцип государственной службы. Повышение эффек-

тивности и качества государственных услуг. Справочно-информационные ресурсы доступа к инфор-

мации о государственных услугах. 

 

Раздел 8 Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 

Гарантирование судебной защиты прав и свобод человека и гражданина. Судебная система 

Российской Федерации, компетенция судов в сфере защиты прав личности, гарантии независимости 

и самостоятельности судебной власти. Защита прав и свобод в рамках конституционного, граждан-

ского, арбитражного, уголовного и административного судопроизводства. 
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Право на обращение в Конституционный Суд РФ. Рассмотрение дел о конституционности за-

конов по жалобам на нарушение конституционных прав и свобод граждан. Общие правила производ-

ства в Конституционном Суде РФ. Решения Конституционного Суда РФ, вынесенные по жалобам 

граждан: общая характеристика. 

Обеспечение защиты прав и свобод человека и гражданина в рамках принудительного испол-

нения судебных актов (исполнительного производства). 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1-2 1 Правовой статус личности в России: история, теория, практика  4 

3-4 2 Права и свободы человека и гражданина: понятие и сущность  4 

5-6 3 
Правовой механизм защиты и охраны прав и свобод человека и 

гражданина  

4 

7-8 4 Роль государства в обеспечении прав и свобод человека  4 

9-10 5 
Обеспечение реализации и защиты прав и свобод человека и 

гражданина органами законодательной власти  

4 

11-12 6 
Уполномоченный по правам человека в системе защиты прав и 

свобод человека и гражданина  

4 

13-15 7 
Органы исполнительной власти в механизме осуществления и 

защиты прав и свобод человека и гражданина  

6 

16-17 8 Судебная защита прав и свобод человека и гражданина  4 

  Итого: 34 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

В учебно-методическое обеспечение дисциплины входят нормативно-правовые акты, 

основная литература, дополнительная литература, периодические издания, интернет-ресурсы, 

программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

современных информационных технологий, а также компоненты электронной информационно-

образовательной среды в соответствии с Положением об электронной информационной 

образовательной среде ОГУ. 

5.1 Нормативные правовые акты  

 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изм., 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020), с учетом поправок, внесенных Зако-

нами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 

05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ, от 14.03.2020 № 1-ФКЗ // КонсультантПлюс : спра-

вочная правовая система / разраб. НПО "Вычисл. математика и информатика". - М. : Консультант-

Плюс, 1997-2024. – Режим доступа: http://www.consultant.ru. 

Всеобщая декларация прав человека [принята и провозглашена резолюцией 217 А (III) Гене-

ральной Ассамблеи ООН от 10 декабря 1948 года]. – КонсультантПлюс: справочная правовая систе-

ма / разраб. НПО «Вычисл. математика и информатика». - М.: КонсультантПлюс, 1997-2024. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru. 

Декларация прав и свобод человека и гражданина. – КонсультантПлюс: справочная правовая 

система / разраб. НПО «Вычисл. математика и информатика». - М.: КонсультантПлюс, 1997-2024. – 

Режим доступа: RL: http://www.consultant.ru. 

Декларация прав ребенка [провозглашена Резолюцией 1386 (ХIV) Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1959 года]. – КонсультантПлюс: справочная правовая система / разраб. НПО «Вычисл. ма-

тематика и информатика». - М.: КонсультантПлюс, 1997-2024. – Режим доступа:  

http://www.consultant.ru. 

Международный Пакт о гражданских и политических правах: принят 19 декабря 1966 г. 

резолюцией 2200А (XXI) Генеральной Ассамблеи ООН // Консультант Плюс: справочная правовая 
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система / разраб. НПО "Вычисл. математика и информатика". – Москва: Консультант Плюс, 1997-

2024. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.  

Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах от 19 декабря 1966 

г.: принят 19 декабря 1966 г. резолюцией 2200А (XXI) Генеральной Ассамблеи ООН // Консультант 

Плюс: справочная правовая система / разраб. НПО "Вычисл. математика и информатика". – Москва: 

Консультант Плюс, 1997-2024. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.  

Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод. – КонсультантПлюс: 

справочная правовая система / разраб. НПО «Вычисл. математика и информатика». - М.: Консуль-

тантПлюс, 1997-2024. – Режим доступа: http://www.consultant.ru. 

Об Уполномоченном по правам человека в Российской Федерации: от 26.02.1997 N 1-ФКЗ // 

КонсультантПлюс: справочная правовая система / разраб. НПО «Вычисл. математика и информати-

ка». - М. : КонсультантПлюс, 1997-2024. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.  

О защите прав потребителей: от 07.02.1992 № 2300-1 // КонсультантПлюс: справочная право-

вая система / разраб. НПО «Вычисл. математика и информатика». - М.: КонсультантПлюс, 1997-2024. 

– Режим доступа: http://www.consultant.ru. 

О Совете при Президенте Российской Федерации по развитию гражданского общества и пра-

вам человека: от 01.02.2011 № 120 // КонсультантПлюс: справочная правовая система / разраб. НПО 

«Вычисл. математика и информатика». - М.: КонсультантПлюс, 1997-2024. – Режим доступа:  

http://www.consultant.ru. 

5.2 Основная литература 

Абашидзе, А. Х. Универсальные механизмы защиты прав человека [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / А. Х. Абашидзе, А. О. Гольтяев. – Москва : Юнити, 2017. – 139 с. – ISBN 978-5-

238-02354-0. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615924.  

Воронина, И.А. Общая теория прав человека [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

И.А. Воронина, Д.А. Саблин, Е. Максименко; Министерство образования и науки Российской Феде-

рации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург: ОГУ, 2017. - 258 с.: ил. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-7410-1988-7. - Режим доступа: 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/61438_20180112.pdf 

5.3 Дополнительная литература 

Костенко, М. А. Права человека и национальная безопасность [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / М. А. Костенко, О. А. Лупандина ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 109 с. – ISBN 978-5-9275-3403-6. – Режим до-

ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598615.  

Права человека и способы их защиты [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Л. М. Балакирева, А. А. Волков, А. М. Дроздова [и др.] ; Северо-Кавказский федеральный универси-

тет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2023. – 137 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712354 

Резер, Т. М. Механизмы реализации и защиты прав человека и гражданина [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие / Т. М. Резер, Е. В. Кузнецова, М. А. Лихачев ; под общ. ред. Т. М. Резер ; 

Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2019. – 115 с. – ISBN 978-5-7996-2666-2. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697529.   

Становление и развитие института Уполномоченного по правам человека в Российской Феде-

рации: вопросы теории и практики [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. С. Прудников, 

В. Н. Калинин, Маюров Н. П. [и др.] ; под ред. А. С. Прудникова. – Москва : Юнити-Дана, 2021. – 225 с. – 

ISBN 978-5-238-03525-3. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683438  

 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615924
http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/61438_20180112.pdf
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598615
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712354
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697529
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683438
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5.4 Периодические издания 
 

Государство и право: журнал. - Москва: Академиздатцентр «Наука» РАН, 2017-2023. 

Законы России: опыт, анализ, практика. - Москва: Агентство «Роспечать», 2017-2024. 

5.5 Интернет-ресурсы 

http://pravo.fso.gov.ru/ips/ - Законодательство России: информационно-правовая система  

http://www.iqlib.ru/ - Электронная библиотека IQlib (образовательные издания, электронные 

учебники, справочные и учебные пособия) 

http://nbmgu.ru/ - Научная библиотека МГУ имени М.В. Ломоносова 

http://elibrary.ru/defaultx.asp - Научная электронная библиотека   

http://elibrary.rsl.ru/ - Электронная библиотека Российской государственной библиотеки (РГБ) 

5.6 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

Операционная система РЕД ОС 

Пакет офисных приложений LibreOffice 

Программная система для организации видео-конференц-связи MTS Link 

Яндекс.Браузер - браузер, созданный компанией «Яндекс» на основе движка (бесплатная вер-

сия) Режим доступа: https://browser.yandex.ru. 

ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Разработчик 

ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2024]. – Режим досту-

па в сети ОГУ: http://garant.net.osu.ru 

КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание справочная 

правовая система / Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2024]. - – Режим доступа к системе 

в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ.  
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http://nbmgu.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.rsl.ru/
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