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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

— получить системное представление об истории материальной и духовной культуры 

Древней Руси. 

Задачи:  

– получить представление о задачах, принципах и методах дисциплины, о её месте и роли в 

учебном процессе и исторической науке; 

– получить знания о комплексе исторических источников по истории русской культуры 

киевского периода; 

– получить знания о ключевых фактах истории культуры Древней Руси; 

– получить знания о вкладе русских историков в разработку истории культуры Древней Руси. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.2 История России, Б1.Д.Б.14 Археология, Б1.Д.Б.17 

Источниковедение, Б1.Д.Б.18 Историография, Б1.Д.В.2 Спецсеминар по истории России 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

ПК*-1 Способен планировать 

работу и применять 

основные методы решения 

научно-исследовательских 

задач в выбранной области 

истории 

ПК*-1-В-1 Знает приёмы планирования 

работы и основные методы решения 

научно-исследовательских задач в 

выбранной области истории 

Знать: 

– приёмы планирования 

работы в области 

исследования истории 

культуры; 

–объект, предмет, задачи 

исследования истории 

культуры Древней Руси; 

–методы решения научно-

исследовательских задач в 

области истории 

культуры Древней Руси 

Уметь: 

– планировать работу и 

применять основные 

методы решения научно-

исследовательских задач в 

области истории 

культуры Древней Руси 

Владеть: 

– навыками планирования 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

работы и применения 

основных методов 

решения научно-

исследовательских задач в 

области истории 

культуры Древней Руси 

ПК*-2 Способен оценивать 

перспективы практического 

применения результатов 

исследования в выбранной 

области истории 

ПК*-2-В-1 Знает основные перспективы 

практического применения результатов 

исследования в выбранной области 

истории 

Знать: 

– основные перспективы 

практического 

применения результатов 

исследования в области 

истории культуры 

Древней Руси 

Уметь: 

– оценивать перспективы 

практического 

применения результатов 

исследования в области 

истории культуры 

Древней Руси 

Владеть: 

– навыками оценивания 

перспектив практического 

применения результатов 

исследования в области 

истории культуры 

Древней Руси 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

6 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 52,25 52,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 55,75 55,75 

- написание эссе (Э); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - изучение разделов курса в системе электронного обучения; 

- подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к коллоквиумам; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

6 семестр всего 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Древнерусское общество 10 2 2  6 

2 Духовная культура Древней Руси 49 8 16  25 

3 Материальная культура Древней Руси 49 8 16  25 

 Итого: 108 18 34  56 

 Всего: 108 18 34  56 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Древнерусское общество 

Понятия общества, культуры и цивилизации. Образование древнерусского государства. 

Складывание древнерусской цивилизации: основные этапы, состав и уклад общества в Древней Руси. 

Особенности социального строя. Дружина. Вервь. Бояре. Люди. Смерды. Холопы и Челядь. Закупы. 

Изгои. Социальная мобильность. Системы родства. Брак и семья. 

Раздел 2. Духовная культура Древней Руси 

Понятие язычества. Анимизм. Тотемизм. Персонификация. Многобожие (политеизм). Высшие 

божества древних славян. Духи и демоны. Культ земли и культ предков. Праздники и обряды: Сва-

дебный и похоронный обряд.  

Возникновение христианства и этапы его становления. Библия как священная книга христиан. 

Символ веры. Основные догматы христианства. Праздники и обряды христиан. Распространение 

христианства на Руси. Двоеверие. Ереси на Руси. 

Возникновение литературы Древней Руси. Переводная литература XI–XII вв.: Жанры 

переводной литературы. Хроники. Первые летописи. «Начальный свод». «Повесть временных лет». 

Типы летописного повествования. Южнорусское летописание XII в. Летописание Владимиро-

Суздальской Руси XII в. Новгородское летописание XII в. Торжественное и учительское красноречие. 

«Слово о полку Игореве». Особенности науки и техники на Руси. Систематизация эмпирических 

знаний. Астрономические и географические знания. Знания по арифметике, химии и биологии. 

Раздел 3. Материальная культура Древней Руси 

Древнейшие поселения. Возникновение городов. Место и роль города в социальной системе 

Древней Руси. Социальная сущность города. Структура города. Планировка. Дренажные и 

водоотводные системы. Мостовые. Укрепления. Село. Деревня. Весь. 

Строительство дома – планировка, строительные приёмы. Избы и хоромы. Внутреннее 

убранство, домашняя утварь. Клети и хозяйственные сооружения. Погреба. Медуши. 

Истоки древнерусского зодчества. Зодчество в X–XI вв. Сложение архитектурных школ в ХП 

веке. Иконы и фрески. Миниатюры Радзивиловской летописи. Мозаика. Рисунки на бересте (рисунки 

мальчика Онфима). 

Мужская одежда. Парадный женский убор. Оружие ближнего боя. Лук и стрелы. Доспехи. 

Щиты. Боевой строй. Средства передвижения по воде. Зимние средства передвижения по суше. 

Телега. Повозки. Музыкальные инструменты. Игры взрослых и детей: костяные и кожаные игрушки, 

мячи, Шашки, шахматы. Мельница. 
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4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Древнерусское общество 2 

2 2 Язычество в Древней Руси 2 

3 2 Христианство в Древней Руси 2 

4 2 Христианские ереси в Древней Руси 2 

5 2 Древнерусская переводная литература 2 

6 2 Возникновение и развитие древнерусской литературы 2 

7 2 Жития святых в Древней Руси 2 

8 2 «Слово о полку Игореве» 2 

9 2 Естественно-научные знания в Древней Руси 2 

10 3 Древнерусские города и жилища 2 

11 3 Древнерусские сельские поселения и жилища 2 

12 3 Древнерусское зодчество и живопись 2 

13 3 Древнерусская одежда 2 

14 3 Древнерусские украшения 2 

15 3 Игры в Древней Руси 2 

16 3 Оружие в Древней Руси 2 

17 3 Средства передвижения в Древней Руси 2 

  Итого: 34 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

.1 Основная литература 

Поляков, А. Н. История Древней Руси (X - XIII веков) [Текст] : учебное пособие для 

студентов, обучающихся по программам высшего образования по направлению подготовки 46.03.01 

История / А. Н. Поляков; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Оренбург : ОГУ, 2016. - 172 с.   

Поляков, А. Н. Русская история с древности до XVI века: учеб. пособие / А. Н. Поляков. –

Оренбург: «Университет», 2013. – 120 с. 

5.2 Дополнительная литература 

Древняя Русь. Город, замок, село / отв. ред. Б. А. Колчин. М.: Наука, 1985. 431 с. 

Поляков, А. Н. Киевская Русь как цивилизация / А. Н. Поляков. Оренбург: ИПК ГОУ ОГУ, 

2010. 484 с. 

Поляков, А. Н. История цивилизации в Древней Руси / А. Н. Поляков. – Оренбург; 

«Университет», 2012. 544 с. 

5.3 Периодические издания 

Вопросы истории; 

Общественные науки и современность; 

Российская история (до 2009 г. Отечественная история); 

Родина. 

5.4 Интернет-ресурсы 

http://istrodina.com – «Электронный журнал «Родина»; 
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http://www.pisatel.org/old – «Древнерусская литература; 

http://www.infoliolib.info – «Университетская электронная библиотека InFolio»; 

http://www.lrc-lib.ru – «Рукописные памятники Древней Руси»; 

http://polyakovizdat.ucoz.net – «Поляковиздатъ. Сайт Полякова А. Н. 

http://www.Mst.msu.ru/ER/index.html – «Электронные ресурсы библиотеки исторического 

факультета МГУ; 

http://kleio.dcn-asu.ru/rindex.shtml – «Клио». Сайт Ассоциации «История и компьютер; 

http://www.historymffl.com/A/16_konsult/01_kons.htm – «Истории России». 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Операционная система РЕД ОС 

2. Пакет офисных приложений LibreOffice 

3. Программная система для организации видео-конференц-связи Webinar.ru 

4. ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик 

ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2023]. – Режим 

доступа в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\GarantClient\garant.exe 

5. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ 

(зарегистрирована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для 

ЭВМ №2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим доступа 

- http://aist.osu.ru. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 
 

 

http://www.pisatel.org/old
http://www.mst.msu.ru/ER/index.html
http://kleio.dcn-asu.ru/rindex.shtml
http://www.historymffl.com/A/16_konsult/01_kons.htm
http://aist.osu.ru/

