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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

Овладеть знаниями о химическом составе мышечной клетки, механизме сокращения, об особенностях 

протекания и регуляции биохимических процессов, в ходе физической нагрузки, о механизме адаптации к 

спортивной нагрузке. 

Задачи: Изучить химический состав организма человека, строение и функции веществ, входящих в 

ткани организма;  химический состав и особенности строения и функционирования мышечной клетки;  

особенности энергетического обмена, их зависимость от параметров физической нагрузки;  биохимические 

изменения, происходящие в организме при физической нагрузке; методы биохимического контроля обмена 

веществ и процессов восстановления организма спортсмена 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д «Дисциплины 

(модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.26 Биохимия, Б1.Д.Б.28 Физиология: основы и функциональные 

системы 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1-В-2 Осуществляет 

критический анализ и синтез 

информации, полученной из разных 

источников 

УК-1-В-4 Применяет методы сбора, 

хранения, обработки, передачи, 

анализа и синтеза информации с 

использованием компьютерных 

технологий для решения 

поставленных задач 

Знать: 

- фундаментальные проблемы в области био-

логии, планировать различные виды занятий 

с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-педагогических 

основ физкультурной деятельности, в целях 

совершенствования природных данных, под-

держания здоровья, оздоровления и рекреа-

ции занимающихся; 

- классификацию и основные характеристики 

нормирования и контроля тренировочных и 

соревновательных нагрузок в избранном виде 

спорта  

Уметь: 

пользоваться физическим, химическим и 

биологическим оборудованием; классифици-

ровать химические соединения, основываясь 

на их структурных формулах; анализировать 

действие лекарственных средств по совокуп-

ности их фармакологических свойств и воз-

можность их использования. 

Владеть: 

навыками представления информации по 

интересующим вопросам в области биохимии 

спорта; иметь опыт публичных выступлений 

ПК*-1 Способность 

планировать, 

организовывать, 

реализовывать 

законченные научные 

проекты, представлять 

промежуточные и 

итоговые результаты 

проекта 

ПК*-1-В-2 Систематизирует, 

анализирует и интерпретирует 

промежуточные и итоговые 

результаты выполнения научного 

проекта 

Знать: 

нормативные документы по технике 

безопасности работ в биохимической 

лаборатории., 

- подходы и методы комплексной оценки 

состава, свойств, биосубстрата на основе 

современных методов количественного и 

качественного анализа, выбирать методы 

исследования 

Уметь: 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

применять методы анализа биобезопасность 

продуктов спортивного питания определять 

биологические вредные факторы; 

биохимический контроль за применением 

допинга в спорте; проводить отбор проб и 

подготовка их к исследованию; осуществлять 

сбор, обработку, анализ и систематизацию 

научно-биохимической информации по теме 

(заданию); подготовить исходные данные для 

составления и ведения журнала-наблюдения; 

Владеть: 

- навыками работы с лабораторной 

аппаратурой, используя методические и 

нормативные документы, а также проводить 

стандартные и сертификационные испытания 

биосубстратов; навыками работы с 

современными методами исследования 

химического состава и общих 

закономерностей превращений и  

взаимосвязей структуры и свойств в 

биосубстрате 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 академических часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 

Контактная работа: 36,5 36,5 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Консультации 1 1 

Индивидуальная работа и инновационные формы учебных занятий 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 107,5 107,5 

 - выполнение курсовой работы (КР); +  

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - изучение разделов курса в системе электронного обучения; 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю) 

  

Вид итогового контроля (экзамен) экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ раздела Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Биохимия мышц. 74 8 6  60 

2 Биохимические изменения при занятиях 

физкультурой и спортом 

70 10 10  50 

 Итого: 144 18 16  110 

 Всего: 144 18 16  110 
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4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел № 1 Биохимия мышц 

Строение мышц. Мышечные белки: миозин, актин, тропомиозин, тропонин. Саркоплазма- тический 

ретикулум. Биохимия сокращения и расслабления. Источники энергии для мышечной работы, ресинтез АТФ: 

креатинкиназная реакция, гликолиз, ресинтез АТФ в аэробных процессах  

Раздел № 2 Биохимические изменения при занятиях физкультурой и спортом 

Биохимическая адаптация организма к мышечной деятельности. Мобилизация энергети- ческих 

ресурсов организма при мышечной деятельности. Потребление кислорода. Роль гормонов в адаптации к 

мышечной деятельности. Биохимические изменения в организме при утомлении и в период отдыха при 

восстановлении. Роль питания спортсменов в повышении работоспособности. Роль биохимических 

исследований в спортивной медицине. 

 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Химический состав мышечной ткани. Ультратонкое строение мышечной 

клетки.  

2 

2 1 Биоэнергетика мышечной деятельности  2 

3 1 Биохимические основы работоспособности. Способы повышения. Роль питания 

спортсмена 

2 

4 2 Биохимические сдвиги в организме при мышечной работе 2 

5 2 Молекулярные механизмы утомления 2 

6 2 Биохимические закономерности восстановления после мышечной работы 2 

7 2 Биохимический контроль при занятиях физическими упражнениями и спортом 2 

8 2 Допинг контроль в спорте 2 

  Итого: 16 

4.4 Курсовая работа (7 семестр) 

1. Химизм мышечного сокращения. Механизм расслабления мышцы. Пути синтеза АТФ в мышцах.  

2. Основные принципы спортивной тренировки и их биохимическое обоснование.  

3. Биохимическая характеристика тренированного организма.  

4. Биохимические изменения в период отдыха.  

5. Биохимическая характеристика предстартового состояния.  

6. Биохимические основы качеств двигательной деятельности, методы тренировки выносливости, 

силы, скорости.  

7. Кортикальная регуляция обмена веществ в условиях тренировки и соревнований.  

8. Биохимические изменения в организме при растренировке и перетренировке.  

9. Биохимические особенности питания спортсменов.  

10. Биохимические изменения в мышечной ткани при занятиях физической культурой.  

11. Биохимический контроль в спорте. Задачи. Объекты.  

12. Зависимость биохимических изменений в организме от особенностей высшей нервной 

деятельности. Специфичность предстартовой реакции.  

13. Антидопинговый контроль в спорте.  

14. Биохимические особенности растущего организма. Особенности занятий физкультурой и спортом.  

15. Биохимические особенности стареющего организма. Особенности занятий физкультурой и 

спортом.  

16. Биохимические сдвиги в организме при занятии различными видами спорта. 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1 Клиническая биохимия [Текст] : учеб. пособие для студентов мед. вузов / под ред. В. А. Ткачука .- 3-

е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 462 с. : ил.. - Библиогр.: с. 430. - Предм. указ.: с. 451-454. - 

ISBN 978-5-9704-0733-2. 

2 Биохимия [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обу-

чающихся по направлениям подготовки (специальностям): 06.05.01 - Биоинженерия и биоинформатика / Е. С. 

Барышева [и др.]; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учрежде-

ние высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. биохимии и микробиологии. - Электрон. текстовые дан. (1 

файл: 3.43 Мб). - Москва : Академия Естествознания, 2020. - 90 с. - Загл. с тит. экрана. - Adobe Acrobat Reader 

5.0. - Режим доступа: http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/133314_20201110.pdf - ISBN 978-5-91327-638-4. 

 

5.2 Дополнительная литература 

1  Рекомендации к практическим занятиям по дисциплине "Биомеханика спорта" [Электронный ре-

сурс] : методические указания для обучающихся по образовательной программе высшего образования по спе-

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/133314_20201110.pdf


 

6 

циальности 06.05.01 Биоинженерия и биоинформатика / сост. Е. В. Бибарцева; М-во науки и высш. образова-

ния Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", 

Каф. биохимии и микробиологии. - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 0.57 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2021. - 53 с. 

Загл. с тит. экрана. - Adobe Acrobat Reader 6.0. - Режим доступа: 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/144622_20210618.pdf 

2 Практические основы биохимии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е. С. Барышева, О. В. Бара-

нова, Т. В. Гамбург; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение 

высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. (1 файл: Kb). - Оренбург : ОГУ, 

2011. -Adobe Acrobat Reader 5. Издание на др. носителе [Текст] . - № гос. регистрации 0321103142. 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/2868_20111011.pdf  

Биохимия мышечного сокращения [Электронный ресурс] : электронный курс лекций / Е. С. Барышева; 

М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. 

образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 11.63 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2012. - 5 

с. - Загл. с тит. экрана. - Архиватор 7-Zip. - Режим доступа: 

http://ufer.osu.ru/index.php?option=com_uferdbsearch&view=uferdbsearch&action=details&ufer_id=724 

5.3 Периодические издания 

1. Биохимия : журнал. - М. : АРСМИ. 

2. Химия и жизнь - XXI век : журнал. - М. : Агенство "Роспечать". 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

1 Биохимия: учебник / Под ред. Е.С. Северина. 5-е изд., испр. и доп. 2012. - 768 с. 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970423950.html 

2 Образовательно-информационный портал ГУ Нижегородского Научно-Исследовательского Института Эпи-

демиологии и Микробиологии им. академика И.Н.Блохиной МЗ РФ -

http://histology.narod.ru/lectures/lecture_02/apoptosis.htm 

3 https://online.edu.ru/public/promo -Современная цифровая образовательная среда в РФ  

4 ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик ООО НПП «ГА-

РАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2023]. – Режим доступа в сети ОГУ для уста-

новки системы: \\fileserver1\GarantClient\garant.exe 

5 КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание справочная правовая система. 

/ Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2023]. – Режим доступа к системе в сети ОГУ для установки 

системы: \\fileserver1\!CONSULT\cons.exe 

6 Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зарегистрирована в РОСПА-

ТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2011610456, правообладатель – 

Оренбургский государственный университет), режим доступа - http://aist.osu.ru 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы современных информационных технологий 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Пакет настольных приложений Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook, Publish-

er, Access) 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, курсового 

проектирования, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду ОГУ. 

 

 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/144622_20210618.pdf
http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/2868_20111011.pdf
http://ufer.osu.ru/index.php?option=com_uferdbsearch&view=uferdbsearch&action=details&ufer_id=724
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970423950.html
http://histology.narod.ru/lectures/lecture_02/apoptosis.htm
https://online.edu.ru/public/promo
https://online.edu.ru/

