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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

Научить студентов физиков ориентироваться в вопросах анатомии и физиологии человека, дать целостное пред-

ставление о жизнедеятельности целого организма, его взаимодействии с внешней средой с учетом клеточного, тканевого, 

органного, системного и поведенческого уровней современного учения по анатомии и физиологии человека. 

 Задачи:  

Ознакомить студентов с основными понятиями анатомии и физиологии человека, с особенностями строения от-

дельных органов и систем организма. Научить ориентироваться и пользоваться анатомической и физиологической тер-

минологией, научить студентов профессиональному восприятию практических проблем, связанных с процессом функци-

онирования и регуляции организмом в целом. В конечном счете, сформировать у студентов анатомо-физиологическое 

мышление и целостное естественно - научное мировоззрение. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.7 Биофизика клетки 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.7 Биофизика клетки, Б1.Д.Б.8 Молекулярная биофизика, Б1.Д.Б.10 

Патологическая физиология и гистология, Б1.Д.В.Э.3.2 Спектроскопические методы анализа 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования компетенций 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки 

УК-6-В-2 Самостоятельно 

выявляет мотивы и стимулы 

для саморазвития, определяя 

реалистические цели 

профессионального роста 

Знать: 
содержание процессов самоорганизации и самообра-

зования, их особенности и технологии реализации, 

исходя из целей совершенствования профессиональ-

ной деятельности 

Уметь: 
самостоятельно строить процесс овладения отобран-

ной и структурированной информацией 

Владеть: 
использует полученные знания для саморазвития, 

способы совершенствования на основе самооценки в 

соответствии с задачами профессионального роста  

ОПК-4 Способен определять 

сферу внедрения результатов 

научных исследований в 

области своей 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-4-В-1 Знает основные 

принципы эффективного 

поиска научной информации с 

помощью информационных и 

образовательных технологий 

Знать: 
Знает основные внешние и внутренние факторы, ока-

зывающие влияние на внедрения результатов научных 

исследований в области своей профессиональной дея-

тельности; 

 Уметь:  
Разрабатывать план реализации и методы испытаний 

для решения отдельных стадий эксперимента при 

наличии технологических задач 

Владеть: 
приемами поиска научной информации с помощью 

информационных и образовательных технологий о 

физиологии и анатомии человека для применения в 

профессиональной деятельности. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр всего 

Общая трудоёмкость 180 180 

Контактная работа: 34,25 34,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 145,75 145,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и материала 

учебников и учебных пособий; 

 - изучение разделов курса в системе электронного обучения; 

- подготовка к практическим занятиям; 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр всего 

- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

Вид итогового контроля (зачет) зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре 

 

№ раздела Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Введение. Анатомия и физиология как наука. Понятие об 

органе и системах органов. Опорно-двигательный аппарат 

24 2 2  20 

2 Анатомия и физиология системы крови 14 2 1  10 

3 Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы 14 2 1  10 

4 Анатомия и физиология дыхательной системы человека 24 2 2  20 

5 Анатомия и физиология пищеварения 24 2 2  20 

6 Анатомия и физиология органов мочевыделительной 

системы 

23 2 2  20 

7 Анатомия и физиология эндокринной системы 23 2 2  20 

8 Анатомия и физиология центральной нервной системы. 

Физиология высшей нервной деятельности 

14 2 2  10 

9 Анатомия и физиология сенсорных систем 20 2 2  16 

 Итого: 180 18 16  146 

 Всего: 180 18 16  146 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

№ 1 Введение. Анатомия и физиология как наука. Понятие об органе и системах органов. Опорно-

двигательный аппарат.  

Части тела человека. Оси и плоскости тела человека. Анатомическая номенклатура. Определение органа. Систе-

мы органов. Понятие органа, его структурно-функциональной единицы органа. Клетка. Строение и функции биологиче-

ских мембран. Виды транспортных белков мембраны, классификация и свойства ионных каналов. История открытия био-

электрических явлений в живых тканях. Мембранные и ионные механизмы происхождения биопотенциалов в покое. Ме-

тоды регистрации мембранных потенциалов. Физиологические свойства возбудимых тканей. Виды раздражения возбу-

димых тканей. Потенциал действия и его фазы. Ионные механизмы возбуждения. Изменения проницаемости клеточной 

мембраны при возбуждении. Возбуждение и возбудимость. 

Классификация нервных волокон. Механизмы проведения возбуждения вдоль нервных волокон. Виды передачи 

сигнала между возбудимыми клетками. Понятие синапса. Классификация синапсов. Функциональные свойства электри-

ческих и химических синапсов. 

Опорно-двигательный аппарат. Скелет человека: функции, отделы. Кость как орган. Физические и физиологиче-

ские свойства скелетных мышц. Электромиография. Характеристика видов и режимов мышечного сокращения. Времен-

ное соотношение цикла возбуждения, возбудимости и одиночного сокращения скелетного мышечного волокна. Меха-

низм тетанического сокращения. Особенности строения мембраны и саркомеров волокон скелетной мышцы. Механизм 

мышечного сокращения. Электромеханическое сопряжение. Зависимость силы сокращения мышцы от ее исходной дли-

ны. Энергетика мышечного сокращения. Физиологические особенности и свойства гладких мышц. 

Системная организация функций (И.П. Павлов, П.К. Анохин). Понятие системы. Уровни системной организации. 

Физиологическая система. Понятие о регуляции функций. Основные принципы формирования и регуляции физиологиче-

ских функций: по отклонению, возмущению, прогнозированию. Уровни и механизмы (нервный, гуморальный) регуляции 

функций. Представление о саморегуляции постоянства внутренней среды организма. Функциональная система, ее ком-

поненты (П.К.Анохин).  

2 Анатомия и физиология системы крови. 

Понятие крови, системы крови. Количество циркулирующей крови, ее состав. Кровь – жидкая ткань организма. 

Состав крови: плазма и форменные элементы. Основные показатели: количество крови, гематокрит, вязкость, осмотиче-

ское давление, кислотно-щелочное равновесие. Органические и неорганические вещества плазмы, их значение. Понятие о 

буферных системах крови. Гемостаз, его стадии. Основные константы крови, их величина и функциональное значение. 

Понятие об осмотическом давлении крови. Представление о саморегуляторном принципе механизма поддержания кон-

стант крови. Функциональные системы, обеспечивающая поддержание постоянства рН и осмотического давления крови. 

Понятие о гемолизе, его видах и плазмолизе. Форменные элементы крови, их физиологическое значение. Понятие об 

эритро-, лейко- и тромбоцитопоэзе, их нервной и гуморальной регуляции. Гемоглобин, его соединения, функциональное 

значение. Лимфа, ее состав и функции. Представление о защитной функции крови и ее проявлениях (иммунные реакции, 

свертывание крови). Группы крови. Разновидности систем групп крови (АВ0, резус – принадлежность). Их значение. 

Процесс свертывании крови (гемостаз), его значение. Основные факторы, участвующие в процессе 

свертывания крови (тканевые, плазменные, тромбо-, эритро- и лейкоцитарные), их функциональная характери-

стика.Представление о внешней (тканевой) и внутренней (кровяной) 

системах свертывания крови, фазах свертывания крови, процессах ретракции и фибринолиза. Факторы, ускоря-

ющие и замедляющие свертывание крови. 
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3 Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы 

Понятие физиологической системы кровообращения (сердечно-сосудистой системы). 

Нагнетательная (насосная) функция сердца. Морфо-функциональные особенности организации сердца. Типич-

ные и атипичные ( Р- и Т-клетки ) кардиомиоциты, проводящая система сердца, клапанный аппарат, полости сердца. Фи-

зические и физиологические свойства сердечной мышцы. Понятие функционального синцития для сердца. Возникнове-

ние и распространение возбуждения в сердце. Автоматия, её природа, центры и градиент. Ионные механизмы возбужде-

ния атипичных миокардиоцитов. Механизмы возникновения медленной диастолической деполяризации. Изменения воз-

будимости при возбуждении типичных кардиомиоцитов. Электромеханическое сопряжение. Экстрасистола. Компенса-

торная пауза. Сердечный цикл, его фазовая структура. Представление о хроно-, батмо-, дромо- и инотропных эффектах 

как проявлениях регуляторных влияний на работу сердца. Виды регуляции сердечной деятельности. Внутрисердечная 

регуляция. Нервный и гуморальный механизмы экстракардиальной регуляции сердечной деятельности Эндокринная 

функция сердца.  

Функциональная классификация кровеносных сосудов. Основные законы гидродинамики и их использование для 

объяснения физиологических функций и закономерностей движения крови по сосудам. Факторы, обеспечивающие дви-

жение крови по сосудам. Параметры периферического кровообращения (давление крови, линейная и объемная скорости 

кровотока, время кругооборота крови). Изменение сопротивления, кровяного давления и скорости кровотока в различных 

участках сосудистого русла. Нервная, гуморальная и миогенная регуляция тонуса сосудов. Понятия систолического, диа-

столического, пульсового и среднего артериального давления. Факторы, определяющие величину АД. Функциональная 

система, поддерживающая нормальный уровень артериального давления. Микроциркуляция и её роль в механизмах об-

мена жидкости и различных веществ между кровью и тканями. Внешние проявления деятельности сердца (электриче-

ские, звуковые, механические) Механизмы возникновения ЭДС сердца. Теория Эйнтховена. Методы регистрации элек-

трических проявлений сердечной деятельности. Основные отведения ЭКГ у человека. Структурный анализ нормальной 

ЭКГ. Методы исследования звуковых проявлений деятельности сердца. Происхождение сердечных тонов, их виды и ме-

ста наилучшего выслушивания. Методы исследования артериального (сфигмография) пульса. Клиническая оценка пульса 

у человека. Методы измерения артериального давления крови (прямой и непрямой). Методы Рива-Роччи и Короткова. 

Сердечная деятельность при физической нагрузке. Сердечный выброс – интегральный показатель работы сердца. Меха-

низм изменения сердечного выброса при физической нагрузке. Изменение структуры сердечного ритма в условиях физи-

чески напряженной деятельности. Регуляция сосудистого тонуса при физической нагрузке. Механизмы усиления веноз-

ного возврата при мышечной работе (венозный, мышечный, дыхательный “насосы”). Методы оценки физической работо-

способности человека по показателям работы сердца.  

 

4 Анатомия и физиология дыхательной системы человека. 

Значение дыхания для организма. Основные этапы процесса. Внешнее дыхание. Биомеханика вдоха и выдоха. 

Спирометрия, спирография. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Анатомическое, физиологиче-

ское и функциональное мертвые пространства. Аэрогематический барьер. Диффузионная способность легких. Транспорт 

газов кровью. Кривая диссоциации оксигемоглобина. Факторы, влияющие на процесс образования и диссоциации окси-

гемоглобина. Понятие кислородной емкости крови. Носовое и ротовое дыхание, их особенности. Функциональная связь 

процессов дыхания, жевания и глотания. Представление о локализации и организации строения дыхательного центра. 

Типы дыхательных нейронов продолговатого мозга, их автоматия. Роль различных рецепторов и отделов дыхательного 

центра в механизмах смены фаз дыхания. Представление о регуляции дыхания по принципу возмущения и принципу от-

клонения. Защитные дыхательные рефлексы. Механизм первого вдоха новорожденного. Дыхание при повышенном и по-

ниженном барометрическом давлении. Дыхание в условиях выполнения физической нагрузки. Оценка минутного объема 

дыхания. Регуляция дыхания при мышечной работе (гуморальные и нервные механизмы). Особенности системы дыхания 

у детей: вентиляция легких, механизм первого вдоха новорожденного. 

 

5 Анатомия и физиология пищеварения 

Пищеварение, его значение, типы и формы. Нейрогуморальные механизмы голода и насыщения. Закономерности 

организации деятельности желудочно-кишечного тракта по принципу пищеварительного конвейера. Общие принципы 

нейрогуморальной регуляции функций пищеварительного тракта. Слюнообразование и слюноотделение. Нервные и гу-

моральные механизмы регуляции этих процессов. Фазы слюноотделения, слюноотделительный рефлекс, приспособи-

тельный характер слюноотделения. Глотание, его фазы и механизмы. Функции желудка. Количество, состав и свойства 

желудочного сока. Значение соляной кислоты и других компонентов желудочного сока. Фазы желудочной секреции, их 

нервно-гуморальные механизмы. Моторная деятельность желудка. Нервные и гуморальные факторы, влияющие на мо-

торную и эвакуаторную функции желудка. Значение и роль пищеварения в двенадцатиперстной кишке. Функции подже-

лудочной железы. Количество, состав и свойства поджелудочного сока. Ферменты поджелудочного сока, выделяющиеся 

в активном состоянии и в виде зимогенов. Механизмы регуляции поджелудочной секреции. Контуры саморегуляции сек-

реции поджелудочной железы, их значение. Функции печени. Желчь, ее количество, состав, значение для пищеварения. 

Механизмы желчеобразования, депонирования и желчевыделения, их регуляция. Кишечно-печеночная рециркуляция 

желчных кислот. Значение и роль пищеварения в тонкой кишке. Механизм образования кишечного сока. Количество, 

свойство, ферментативный состав кишечного сока. Регуляция отделения кишечного сока. Полостное и мембранное пи-

щеварение, их взаимосвязь и выраженность в различных отделах желудочно-кишечного тракта. Внутриклеточное пище-

варение. Моторная деятельность тонкой и толстой кишки, ее особенности, значение, механизмы регуляции. Особенности 

пищеварения, значение микрофлоры в этом процессе. Ферментный состав сока толстой кишки. Акт дефекации как ко-

нечный результат пищеварения в толстой кишке. Всасывание продуктов пищеварения в различных отделах пищевари-

тельного тракта, его механизмы. 

Метаболические основы физиологических функций. Обмен веществ – как основное условие обеспечения жизне-

деятельности и сохранения гомеостаза. Пластическая и энергетическая роль питательных веществ. Процессы ассимиля-
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ции и диссимиляции веществ. Регуляция содержания питательных веществ в организме. Значение воды для организма. 

Представление о регуляции водного и минерального обмена, саморегуляторном принципе этих процессов. Витамины, их 

значение. Представление об энергетическом балансе организма. Калорическая ценность различных питательных веществ. 

Принципы организации рационального питания. Методы прямой и непрямой (полный и неполный газоанализ) калори-

метрии. Понятие калорической ценности, дыхательного коэффициента и калорического эквивалента кислорода, их вели-

чины для разных видов окисляемых питательных веществ. Суточный обмен и его составляющие. Основной обмен, усло-

вия определения основного обмена, факторы, влияющие на его величину. Специфическое динамическое действие пита-

тельных веществ. Рабочая прибавка, рабочий обмен. Величина рабочего обмена при различных видах труда. 

 

6 Анатомия и физиология органов мочевыделительной системы  

Понятие выделения, его роль в поддержании гомеостаза. Почка – главный выделительный орган. Морфофункци-

ональная характеристика нефрона, особенности его кровоснабжения. Механизм клубочковой фильтрации, его регуляция. 

Первичная моча, отличие её состава от плазмы крови. Реабсорбция. Обязательная (облигатная) и избирательная (факуль-

тативная) реабсорбция. Активные и пассивные процессы, лежащие в основе реабсорбции. Понятие пороговых и непоро-

говых веществ. Поворотно-противоточный механизм концентрации мочи на уровне петли Генле и собирательной трубки. 

Механизмы регуляции процесса реабсорбции. Роль основных гуморальных факторов: альдостерона и антидиуретическо-

го гормона. Секреция в почечных канальцах. Вторичная моча. Представление о гомеостатических функциях почек (регу-

ляция объёма жидкости, осмотического давления, кислотно-основного равновесия, количества неорганических и органи-

ческих веществ, давления крови, кроветворения). Механизм мочеиспускания, его регуляция. Регуляция функции почки. 

Роль почки и других факторов в поддержании гомеостазиса у детей 

 

7 Анатомия и физиология эндокринной системы 

Основные компоненты эндокринной системы (локальная и диффузная эндокринные системы). Понятие желез 

внутренней секреции. Виды желез внутренней секреции. Центральные и периферические железы. Рабочие системы желез 

внутренней секреции. Понятие эндокринной и нейроэндокринной клеток. Виды биологически активных веществ: гормо-

ны, гормоноподобные пептиды, нейрогормоны, нейромедиаторы, модуляторы. Функциональные признаки гормонов, от-

личающие их от других биологически активных веществ. Классификацию гормонов. Формы передачи регулирующих 

влияний с помощью биологически активных веществ. Механизмы действия гормонов на клетки-мишени. Типы физиоло-

гического действия (метаболический, морфогенетический, кинетический, корригирующий) и значение гормонов. Нервная 

и гуморальная регуляция деятельности желез внутренней секреции. Роль отрицательных обратных связей в саморегуля-

ции желез внутренней секреции. Гормоны желез внутренней секреции, их влияние на обменные процессы и функции ор-

ганизма 

 

8 Анатомия и физиология центральной нервной системы. Физиология высшей нервной деятельности 

Морфофункциональная организация нейрона как единицы нервной системы. Возникновение локального и рас-

пространяющегося возбуждений в нейроне. Интегративная функция нейрона. Классификация нейронов. Понятие нервно-

го центра в широком и узком смысле слова. Физиологические свойства нервных центров. Основные принципы распро-

странения возбуждения в нервных центрах, в нейронных сетях. Принципы координационной деятельности ЦНС. Рефлек-

торный принцип деятельности нервной системы и принципы рефлекторной теории. Рефлекс - основной механизм при-

способительного реагирования организма на изменения условий внутренней и внешней среды. Значение торможения в 

ЦНС. История открытия периферического и центрального торможения. Виды центрального торможения. Механизмы 

взаимодействия возбуждающих (ВПСП) и тормозящих (ТПСП) влияний на нейроне. Механизмы деполяризационного 

(пессимального) и гиперполяризационного торможения нейрона. Роль различных отделов ЦНС в регуляции физиологи-

ческих функций. Пластичность коры (Э.А. Асратян). Корково-подкорковые и корково-висцеральные взаимоотношения 

(К.М. Быков). Функциональная асимметрия полушарий у человека. Понятие мышечного тонуса. Рефлекторная природа и 

функциональное значение тонуса мышц. Типы проприорецепторов, их локализация, строение, роль в поддержании мы-

шечного тонуса. Морфологическая основа сухожильного рефлекса. Механизм возникновения и регуляции мышечного 

тонуса на спинальном уровне (спинального тонуса). Пути и механизмы влияния структур продолговатого мозга и моз-

жечка на мышечный тонус. Механизм возникновения состояния децеребрационной ригидности (контрактильного тонуса) 

у бульбарного животного. Структуры среднего мозга, участвующие в формировании мезэнцефалического тонуса. Пла-

стический тонус у диэнцефалического животного. Участие компонентов стриапаллидарной системы и коры больших по-

лушарий в регуляции мышечного тонуса. Понятие тонического рефлекса. Виды тонических рефлексов (статические и 

стато-кинетические). Участие структур спинного, продолговатого и среднего мозга в их осуществлении. Автономная (ве-

гетативная) нервная система. Ее функции. Физиологические особенности симпатического и парасимпатического отделов 

автономной нервной системы. Основные виды медиаторов и рецепторов. Роль различных отделов в регуляции функций 

автономной нервной системы. 

Понятие ВНД. Представление о проявлениях ВНД (врожденных и приобретенных формах поведения, высших 

психических функциях). Понятие условного рефлекса. История открытия условных рефлексов. Значение работ И.П. Пав-

лова и его последователей в создании учения об условных рефлексах и физиологии ВНД. Сравнительная характеристика 

условных и безусловных рефлексов. Значение условных рефлексов в приспособлении животных и человека к условиям 

существования. Правила, стадии и механизмы выработки условных рефлексов. Классификация условных рефлексов. 

Торможение в ВНД, его виды, условия возникновения. Значение торможения условных рефлексов. Понятие типа ВНД 

(по И.П. Павлову). Классификация и характеристика типов ВНД. Роль типов ВНД и других индивидуально-

типологических характеристик человека в реализации приспособительной деятельности. Понятия психики и высших 

психических функций. Виды основных психических функций. Понятие мотивации. Классификация мотиваций. Пред-

ставление о механизме их возникновения. Понятие эмоции. Виды эмоций. Представление о механизме их возникновения. 

Понятие памяти. Виды памяти. Представление о механизмах кратковременной и долговременной памяти. Понятие мыш-
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ления. Виды мышления. Роль различных структур мозга в реализации процесса мышления. Развитие абстрактного мыш-

ления в онтогенезе человека. Понятие речи. Виды речи и функции речи. Представление о механизмах речи, функцио-

нальной асимметрии коры больших полушарий головного мозга, связанной с развитием речи у человека. Понятие созна-

ния. Особенности эмоций у детей в раннем онтогенезе, развитие, речи у детей - роль социальной среды, формирование 

обобщающего значения слова. 

Представление физиологических методах исследования психических функций. Понятие о целенаправленном по-

ведении. Анализ компонентов функциональной системы поведенческого акта. 

Биологически и социально детерминированные виды целенаправленной деятельности. Представление о труде как 

об одном из проявлений целенаправленной деятельности человека. 

 

9 Анатомия и физиология сенсорных систем 

Понятие сенсорной системы. Понятие анализатора с позиций учения И.П. Павлова. Соотношение понятий «сен-

сорная система» и «анализатор». Понятие органа чувств. Представление об основных и вспомогательных структурах ор-

гана чувств. Понятие периферического (рецепторного) отдела сенсорной системы, рецептора, рецептивного поля нейро-

на. Функциональные свойства и особенности рецепторов. Классификация рецепторов. Механизм возбуждения рецептора. 

Рецепторные и генераторные потенциалы. Кодирование сигналов в рецепторах. Функциональные свойства и особенности 

организации проводникового отдела сенсорной системы. Особенности организации коркового отдела сенсорной системы. 

Кодирование информации в различных отделах сенсорных систем. Понятие функциональной мобильности. Адаптация 

сенсорных систем. Морфофункциональная характеристика отделов зрительной сенсорной системы. Понятие поля зрения 

и остроты зрения. Методы их определения. Понятие рефракции, аккомодации и адаптации глаза. Механизмы этих про-

цессов, их аномалии (астигматизм, близорукость, дальнозоркость, пресбиопия). Зрачковый рефлекс. Механизмы рецеп-

ции и восприятия цвета. Основные виды нарушения восприятия цвета. Слуховая сенсорная система. Звукоулавливающие 

образования, звукопроводящие пути и звуковоспринимающий аппарат слуховой сенсорной системы. Механизмы рецеп-

ции звука. Бинауральный слух. Методы исследования слуховой сенсорной системы. Общая морфологическая и функцио-

нальная организация отделов кожной сенсорной системы. Тактильная и температурная сенсорные системы как ее компо-

ненты. Классификация тактильных рецепторов, их структурно-функциональные различия. Методы исследования так-

тильной сенсорной системы. Понятие пространственного порога тактильной чувствительности. Классификация терморе-

цепторов. Методы исследования температурной сенсорной системы. Общая морфологическая и функциональная органи-

зация отделов вкусовой сенсорной системы. Рецепторы вкусовой сенсорной системы. 

Вкусовая почка, вкусовые сосочки. Виды вкусовых сосочков языка. Механизм рецепции и восприятия вкуса. Ме-

тоды исследования вкусовой сенсорной системы (густометрия и функциональная мобильность). Общая морфологическая 

и функциональная организация отделов обонятельной сенсорной системы. Механизм рецепции и восприятия запаха. Ме-

тоды исследования обонятельной сенсорной системы (ольфактометрия). Роль взаимодействия обонятельной и других 

сенсорных систем в формировании вкусовых ощущений. Особенности деятельности анализаторов у детей: зрительный 

анализатор, другие анализаторы - слуховой, вестибулярный. Кожный анализатор: тактильная, температурная и болевая 

чувствительность. Вкусовой анализатор. Обонятельный анализатор 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия № раздела Тема Кол-во часов 

1 1 Введение. Анатомия и физиология как наука. Понятие об органе и системах 

органов. Опорно-двигательный аппарат 

2 

2 2, 3 Анатомия и физиология системы крови. Анатомия и физиология сердечно-

сосудистой системы 

2 

3 4 Анатомия и физиология дыхательной системы человека 2 

4 5 Анатомия и физиология пищеварения 2 

5 6 Анатомия и физиология органов мочевыделительной системы 2 

6 7 Анатомия и физиология эндокринной системы 2 

7 8 Анатомия и физиология центральной нервной системы. Физиология высшей 

нервной деятельности 

2 

8 9 Анатомия и физиология сенсорных систем 2 

  Итого: 16 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1 Привес, М. Г.Анатомия человека [Текст]  / М. Г. Привес, Н. К. Лысенков, В. И. Бушкович.- 11-е изд., перераб. и 

доп. - СПб. : Гиппократ, 2001. - 704 с. : ил. - (Учебная литература для студентов медицинских вузов) - ISBN 5-8232-0192-

3. 

2 Сапин, М. Р. Анатомия и физиология детей и подростков [Текст] : учеб. пособие для вузов / М. Р. Сапин, З. Г. Брыкси-

на. - М. : Академия, 2000. - 456 с. : ил. - (Высшее образование) - ISBN 5-7695-0101-4. 

3 Нормальная физиология [Текст] : в 3 т.: учеб. пособие для вузов / В. Н. Яковлев [и др.]; под ред. В. Н. Яковлева. 

- М. : Академия, 2006. - (Высшее профессиональное образование) - ISBN 5-7695-2669-6. 

Т. 1 : Общая физиология. - 2006. - 240 с. - ISBN 5-7695-2668-8.  

Т. 2 : Частная физиология. - 2006. - 288 с. - ISBN 5-7695-2458-8.Т. 3 : Интегративная физиология. - 2006. - 224 с. - 

ISBN 5-7695-2459-6 

5.2 Дополнительная литература 

1 Неттер, Ф. Атлас анатомии человека [Текст] : пер. англ.: учеб. пособие для мед. вузов / Фрэнк Неттер.- 2-е изд. - 

М. : ГЭОТАР-МЕД, 2003. - 600 с. - Предм. указ.: с. 530-556. - Библиогр.: с. 527-528. - ISBN 5-9231-0290-0. 
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2 Швырев, А. А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии [Текст] : учеб. пособие для сред. 

проф. образования / А. А. Швырев; под ред. Р. Ф. Морозовой. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2004. - 416 с. - (Медицина для 

Вас). - Библиогр.: с. 407. - ISBN 5-222-03462-3. 

3 Шульговский, В. В. Физиология центральной нервной системы [Текст] : учеб. для биол. и мед. вузов / В. В. 

Шульговский. - М. : Изд-во Моск. ун-та, 1997. - 397 с. 

4. Молекулярная эндокринология [Электронный ресурс] : методические указания для обучающихся по 

образовательной программе высшего образования по направлению подготовки 06.04.01 Биология / сост.: Е. С. Барышева, 

Ю. А. Плотникова; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. 

образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. биохимии и микробиологии. - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 0.63 Мб). - 

Оренбург : ОГУ, 2023. - 34 с. - Загл. с тит. экрана. - Adobe Acrobat Reader 6.0. - Режим доступа: 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/196055_20231108.pdf 

5. Физиологические основы укрепления здоровья человека [Электронный ресурс] : методические указания для 

обучающихся по образовательной программе высшего образования по направлению подготовки 06.03.01 Биология / 

сост.: Е. С. Барышева, Ю. А. Плотникова; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. 

образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. биохимии и микробиологии. - Электрон. текстовые 

дан. (1 файл: 1.01 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2023. - 128 с. - Загл. с тит. экрана. - Adobe Acrobat Reader 6.0. - Режим доступа: 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/191140_20230627.pdf 

6 Гайворонский, И. В.  Анатомия и физиология человека [Текст] : учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования, обучающихся по специальностям "Лечебное дело", "Медико-профилактическое дело", 

"Сестринское дело", "Фармация", по дисциплине "Анатомия и физиология человека" / И. В. Гайворонский, Г. И. 

Ничипорук, А. И. Гайворонский.- 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 2012. - 496 с. : ил. - (Среднее профессиональное 

образование. Здравоохранение). - Библиогр.: с. 492. - ISBN 978-5-7695-8928-7. 

 

5.3 Периодические издания 

Бюллетень экспериментальной биологии и медицины : журнал. - Москва : Агентство "Роспечать", 

2020. - Т. 169, N 1-6, Т. 170, N 7-12 [1  чз пи], 

2021. - Т. 171, N 1-12 [1  чз пи], 

2022. - Т. 172, N 1-2 [1  чз пи] 

Бюллетень высшей аттестационной комиссии Министерства образования РФ : журнал. - Москва : Агентство "Роспечать", 

2020. - N 1-6 [1  бф], 

2021. - N 1-6 [1  бф], 

2022. - N 1 [1  бф] 

5.4 Интернет-ресурсы  
 

1. Барышева, Е. С. Физиологические основы укрепления здоровья человека [Электронный ресурс] : электронный 

учебный курс в системе Moodle / Е. С. Барышева; Оренбург. гос. ун-т. - Оренбург : ОГУ, 2022. - 5 с. в РТО- Загл. с тит. 

экрана. 

2. Барышева, Е. С. Физиологические основы укрепления здоровья человека [Электронный ресурс] : электронный 

курс в формате МООС / Е. С. Барышева, Ю. А. Плотникова; Оренбург. гос. ун-т. - Оренбург : ОГУ, 2023. - 4 с. в РТО- 

Загл. с тит. экрана. 

- http: // www.plosbiology.ru (Сетевой журнал общей биологии) - http: // www.cellsalive.com (Большой 

образовательный сайт. Молекулярная биология, цитология, генетика, вирусология) -

http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/electronmicroscopy/magni1/index.html (Виртуальный электронный микроскоп)  

- http://evolution.powernet.ru/ «История развития жизни» (Электронный учебник)  

- http://bioege.edu.ru/ssylki.html «Открытая биология 2,6» (Электронный учебник)  

- http://www.bril2002.narod.ru/total.html «Большой биораздел» (Электронный учебник)  

- http://sbio.info/index.php «Вся биология» (учебные материалы, научные статьи, большая биологическая 

библиотека)  

- http: // www. floraifauna.ru (Фундаментальная биологическая библиотека) - http: // www.zoomet.ru (Бесплатная 

биологическая библиотека) -https://www.edx.org/course/anatomy-human-neuroanatomy - «EdX», МООК: Анатомия: 

Нейроанатомия человека  

-https://www.edx.org/course/anatomy-cardiovascular-urinary-and-respiratory-systems - «EdX», МООК: Анатомия: 

сердечно-сосудистая , мочевыделительная и дыхательная системы  

Онлайн-курсы: https://stepik.org/course/13222/   

- «Stepik», Каталог курсов, МООК:  «Первая помощь приостановке сердца (базовая реанимация)»; 

https://stepik.org/course/1852/  

- «Stepik», Каталог курсов, МООК:  «Строение и функции пищеварительной системы человека»; 

https://openedu.ru/course/msu/PCNS/ - «Открытое образование»,  

Каталог курсов, МООК: «Физиология центральной нервной системы»; 

https://openedu.ru/course/msu/NEUROPHYS/ - «Открытое образование»,  

http://www.elitarium.ru/course/distancionnyjj_kurs_valeologija/# - Центр дополнительного образования 

«Элитариум», МООК: «Валеология»  

- http://www.osu.ru/doc/3753 открытые онлайн курсы ОГУ 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

современных информационных технологий 

1. Операционная система РЕД ОС  

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/196055_20231108.pdf
http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/191140_20230627.pdf
https://stepik.org/course/1852/
http://www.osu.ru/doc/3753
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2. Пакет офисных приложений LibreOffice  

3. Программная система для организации видео-конференц-связи MTS Link 

4. Яндекс.Браузер - браузер, созданный компанией «Яндекс» на основе движка (бесплатная версия) Режим доступа: 

https://browser.yandex.ru. 

5. ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик ООО НПП 

«ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2024]. – Режим доступа в сети ОГУ 

http://garant.net.osu.ru 

6. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание справочная правовая 

система. / Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2024].  

7. http://edu.garant.ru/garant/study/ - Интернет-версия ГАРАНТ-Образование, Система ГАРАНТ для студентов, 

аспирантов и преподавателей   

6  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного  типа, семинарского  типа, для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, подключенной к сети 

"Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ОГУ. 

При проведении занятий используются специализированные аудитории и лаборатории: лаборатория 

биохимического анализа, лаборатория спектральных методов и люминесцентного анализа, автоклавная, термостатная. 

Перечень оборудования, используемого при проведении лабораторных работ и научных исследований, 

определяется тематикой: 

Основные аппараты:  Анализатор вольтамперометрический АВА-3; Весы Ohaus PA 64C; источник питания для 

э/ф УЭФ-01-ДНК-Техн. "Эльф-8", ДНК-Технология O-ELF8, Камера электрофоретическая горизонтальная S-2N (SE-2), 

размер геля 120х170 мм; Рефрактометр ИРФ-454 Б2М; рН-метр "Эксперт-рН" (ИП, термодатчик ТДС-3, электрод ЭСК-

10601/7); спектрофотометр ПЭ-5400ВИ; термостат ТС-80; шкаф вытяжной с подводом воды ШВ-УК-1КГ; 

трансиллюминатор ECX-F15.C; микроскоп "МИКРОМЕД-1", микроскоп медицинский МИКМЕД-5; центрифуга СМ-6М 

(для стекл. и пластик. пробирок, 12 на 15мл); центрифуга-вортекс СМ-50М настольная, до 15000 об/мин 

2. Технические и электронные средства обучения и контроля знаний . 

При проведении лекций применяется мультимедийное оборудование, включающее: 1) компьютер IBM PC 686 

(Pentium II,K6-2) с установленным лицензионным программным обеспечением MS Windows 9.x/NT5.x (95, 98, ME, 2000, 

XP) и инструментальным ПО Microsoft PowerPoint; 2) мультимедийный проектор BenQ MP512 (тип: DLP, яркость: 2200 

ANSI lm, разрешение: 800x600, контрастность: 2500:1); 3) экран 1,5*1,0 м. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине; 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

 

http://edu.garant.ru/garant/study/

