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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

обучение практическому владению иностранным языком для осуществления 

профессиональной и деловой коммуникации в устной и письменной формах с целью решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия в рамках общекультурных тем и тем по 

направлению подготовки.  

Задачи:  

1) углубление ранее полученных языковых знаний и развитие коммуникативных умений во 

всех видах речевой деятельности в рамках социокультурных тем и по направлению подготовки; 

2) формирование опыта осуществления профессиональной и деловой коммуникации в устной 

и письменной формах на иностранном языке, а также навыков работы с информацией, извлеченной 

из оригинальной литературы соответствующей тематики.  

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.В.Э.2.1 Молодежные организации в России XIX - начале XXI 

вв., Б1.Д.В.Э.2.2 История государственных учреждений России, Б2.П.Б.У.1 Научно-

исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

УК-4 Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4-В-1 Выбирает на государственном и 

иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемый стиль 

делового общения, вербальные и 

невербальные средства взаимодействия с 

партнерами 

УК-4-В-2 Ведет деловую коммуникацию в 

письменной и электронной форме, 

учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, 

социокультурные различия в формате 

корреспонденции на государственном и 

иностранном (-ых) языках 

Знать: 

- основные правила 

грамматики, характерные 

для иностранного языка; 

- базовую лексику в сфере 

профессионального и 

делового общения. 

Уметь: 

- понимать устную 

иноязычную 

(монологическую и 

диалогическую) 

речь в рамках 

профессионального и 

делового общения; 

- читать и понимать со 

словарем аутентичную 

литературу делового 

стиля на иностранном 

языке, а также тексты 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

социокультурной 

направленности и по 

направлению подготовки; 

- логически, 

аргументированно и 

последовательно строить 

устную и письменную 

речь на иностранном 

языке 

для осуществления 

профессиональной и 

деловой 

коммуникации. 

Владеть: 

- навыками чтения и 

перевода текстов на 

иностранном языке в 

профессиональном 

контексте; 

- основами аннотирования 

и реферирования 

аутентичных текстов по 

направлению подготовки. 

4 Структура и содержание дисциплины 

Соотношение суммарного объема работ, реализуемых с использованием ресурсов 

электронной информационно-образовательной среды, и общей трудоемкости дисциплины не должно 

превышать 80%. 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр 2 семестр 3 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 72 216 

Контактная работа: 30,25 34,25 34,25 98,75 

Практические занятия (ПЗ) 30 34 34 98 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 0,25 0,75 

Самостоятельная работа: 41,75 37,75 37,75 117,25 

- самоподготовка (проработка и 

повторение материала учебников и учебных 

пособий; 

 - изучение разделов электронного курса в 

системе обучения Moodle; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю) 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

1 семестр 2 семестр 3 семестр всего 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

зачет зачет диф. зач.  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Студенческая жизнь и ценность образования 34 - 14 - 20 

2 Ценности современной молодежи 38 - 16 - 22 

 Итого: 72  30  42 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 2 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

3 Города. Страны. Языки. 34 - 16 - 18 

4 Будущая профессия. 38 - 18 - 20 

 Итого: 72  34  38 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

5 История как наука 72  34  38 

 Итого: 72  34  38 

 Всего: 216  98  118 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Студенческая жизнь и ценность образования. Я – студент ОГУ. Мой университет. 

Тематическая лексика. Грамматика: Употребление артиклей. Present Simple, Present Continuous, Fu-

ture forms. Система профессионального образования в России и в англоязычных странах. Перевод 

иноязычной литературы. Аннотирование и реферирование текстов по общекультурной тематике.  

Раздел 2. Ценности современной молодежи. Семья и отношения в семье. Здоровой образ 

жизни (питание и спорт). Досуг. Волонтерское движение. Тематическая лексика. Грамматика: Past 

Tenses, Present Perfect, Past Perfect, Present Perfect Continuous. Перевод иноязычной литературы. 

Аннотирование и реферирование текстов по общекультурной тематике.  

Раздел 3. Города. Страны. Языки. Англоязычные страны как цель путешествия. Крупные 

города России и Великобритании, достопримечательности. Путешествия. Грамматика: Модальные 

глаголы, способы их употребления. Passive Voice. Типы вопросительных предложений. 

Раздел 4. Будущая профессия. Выбор профессии. Профессиональная характеристика буду-

щего специалиста. Моя будущая профессия. Тематическая лексика. Грамматика: Conditionals, Future 

clauses. Чтение аутентичных текстов и реферирование. Аудирование текстов, подготовка устных со-

общений по теме. 
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Раздел 5. История как наука. Ключевые понятия истории, исторические процессы. История 

как память. Работа с архивными источниками. Роль исторической личности в контексте эпохи. Исто-

рия Оренбургского края. Чтение текстов по профилю подготовки. Перевод иноязычной литературы 

по направлению подготовки. Аннотирование и реферирование текстов по направлению подготовки. 

Грамматика: Грамматика: Reported speech.  

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1, 2 1 Я – студент ОГУ. Употребление артиклей. 4 

3, 4  1 Мой университет. Present Simple, Present Continuous, Future 

forms. 

4 

5-7 1 Система профессионального образования в России и в 

англоязычных странах. 

6 

8, 9 2 Семья и отношения в семье. Past Tenses.  4 

10, 11 2 Здоровой образ жизни (питание и спорт). Present Perfect. 4 

12-15 2 Досуг. Волонтерское движение. Past Perfect, Present Perfect 

Continuous. 

8 

16, 17 3 Англоязычные страны как цель путешествия. Типы вопроси-

тельных предложений.  

4 

18, 19 3 Крупные города России и Великобритании, 

достопримечательности. Passive Voice. 

4 

20-23 3 Путешествия. Модальные глаголы, способы их употребления. 8 

24-27 4 Выбор профессии. Conditionals. 8 

28-32 4 Профессиональная характеристика будущего специалиста. Моя 

будущая профессия. Future clauses. 

10 

33-35 5 Ключевые понятия истории, исторические процессы.  6 

36-38 5 История как память. 6 

39-41 5 Работа с архивными источниками. 6 

42-44 5 Роль исторической личности в контексте эпохи. 6 

45-49 5 История Оренбургского края 10 

  Итого: 98 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

В учебно-методическое обеспечение дисциплины входят основная литература, дополнитель-

ная литература, периодические издания, интернет-ресурсы, программное обеспечение, профессио-

нальные базы данных и информационные справочные системы современных информационных тех-

нологий, а также компоненты электронной информационно-образовательной среды в соответствии с 

Положением об электронной информационной образовательной среде ОГУ. 

5.1 Основная литература 

1. Гуревич, В. В. Практическая грамматика английского языка = Practical english grammar 

[Текст]: упражнения и комментарии: учебное пособие / В. В. Гуревич. - Москва: Флинта: Наука, 

2003. - 296 с - ISBN 5-89349-464-4. - ISBN 5-02-002934-3.   

Latham-Koenig, C. English File Intermediate Student's Book [Текст] : with Online Practice / Chris-

tina Latham-Koenig, Clive Oxenden, Jerry Lambert.- Fourth edition. - Britain : Oxford University Press, 

2019. - 167 p. : ill. - Текст англ. - ISBN 978-0-19-403590-3. 
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5.2 Дополнительная литература 

1. Смольянина Е.А. Английский язык для историков (В1-В2) : учебник и практикум для ака-

демического бакалавриата / Е.А. Смольянина. – Москва : Юрайт, 2019. – 286 с. – ISBN 978-5-534-

01094-7. 

2. Лобова, Т. Г. Английский язык : история и теория международных отношений : учебное по-

собие для студентов-историков старших курсов : учебное пособие : [16+] / Т. Г. Лобова, 

И. И. Малинина, А. П. Миньяр-Белоручева. – Москва : Директ-Медиа, 2026. – 232 с. – Режим досту-

па: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=732058 (дата обращения: 

29.04.2026). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-5829-7. – Текст : электронный. 

5.3 Периодические издания 

Журнал для изучающих английский язык "SPEAK OUT" = Speak out : журнал. - Москва : 

Агентство "Роспечать", 2009, 2010. 

5.4 Интернет-ресурсы 

1. https://www.memrise.com/ru/ - эффективный инструмент для запоминания и тренировки лек-

сики первого иностранного языка. 

2. https://wordwall.net/ru - многофункциональный инструмент для создания как интерактивных, 

так и печатных материалов. Содержит коллекции готовых материалов по широкому кругу тем, как по 

грамматике английского языка, так и по темам общественно-политической и профессиональной 

направленности. 

3. https://www.englisch-hilfen.de/en/inhalt_grammar.htm – раздел сайта, посвящённый англий-

скому языку - грамматике, лексике; содержит практический и теоретический материал по грамматике 

английского языка. 

4. https://dictionary.cambridge.org/ru/ - онлайн толковый словарь современного английского 

языка с возможность использования грамматического справочника, прослушивания произношения 

незнакомых слов, знакомства с неологизмами и их толкованием. 

5. https://www.thesaurus.com/ - словарь-тезаурус современного английского языка.  

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Лицензионное программное обеспечение 
1. Операционная система РЕД ОС. 

2. Пакет офисных приложений «МойОфис Образование»   

3. Для работы с ресурсами Интернет - веб-браузер Яндекс https://yandex.ru/.. 

4. ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик ООО 

НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2026]. – Режим доступа в сети ОГУ 

http://garant.net.osu.ru 

5. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зарегистрирована в 

РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2011610456, правообла-

датель – Оренбургский государственный университет), режим доступа - http://aist.osu.ru. 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий семинарского  типа, для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=732058
http://aist.osu.ru/


 

8 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащено компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

 


