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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

формирование у будущего бакалавра представлений о совокупности эргономических 

требований к издательским продуктам полиграфического и мультимедийного исполнения; факторах, 

определяющих эргономические требования к издательским продуктам; методах эргономического 

исследования; способам оценки эргономичности продукции. 

 

Задачи:  

- изучить эргономические факторы, определяющие эргономические требования и влияющие 

на эргономичность издательского продукта;  

- изучить содержание нормативных документов, определяющих основные и дополнительные 

эргономические требования к пользовательским интерфейсам мультимедийной издательской 

продукции; 

- изучить эргономические принципы проектирования диалога между пользователем и 

мультимедийным продуктом; 

- сформировать умения эргономического анализа проектируемого издательского продукта;  

- сформировать умение формулировать и обосновывать эргономические требования к 

проектируемым объектам; 

- сформировать умение оценивать степень эргономичности издательских продуктов. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина является факультативной(ым) 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 

ПК*-1 Способен 

соблюдать 

нормативные и 

правовые требования 

при разработке  и 

реализации 

издательских 

продуктов 

ПК*-1-В-1 Понимает роль и 

сущность системы 

профессиональных международных 

и национальных стандартов при 

разработке и реализации 

издательских продуктов, в рамках 

цели издательской деятельности 

опирается на положения 

нормативно-правовой базы, 

учитывая особенности их внедрения 

ПК*-1-В-2 Осознает важность 

контроля соблюдения 

профессиональных стандартов, 

требований руководящих и 

нормативных материалов, 

касающихся редакционно-

издательской деятельности 

Знать: 

цель, задачи, методы эргономических 

исследований в процессе создания 

издательского продукта; виды 

нормативной документации, 

определяющей эргономические 

требования к издательским 

продуктам; факторы, влияющие на 

эргономичность издательского 

продукта; подходы к созданию 

мультимедийных издательских 

продуктов. 

Уметь 

применять методы эргономического 

анализа и систему эргономических 

требований к издательскому 

продукту процессе его создания. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 

ПК*-1-В-3 Изучает и использует 

передовой опыт регулирования 

издательской деятельности 

предприятий, учреждений, 

организаций, отечественные и 

зарубежные достижения в области 

стандартизации 

Владеть: 

приемами создания издательского 

продукта, отвечающего 

совокупностью эргономических 

требований. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 32,25 32,25 

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 75,75 75,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

- изучение разделов курса в системе электронного обучения; 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю и зачету) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Сущность и история развития эргономики. Факторы, 

определяющие совокупность эргономических 

требований к издательским продуктам. 

30 4 6  20 

2 Эргономика восприятия средовых объектов и систем. 

Видеоэкология 

16 4 2  10 

3 Принципы человеко-ориентированного 

проектирования.  

8 2 -  6 

4 Нормативные документы, определяющие 

эргономические требования к мультимедийной 

продукции 

24 2 2  20 

5 Планирование и выполнение эргономичного 

издательского продукта 

30 4 6  20 

 Итого: 108 16 16  76 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

 Всего: 108 16 16  76 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1 Сущность и история развития эргономики как науки. Факторы, определяющие 

совокупность эргономических требований к издательским продуктам. 

Цель, объект, предмет, задачи, структура эргономики. Этапы развития эргономики в ХХ веке. 

Перспективные направления развития науки в России и за рубежом. Эффективность системы 

«человек-техника-среда». Факторы, определяющие эргономические требования и комплексность их 

влияния на процесс создания издательского продукта. Закономерности цветового восприятия 

объектов издательской деятельности. 

Раздел 2 Эргономика восприятия средовых объектов и систем. Видеоэкология 

Восприятие и проектирование визуальной среды. Сущность процесса восприятия. Гештальты 

и перцептивные стереотипы как доминанты процесса восприятия. Зрительные искажения. 

Оптические иллюзии. Основы видеоэкологии: комфортная, агрессивная и гомогенная визуальные среды. 

Кодирование информации. Требования к буквенно-цифровому кодированию. 

Раздел 3 Принципы человеко-ориентированного проектирования. 

Проектирование на основе точного определения пользователей, задач и среды. Вовлечение 

пользователей в проектирование и разработку. Улучшение проекта за счет его оценки 

пользователями. Итеративное совершенствование проекта. Учет восприятия пользователем системы. 

Изучение мнения специалистов с навыками и знаниями в иных областях науки и практики. 

Раздел 4 Нормативные документы, определяющие эргономические требования к 

мультимедийной продукции 

Принципы проектирования и структура эргономичных мультимедийных продуктов. 

Навигация и управление мультимедийными средствами. Выбор и сочетание медиаформ. 

Особенности проектирования интерактивных систем. Эргономика взаимодействия «человек-

система». 

Раздел 5 Планирование и выполнение эргономичного издательского продукта. 

Эргономика пользовательских интерфейсов как актуальное направление развитие науки. 

Эргономические требования к системе «человек-компьютер». Психологические и 

психофизиологические возможности пользователя по приему и переработке информации. 

Эргономический анализ издательского продукта. 

4.3 Практические занятия и семинары 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1, 2, 3 1 Практическая работа № 1 Факторы, определяющие требования к 

издательскому продукту 

6 

4 2 Семинар № 1 «Гештальт-принципы в создании издательского 

продукта» 

2 

5 4 Семинар №2 «Структура и содержание нормативных документов, 

определяющих эргономичность мультимедийных издательских 

продуктов» 

2 

6, 7, 8 5 Практическая работа № 2 Обеспечение эргономики взаимодействия 

человек-издательский продукт 

6 

  Итого: 16 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Рунге В.Ф. Эргономика в дизайне среды. / В.Ф. Рунге, Ю.П. Манусевич. – М.: «Архитектура 

– С», 2007. – 328 с.: ил.  

2. Солопова, В.А. Лекции по эргономике [Текст] : конспект лекций / В. А. Солопова; М-во об-

разования и науки Рос. Федерации, Федер. агентство по образованию, Гос. образов. учреждение 

высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Оренбург : ГОУ ОГУ, 2009. - 116 с. 

5.2 Дополнительная литература 

1. Терещенко, П. В. Проектирование и анализ человеко-компьютерного взаимодействия : 

учебное пособие / П. В. Терещенко. — Новосибирск : НГТУ, 2021. — 96 с. — ISBN 978-5-7782-4502-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/216326 (дата обращения: 16.03.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Никулова, Г. А. Проектирование и реализация Web-интерфейса : учебно-методическое 

пособие / Г. А. Никулова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2020. — 66 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156075 (дата обращения: 

16.03.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Медникова, О. В. Проектирование интерфейсов : учебно-методическое пособие / О. В. 

Медникова. — Москва : РУТ (МИИТ), 2019. — 68 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175769  (дата обращения: 16.03.2025). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5.3 Периодические издания 

1. Законы России: опыт, анализ, практика - Москва : Агентство "Роспечать", 2018-2024 г. 

2. Стандарты и качество : журнал // Стандарты и качество+Business excellence/ Деловое со-

глашение. - Москва : РИА "Стандарты и качество", 2017-2022 гг. 

5.4 Интернет-ресурсы 

- https://openedu.ru/course/hse/VISUAL/?session=fall_2020 - «Открытое образование», МООК 

«Визуальная культура»; 

- «Архитектон: известия вузов» : сетевой научно-теоретический журнал – Режим доступа:  

http://archvuz.ru/about/rubriki/   

- «Редакторам.ru». Портал об издательском деле и редактировании Режим доступа: 
http://www.redaktoram.ru/     

- Электронное издание «Известия высших учебных заведений. Проблемы полиграфии и 

издательского дела» - научно-технический журнал, посвященный распространению новейших 

достижений науки, техники, технологии и экономики в области полиграфии и издательского дела. 

Режим доступа: http://mgup.ru/article/1026  

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1 Операционная система РЕД ОС. 

2 Пакет офисных приложений «МойОфис Образование» 

3 Для работы с ресурсами Интернет - веб-браузер Яндекс https://yandex.ru/  

https://e.lanbook.com/book/216326
https://e.lanbook.com/book/156075
https://e.lanbook.com/book/175769
https://openedu.ru/course/hse/VISUAL/?session=fall_2020
http://archvuz.ru/about/rubriki/
http://www.redaktoram.ru/
http://mgup.ru/article/1026
https://yandex.ru/
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4 ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разра-

ботчик ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2026]. – 

Режим доступа в сети ОГУ http://garant.net.osu.ru 

5. Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зареги-

стрирована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для 

ЭВМ №2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим 

доступа - http://aist.osu.ru.  

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

 

http://garant.net.osu.ru/
http://aist.osu.ru/

